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出版者前言

本书开篇指出，“忏悔”这一名称见于穆斯林辑录的圣训，也
见于艾布·达伍德的传述。注释家说，先知--愿真主赐福他并使他
平安--也被称为“忏悔的先知、慈悯的先知”，意思是：他带来的道
路，使忏悔在言语和信念上被接纳，并带来彼此慈悯的教导。

圣训中说：“谁在太阳从西方升起以前忏悔，真主就接受他的
忏悔。”伊玛目脑威解释先知--愿真主赐福他并使他平安--的
话：“我的心上有时会有遮蔽，我每天向真主求赦一百次。”语言
学家说，这里的“遮蔽”意指覆盖心的某种状态。有人解释为：先
知原本持续处在记念之中，若偶有间歇或疏忽，他便以自己的高
贵品级把它看作需要求赦之事。也有人说，这是他因关怀自己的
民族、知道他们身后将发生的状况而忧虑，于是为他们求赦。又
有人说，这是他忙于照看民族利益、处理他们的事务、抵御敌
人、安抚人心等事；这些事本身是最伟大的服从和最优越的功
修，但相对于他崇高的品级，仍像是从最高临在和观看中稍有下
降，所以他为此求赦。

也有人解释说，这种遮蔽可能是真主降在他心中的安宁；他
的求赦，是为了显明仆役性、贫乏、常守敬畏，并感谢真主所
赐。先贤说，众先知和天使的畏惧，是尊崇之畏惧，虽然他们在
真主惩罚方面是安全的。还有人说，这是敬畏和尊崇的状态覆盖
心灵，他的求赦便是一种感谢；也有人说，这是清净心灵中偶然
掠过的自我念头，使心微微受扰。

先知--愿真主赐福他并使他平安--说：“人们啊，你们向真主忏
悔吧，我每天向真主忏悔一百次。”这个命令与真主--至高--的话相
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符合：

【经文 24:31】

Œɷّإ δκёَіَǤُّŎِز ɷَɹَ ̋ʀُǃۡʧِʨَو ǓَǚǤُّŎوǌۡǺَۡǤَ ǈǩَُُ͎·َو ҏƯǯَۡѳǩǙِǤِّŎأ ǇَǞُ љّѣِۡ˴ǼُǢۡƼِѳَƧِ ƶƥَǮُۡǮۡǤَ ǢǤِۡو Ŏɹ ǢƝَ
Ǹَǚǩَ َǢѐِۡіƝَۖ وǟَǁۡΨَِۡͭʠʨَۡ ΋ΓِЏُǩُǙِǤِّŎ Λɦَɧَٰ ǓُǁǽُуіِǤِّŎۖ وɷَɹَ ̋ʀُǃۡʧِʨَ ِزδκёَіَǤُّŎ إŒɷّ Ŏɹ ǟƺِƦُǽُǟёَіِǤِّŎ أҏۡاَء وƯҡَۤшٕŒіǤِّŎ أҏۡو

وҏۡأ ҏǑَǽ َٰ ціِǤِّŎأ ɏɜَɣِۤ وҏۡأ ŒǑۡǽ َٰ хіِǤِّŎإ ɏɜَɣِۤ وҏۡأ ŒǑۡǽ َٰ хіِǤِّŎإ وҏۡأ ƯƦُǽُǟёَіِǤِّŎِ ءҏ̄ʂۡҡَۤأ وҏۡأ ҏ̄ʂۡҡَۤшٕŒіǤِّŎأ وҏۡأ ƯƦُǽُǟёَіِǤِّŎِ ءƯҡَۤاَء
ʱِ̫ҡَۤшٕŒіǤِّŎ أҏۡو ǢƝَ ǢَҘǠǝََƧۡ أҏ˚̨ۡѳَѐіُǤُّŎ أҏٱِ وǟƽّ ŎѳƺƦِِ̿̀ َΚَ˄ۡ̂ ِأŐ۟وЬЯِ ٱɷۡɸŒۡرƯǘَ ِǢǤَِ ّ͈͊ٱΞِƝَِأ لҏٱِ وǟǻّǌِۡǞِ ٱϽّ ŎЁʧِʨَ гҗَۡ

ƶǺَۡǚǩَُاو ۟Λɦَɧَٰ Ƥǽَۡٱ تِ َٰ رǟκّǴِҡَِۤء ŒЬЮَإ۟ اƲَǽُƯǽُۤو δκёَіِǤِّŎِۚز ΞǠُǚِǤِّŎ ǟǁِƦُȂۡҔَ َǢƝَ ·ُ͍ǌِۡ̿̀ َǢǤِرɷَɹَ ƶΨَِۡͭʠʨَۡ φƞِҏۡو ۖ
Ěěّٱ ŎĜ ِЍЏَǁِƦƝً أҏƶّ ŐǗ َٱǟǣۡǼُǢۡƼِǽَُن ǟƦََҘǠّ Ŏʪҕُۡ ƲǌُۡǠǕُِǽَن

你对信女们说，叫她们降低视线，遮蔽下身，莫露出首饰，除
非自然露出的，叫她们用面纱遮住胸瞠，莫露出首饰，除非对
她们的丈夫，或她们的父亲，或她们的丈夫的父亲，或她们的
儿子，或她们的丈夫的儿子，或她们的兄弟，或她们的弟兄的
儿子，或她们的姐妹的儿子，或她们的女仆，或她们的奴婢，
或无性欲的男仆，或不懂妇女之事的儿童；叫她们不要用力踏
足，使人得知她们所隐藏的首饰。信士们啊！你们应全体向真
主悔罪，以便你们成功。

又与真主--至高--的话相符合：

【经文 66:8】

ƶѳَۤƞҏъّŐіƝَ ٱϽّ ŎЁʧِʨَ اَءǢƼَǽُا ۟ƲǽُƯǽُۤإ۟ اŒЬЮَ ٱĚěّ ŎĜ ِƲǽَۡƯǘَ ࣰƱّ ŎǯُǽΝƝً ƤΤََٰͮ َرƯّ Őʪҕُۡ أҏن ƶǝَُǌّǩِ َƤƼَʪҕُۡ ǲَǁّѴِƝَƲʪِҕُۡ
ȺȼُۡΜِҘǠʪَҕُۡ ǓَƼَّو ŎѳƧࣲ ΃َ͏ǩِۡی ǢǤِ ΃َ͎ёۡіِƝَ ٱɷۡɺҏхۡіѳَǩ ُƶǽَۡم َɷɹَ ·ُ͍Ǩِۡٱ یĚěّ ŎĜ ُٱǟƼّ Ŏِّ͓͜ Ŏ ٱَوϽّ ŎЁʧِʨَ اَءǢƼَǽُا ۟ǢƦَǗَҢُۖ ƱǽُرǙُǡُۡ

ʶَ̫ۡʉَʕ ٰƯَ̿ۡ̀ َأҏȺȼۡъِіǡِۡ َوφƞِҏ˚̨ۡѳَѐіِǡِۡ ƶǋَǽُǟǽَُّ̄ر َن Ŏʂҡَۤ أҏ˖̨ۡǡِۡ ǟƼَƝَ ƱǽُرψَƝَ ٱَوƣۡǌǩِ ۡǟƼَҡَۤۖ إŒƱّ ŎǛَ Λɦَɧَٰ ϟϧُِّ Σَͯۡء ࣲǇǃَȎِȐࣱ
信道的人们啊！你们当向真主诚意悔罪，你们的主或许免除你
们的罪恶，并且使你们入下临诸河的乐园。在那日，真主不凌
辱先知，和与他一起信道的人们。他们的光明，将在他们的前
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面和右边奔驰，他们将说：“我们的主啊！求你完成给我们的
光明，求你赦宥我们。你对于万事是全能的。”

忏悔是伊斯兰最重要的根基之一，也是走向后世之路的行者
的第一个品级。关于“谁在太阳从西方升起以前忏悔，真主就接受
他的忏悔”，学者说：这是忏悔被接受的界限。正确圣训中还传
来：忏悔有一扇敞开的门，它一直被接纳，直到那门被关闭；当
太阳从西方升起时，门便关闭。谁在那以前没有忏悔，那时忏悔
便不再使他获益。这也是真主--至高--话语的意义：

【经文 6:158】

ǙǞَۡ ̋ʂَǺǩُُإ َنوŒɷّ Ŏɹۤ أҏن ωƞَҰۡѕِіَǡُ ُٱǟǣۡǠَѳَۤƿٕŒϸϺَ ُأҏۡو ύƞَНۡЯِ ََرƯّ ŐǛَ أҏۡو ύƞَНۡЯِ َƯƦَǪُۡ اَءƶѳَƧِ َرƯّǛَِۗ ƶǽََۡم
ύƞَНۡЯِ ƯƦَǪُۡ اَءƶѳَƧِ َرƯّǛَِ ɷɹَ ̋ʂَǌƢَُ ƱǌَۡǴƝً إŒ˚˛ѳَѐіُƝَ гҗَۡ ƲǝَǤُۡ اَءǢƼَƧَۡ ǢǤِ ǇƺَǞُۡ أҏۡو ǜَǴθَƧَۡ ШЯِۤ إŒ˚˛ѳَѐіِƝَ

Μَ˄ࣰۡ̂ۗا ǇǞُِ ̆ٱʃǺَǩُِۤإ۟ اوŒψّ ŎƝ ǢƼُƽǺَǩَُِنو
他们只有等待众天神的降临，只有等待你的主（的刑罚）来
临，或你的主的一部分迹象的降临。你的主的一部分迹象降临
之日，凡以前未曾信道，或虽信道而未行善的人，在那日，即
使信道，也无益了。你说：“你们等待吧！我们确是等待的。”

“真主接受他的忏悔”的意思，是接纳他的忏悔，并喜悦它。
忏悔还有另一个条件：人在“咽气”以前忏悔。至于咽气时，也就
是临终拔魂的状态，忏悔不再被接受，其他处置也不再成立。

教法意义上的忏悔，是因为罪的丑恶而离开它，为已经做过
的事懊悔，决意不再返回；若其中有对人的亏负，就归还亏负，
或请求权利者解除责任。忏悔是道歉中最有力的一种。一个道歉
者也许会说“我没有做”，但对方可能仍怀疑他做了；或者他说“我
做了，是因为某某理由”，并陈述自己的理由，这比第一种更进一
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步；再或者他说：“我做了，而且我做错了，如今我已经停
止。”这是最高的一种。

关于忏悔，诸位导师的表达不同。有人说，它是懊悔；有人
说，它是决意不再返回；有人说，它是停止罪过；也有人把三者
合在一起，这最完整。但即便如此，若三者不是为了真主，也不
构成教法意义上的忏悔。一个人可能停止某罪，只是为了钱财、
名声或害怕人议论；这种停止不是真主所要的忏悔。放弃罪过若
不是为了真主，一致不称为忏悔。

同样，单说“懊悔”也不足以包含所有情况。比如一个人犯了
某罪，后来因身体原因再不能重犯，能发生在他身上的只是对过
去的懊悔；至于“决意不再返回”，在现实上已无从体现。所以，
有人以此误以为懊悔足以定义忏悔。其实并非如此，因为一个人
若懊悔，却不停止，并且仍决意再犯，按一致意见，他并不是忏
悔者。更严密的说法是：忏悔，是为了真主而选择离开已经真实
发生、或按可能性会发生的罪。这个说法更稳妥、更全面。

罪的丑恶和伤害，是一种毁灭人的毒药：它毁坏人的今世和
后世幸福，使人今世中受阻于认识真主，后世中受阻于接近真
主。谁检查自己的内心，就会发现其中装满这种毒药。若真主赐
他成功，使他害怕毁灭突然袭来，他便赶紧寻求能从自己身上推
开这种伤害的东西，于是对过去发生的罪生出懊悔，并决意以后
不再返回。

忏悔要么是不信者从不信中忏悔，要么是犯罪者从罪中忏
悔。不信者的忏悔，必定被接纳；犯罪者的忏悔，也凭真实许诺
而被接纳。所谓接纳，就是使他脱离罪过的伤害，直到他仿佛没
有做过那罪。
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犯罪者的忏悔又分两类：一类关乎真主的权利，一类关乎他
人的权利。关乎真主权利的罪，按前文所说，停止即可进入忏
悔；不过，其中有些事务，教法不只要求停止，还要求补还或罚
赎。至于关乎他人权利的罪，则必须把权利交还给应得者，否则
不能完全脱离那项罪的伤害。若人在尽力之后仍不能送达权利，
那么真主的宽恕仍可盼望，因为真主能承担亏欠，并把恶行替换
为善行。

有人传自阿卜杜拉·本·穆巴拉克，增加了忏悔的条件：懊
悔、决意不再返回、归还亏负、补还所丢弃的主命；还要使曾由
非法滋养的身体因忧愁而消融，直到生出洁净的新肉；并让自己
尝到服从的辛苦，正如它曾尝过悖逆的快感。我说：其中有些属
于完善忏悔的补充事项。

有人把忏悔解释为懊悔，是依据艾哈迈德、伊本·马哲等传
自伊本·麦斯欧德的圣训：“懊悔就是忏悔。”但这并不是说忏悔
本身只等于懊悔，而是为了强调懊悔、说明它是忏悔中最大的支
柱。也有例子说明，懊悔一事本身并不必然意味着人已为真主停
止罪过：一个人杀了自己的孩子，因那是自己的孩子而懊悔；一
个人把钱花在罪上，后来因自己钱财减少而懊悔。这些并不等于
真正向真主忏悔。

关于人权，有人论证说：若人强占女奴并同她通奸，他的忏
悔只有在把她还给主人后才完整；若人故意杀人，他的忏悔只有
在把自己交给被害者监护人、让对方复仇或宽恕后才完整。我
说：就强占和被害者权利而言，这是清楚的；但他也可能从再次
通奸中忏悔，即便强占物仍在他手中；也可能从再次杀人中忏
悔，即便他尚未把自己交出。
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后来的某些学者又增加一些条件：离开犯罪之地；临终时未
到咽气；太阳尚未从西方升起；不再回到那罪。若回到那罪，就
显示前一次忏悔无效。我说：第一项是可嘉；第二、第三项包含
在责成期限中；最后一项被归于卡迪艾布·伯克尔·巴基拉尼。
海利米在解释真主美名“至宥者”时说：这是指真主以慈悯的恩惠
反复转向他的仆人；每当仆人回到服从、懊悔自己的悖逆时，真
主既不使他先前所做的善行失效，也不剥夺他许诺给服从者的恩
赐。有人说：“至宥者”就是每当仆人返回罪后又忏悔时，真主便
返回接纳。

传自艾布·胡莱赖--愿真主喜悦他--的圣训中，一个仆人犯了
罪，然后说：“我的主啊，求你赦宥我。”真主说：“我的仆人知道
他有一位能赦宥罪、也能因罪追究的主。”哈菲兹在《造物主的开
启》中引伊本·巴塔勒的话说：这段圣训说明，坚持犯罪者仍在
真主意欲之下；真主若意欲，就惩罚他；若意欲，就因他带来的
善行赦宥他。那善行就是他相信自己有一位创造他的主，那位主
能惩罚，也能赦宥。他向真主求赦，说明了这一点。没有任何善
行比认主独一更伟大。

若有人说：他向主求赦，本身就是忏悔。我们说：求赦只是
请求赦宥，忏悔者和非忏悔者都可能请求赦宥。圣训中没有证据
说明他在请求赦宥时，已对所请求赦免的罪完成忏悔。因为忏悔
的界限，是从罪中回归，决意不再返回，并停止它；单独求赦并
不必然包含这些。

另有学者说，忏悔的条件有三项：停止，懊悔，决意不再返
回。有人说，只要真实懊悔已经发生，就足以成立忏悔，因为真
实懊悔必然产生停止和不再返回的决意；二者由懊悔生出，并非
另立在它旁边。因此圣训中说：“懊悔就是忏悔。”
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古尔图比在《教法理解》中说：这段圣训显示求赦的重大益
处，也显示真主恩惠的伟大、慈悯的宽广、宽容和慷慨。但这里
的求赦，是意义已经稳固于心、并与舌头同行的求赦，借它解开
坚持犯罪的结，并与懊悔相伴。它是忏悔的表达。可作证据的，
还有圣训：“你们中最好的人，是每次受试而犯错后又常常忏悔的
人。”意思是：罪和忏悔在他身上反复发生；每当落入罪中，他就
回到忏悔。至于舌头说“我向真主求赦”，心却坚持那项悖逆的
人，他的求赦本身还需要再求赦。

伊本·艾比·敦亚传自伊本·阿巴斯的圣训说：“从罪中忏悔
的人，像没有罪的人；一边坚持犯罪一边求赦的人，像嘲弄自己
的主的人。”前半句另有较强传述，后半句更可能是停留在圣门弟
子或后人之言。古尔图比说：这段圣训的益处在于说明，返回罪
过虽然比最初犯罪更丑，因为它在犯罪之外又加上破坏忏悔；但
返回忏悔又比最初忏悔更好，因为它加上了持续向慷慨主请求、
恳切祈求，并承认除他外无人赦宥罪。

脑威说：罪即使重复一百次、一千次，甚至更多，只要每一
次都忏悔，忏悔就被接受；或者在所有罪之后作一次总忏悔，也
成立。至于圣训中“你做你意欲的吧”，意思是：只要你犯罪后忏
悔，我便赦宥你。

《记念书》中传自拉比尔·本·海赛姆：不要说“我向真主求
赦并向他忏悔”，以免你若没有真正忏悔，这句话反而成为一项罪
和谎言；你应说：“主啊，求你赦宥我，并接受我的忏悔。”脑威
说：这个提醒很好；但把“我向真主求赦”本身称为谎言，则不必
赞同。因为“我向真主求赦”的意思是“我请求他的赦宥”，这不是谎
言。至于“我向他忏悔”，若说了而没有做出忏悔，那才是拉比尔
所指的虚假。
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有学者说，求赦是请求赦宥，可用舌头，可用心，也可二者
并用。只用舌头也有益，因为它好过沉默，也使人习惯说善言；
只用心非常有益；心舌并用更强。但这三者都不能完全抹去罪，
直到忏悔真实存在。坚持悖逆的人也可能请求赦宥，而这并不必
然意味着忏悔已经存在。按词语本义，求赦不同于忏悔；只是许
多人习惯把“我向真主求赦”理解为忏悔。若说话者本就这样相
信，那他无疑是在意欲忏悔。

脑威说：凡犯悖逆者，都必须立刻忏悔。若那项悖逆只关乎
真主--至高--的权利，忏悔需要三项条件：离开罪，懊悔曾做，决
意不再返回。若那项罪关乎人的权利，则除这三项外，还要增加
第四项：归还亏负给权利者，或请求对方宽恕、解除责任。背谈
属于人的权利，所以必须请求被背谈者谅解。至于是否必须说明
背谈的具体内容，沙斐仪学派中有两种看法：一种说必须说明，
因为未知财产权不能被有效放弃；另一种说不必说明，因为这类
事本应宽容，不像财产那样必须精确知晓。更显明的是第一种，
因为人可能宽恕一种背谈，却不愿宽恕另一种。

若被背谈者已经死亡或不在场，取得解除便很困难。但学者
说，应当多为他求赦、祈祷，并多做善行。被背谈者若能宽恕对
方，这是强烈可嘉的，虽然并非义务；因为那是自愿让渡自己的
权利。这样做能把自己的穆斯林兄弟从这项罪的后果中解救出
来，同时自己也因宽恕获得真主的巨大回赐和真主的喜爱。真主--
至高--说：

【经文 3:134】

Ͻّٱ ŎЁʧِʨَ ̋ʂُǌǋِǽَُن ШЯِ ٱǟΤّ Ŏّͭ Ŏۤٱَوِ ءاǟΨّ Ŏّͭ Ŏۤٱَوِ ءاҘǟۡǝَѳǺǣِِ̿̀ َٱǟƥۡǁَǶَۡ ٱَوǟƦۡƝَǈِ̿̀ َƤǤَِ ٱǟƼّ ŎƝِۗٱَو سĚěّ ŎĜ ُ·ُ͎ƪِّŐ
ُ˩ۡ˨ٱ ˫ǴِۡƼَِ̿̀
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敬畏的人，在康乐时施舍，在艰难时也施舍，且能抑怒、又能
恕人。真主是喜爱行善者的。

又说：

【经文 42:43】

ِرɷۡɺŐǢǽُٱ مљќَِ ǟǣَǤِۡ Ƥʋَِۡ َٰ ذ ŎنŒّإَ ƣَǌَǩَوَ ǟَǣَǤَ ǭَʼَ̂و
凡能忍受而加以赦宥者，他们的那种行为，确是应该决心做的
事情。

又说：

【经文 7:199】

Μǂُ ِٱǟƦۡǌَۡǽ َأَوʊۡʌُۡ φƠِǟƦۡǩُِۡأَو فҏƤۡʌِۡض ƤǤَِ ٱȔۡʓѳَǚǠَِِ̿̀
你要原谅，要劝导，要避开愚人。

让自己容易宽恕的方法，是提醒自己：这件事已经发生，无
法撤回；既然如此，就不要让自己失去宽恕的报酬，也不要失去
解救穆斯林兄弟的机会。有人传自赛义德·本·穆赛义卜说“我不
会原谅亏负我的人”，传自伊本·西林说“我不会允许他背谈我，
因为真主已禁止他，我不会允许真主禁止之事”，这种说法若按表
面理解，是弱的或错误的。宽恕并不是把禁物变成许可，而是放
弃已经属于自己的权利。经典和圣训大量文本都证明宽恕、放弃
个人权利是可嘉的。

至于圣训中“你们谁不能像艾布·达姆达姆那样？他说：我把
自己的名誉施舍给人们”，它的意思是：我不在今世或后世追究亏
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负我的人。这是放弃已经存在的亏负，并不是在事情发生以前允
许别人侵害名誉。

本书是从真主--至高--赐予我们的导师伊玛目穆罕默德·穆特
瓦利·沙拉维的启发中摘取的片段。我们从他的著作和录音中收
集这些内容，加以说明和注释，并校订其中圣训，追溯其出处，
依据圣训学者的话判定其强弱。我们祈求真主使读者、编者和出
版者都从中获益；祈求真主以最好的报酬回赐我们尊贵的导师，
使他为伊斯兰和穆斯林所贡献的一切成为纯粹归于真主的善功，
并在财产和子嗣都无益的日子，放在他的善功天秤中。真主确是
这一切的保护者，也是对此全能的主。愿真主赐福我们的领袖穆
罕默德及其家属。一切赞颂，全归真主，众世界的主。

忏悔是生命运动的必要

真主制定忏悔，是对整个生命运动的慈悯。因为如果没有忏
悔，犯下罪过的人，一旦犯了罪，哪怕只是小罪，哪怕只是通常
所谓的“轻微过失”，他的归宿也会被看作只有火狱。

人一旦知道自己无论再做什么，归宿都是火狱，他就会在罪
中放纵下去，在恶行中越陷越深。既然一个罪和许多罪之间没有
差别，那么他还有什么能约束自己呢？

可是，当一个犯错的人知道：崇高的真主在夜间伸出他的
手，接受白日犯罪者的忏悔；又在白日伸出他的手，接受夜间犯
罪者的忏悔，直到太阳从西方升起以前，忏悔之门都还敞开；那
他就不会继续扩大自己的罪，也不会在恶中任意妄为。

所以，开启忏悔之门，并不只是对个人的慈悯，也是对整个
社会的慈悯。因为忏悔使犯罪者为了渴望真主那里的恩典、为了
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盼望赦宥，而停止自己的犯罪。

注：此处引自穆斯林圣训，传自艾布·穆萨，愿真主喜悦他。

真主，赞他超绝，至高无上，他就是“至宥者”：

【经文 2:37】

ǈƽَǠَȖَّŎșٰۤ مَداَء ُǢǤِ ّر ŎƯّǗِِۦ ϟϢَِ˴ѳَƧࣲ ǈƽَƝََب ΛǠَǁَǗِۡ ŒƱّإ ۚ ŎǗҢُ Ǚǽُ َٱǟƽّ Ŏǽّ Ŏّ͈͊ٱ بُا ŎǒِȬȭُ
然后，阿丹奉到从主降示的几件诫命，主就恕宥了他。主确是
至宥的，确是至慈的。

“至宥者”这一名称，是接受忏悔上的强调式，意思是：真主
接受众仆的忏悔，并赦宥他们；只要仆人仍愿意回归真主，无论
罪过怎样重复，忏悔之门仍向他开启。

穆斯林辑录艾布·胡赖赖传述的圣训：先知，愿真主赐福他
并使他平安，在传述他的主、伟大尊严的真主的话时说：

“我的仆人犯了一项罪，他知道自己有一位主宰，能赦免罪，
也能因罪而追究。于是他说：我的主啊！求你赦宥我的罪。崇高
的真主说：我的仆人犯了罪，他知道自己有一位主宰，能赦免
罪，也能因罪而追究。后来，他又犯罪，又说：我的主啊！求你
赦宥我的罪。崇高的真主说：我的仆人犯了罪，他知道自己有一
位主宰，能赦免罪，也能因罪而追究。后来，他又犯罪，又说：
我的主啊！求你赦宥我的罪。崇高的真主说：我的仆人犯了罪，
他知道自己有一位主宰，能赦免罪，也能因罪而追究。你做你要
做的吧，我已经赦宥你了。”

布哈里也辑录了这段圣训。
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伊玛目脑威说：“这些圣训明显表明：一个人即使重复犯罪一
百次、一千次，甚至更多，只要他每一次都忏悔，他的忏悔都被
接受，他的罪都被卸去；如果他在所有罪之后，以一次总的忏悔
为所有罪忏悔，那么他的忏悔也是成立的。”

我说：证明这一点的，还有穆斯林、布哈里、伊本·马哲辑
录的圣训，传自艾布·赛义德·胡德里，愿真主喜悦他。他说：
先知，愿真主赐福他并使他平安，说：

“在你们以前的人中，有一个人杀了九十九个人。他询问大地
上最有知识的人是谁，人们指给他一个修士。他来到修士那里，
说：我杀了九十九个人，我还有忏悔的机会吗？修士说：没有。
于是他杀了那个修士，凑足了一百个人。

后来，他又询问大地上最有知识的人是谁，人们指给他一位
学者。他对那位学者说：我杀了一百个人，我还有忏悔的机会
吗？学者说：有。谁能阻隔你和忏悔呢？你去某某地方吧，那里
有一群人在崇拜真主，你就和他们一起崇拜真主；不要回到你原
来的地方，因为那里是不好的地方。

于是他出发了。走到半路时，死亡降临到他。慈悯的天使和
惩罚的天使为他争论起来。慈悯的天使说：他是悔罪而来，心已
经转向真主。惩罚的天使说：他从未做过任何善事。

这时，有一位天使以人的形象来到他们中间，他们就请他裁
决。他说：你们量一量两地之间的距离，他更接近哪一边，就归
哪一边。于是他们量了，发现他更接近自己原本要去的那片土
地，慈悯的天使便带走了他。”

真主因仆人的忏悔而喜悦
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真主--赞颂他超绝万物--说：

【经文 39:53】

۞ ǇǞُۡ ƶѳَƦƺِƝَٱ یَِدϽّ ŎЁʧِʨَ أҏ΢ۡͭǈَǽُا ۟Λɦَɧَٰۤ أҏƱǌΤُїِǡِۡ ɷɹَ ƲǋَۡƼǻَǽُا ۟ǢǤِ ّر ŎЌۡЏǘَ ِٱĚěّ ŎĜِ Ěěّٱ ŎنŒّإ ۚ ŎĜ َƶƥَǌۡǩُِ ϽЁّٱ ŐƱǽَُب ЍЏَǁِƦƝًۚ إŒƱّ ŎǗҢُ Ǚǽُ َٱǟƥۡǌَǽُّ͈͊ٱُ ر ŎǒِȬȭُ
（你说：）“我的过份自害的众仆呀！你们对真主的恩惠不要
绝望，真主必定赦宥一切罪过，他确是至赦的，确是至慈的。

真主的使者--愿真主赐福他并使他平安--说：

“真主因仆人向他忏悔而欢喜，比你们中一个人在荒漠中骑着
自己的坐骑，坐骑忽然挣脱离去，而它身上带着他的食物和饮
水；他对找回它已经绝望，于是来到一棵树下，在树荫中躺下，
心里已经对坐骑绝望。正在这时，坐骑忽然站在他面前。他抓住
缰绳，因为极度欢喜而说：‘主啊！你是我的仆人，我是你的
主。’他是因极度欢喜而说错了。”

这段圣训由穆斯林辑录，传自艾奈斯·本·马立克，愿真主
喜悦他。穆斯林也辑录艾布·胡赖赖传述的圣训：真主的使者--愿
真主赐福他并使他平安--说，伟大尊严的真主说：“我在我的仆人
对我的猜想那里；他记念我时，我与他同在。以真主起誓，真主
因仆人忏悔而欢喜，胜过你们中一个人在荒漠中找回自己失物的
欢喜。谁向我接近一拃，我就向他接近一肘；谁向我接近一肘，
我就向他接近一寻；谁向我走来，我就向他奔去。”

你可以想象：你正在一片荒凉的沙漠中旅行，那里完全远离
任何人烟。你坐下来休息，与你同在的骆驼，是你旅行所骑的；
它身上有水、有食物，也有你赖以活命的一切。后来你一时疏
忽，骆驼便在沙漠中逃走了。你发觉时已经找不到它，也不知道
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它在哪里。那一刻，你确信自己必然灭亡。

忽然，在你处于这种忧愁、困厄、害怕前方命运的状态中，
你发现骆驼就在自己面前。你的欢喜会是怎样？毫无疑问，那会
是极大的欢喜，因为你找回了拯救自己免于毁灭的东西。圣训用
惊人的画面表达了这种欢喜，以至于那位坐骑的主人在祈祷中说
错了，说：“主啊！你是我的仆人，我是你的主。”这正是因为他
欢喜到了极点。

谢赫伊斯兰伊本·泰米叶说：这段圣训由先知--愿真主赐福他
并使他平安--多途传来，传述者包括伊本·麦斯欧德、白拉仪·本
·阿齐卜、努尔曼·本·白希尔、艾布·胡赖赖、艾奈斯·本·
马立克，愿真主喜悦他们。

忏悔的种类

谢赫伊斯兰伊本·泰米叶说：忏悔有两类：主命的忏悔和可
嘉的忏悔。

主命的忏悔，是从放弃受命之事、或做了受禁之事中忏悔。
这对所有负有宗教责任的人都是主命，正如真主在他的经典中、
在他的众使者口中命令他们那样。

可嘉的忏悔，是从放弃可嘉之事、做了可憎之事中忏悔。谁
只做到第一种忏悔，他就是中道的义人；谁做到两种忏悔，他就
是领先的近主者；谁连第一种忏悔也没有做到，他就是不义者：
要么是不信者，要么是悖逆者。

忏悔，就是从他所忏悔离开的事物，回归到他所忏悔归向的
对象。合法的忏悔，是回归真主，回归到做他所命令的事，离开
他所禁止的事。忏悔并不只是从恶行中忏悔，正如许多无知者所
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想的那样；他们只把忏悔想象为从仆人所做的丑事中忏悔，比如
淫乱丑行和侵害不义。其实，从放弃受命的善行中忏悔，比从做
了受禁的恶行中忏悔更重要。

多数被造物放弃了许多真主命令他们做的事，包括心的言语
和行为，也包括身体的言语和行为。他们也许不知道那是真主命
令他们的事；也许知道真理，却不跟随真理。于是他们要么因为
没有有益知识而迷误，要么在认识真理之后仍同真理对抗，成为
遭怒者。

忏悔的条件

忏悔的条件有三个：懊悔、停止、认错求宥。

忏悔的实质，是对过去已经发生的事懊悔，在当下停止它，
并决意未来不再返回它。这三者都聚合在忏悔发生的那一刻：人
在那一刻懊悔，停止，并下定决心。那时，他就回到自己受造所
为的仆性之中。这个回归，就是忏悔的实质。既然忏悔依赖这三
项，它们就被设为忏悔的条件。

至于懊悔，忏悔只有凭它才能成立。因为一个人若不为丑恶
之事懊悔，那就证明他满意它，并坚持它。圣训集中有“懊悔就是
忏悔”。

至于停止，人在继续直接犯罪的同时，忏悔是不可能成立
的。

至于认错求宥，其中有一个问题。有些人说：完整忏悔的一
部分，是放弃辩解。因为辩解是在为罪行争辩；放弃辩解，则是
承认罪行。而忏悔只有在承认以后才成立。关于这一点，有诗人
对自己的首领说过几句诗；首领曾因某事责备他：
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我不是来把辩解呈到你面前，

我只说你所说的。

我低下头，在你的宽恕门前破碎，

高贵的美好品性在我们之间裁决。

首领听到他说的话，立刻起身骑马前往他那里，除去了对他
的责怪。

所以，完整的承认，就是放弃辩解。仆人心里和舌头上仿佛
在说：“主啊！我没有清白可借以辩解；我没有力量可借以胜诉。
我只是有罪、求赦的人。主啊！我没有借口。过错纯粹是你的权
利被冒犯，纯粹是我的罪行；你若宽恕，那是你的恩典；否则，
权利本就属于你。”

在我看来，《诸阶》一书作者所说的“认错求宥”，意思是显
露软弱、贫乏，承认敌人的压倒，承认私欲权势的强大；意思是
说：“我所做的，并不是出于轻视你的权利，不是出于无知，不是
否认你看见我，不是轻视你的警告；只是私欲压倒了我，我无力
抵抗欲望的疾病；我贪望你的赦宥，倚靠你的宽恕，对你有美好
的猜想，盼望你的慷慨，渴望你宽厚与慈悯的宽广。欺骗者借着
你使我受骗，命人作恶的私心使我受骗，你垂下的遮盖使我受
骗，我的无知帮助了我。除了凭你，我没有坚守之路；除了凭你
的成全，我没有能力服从你。”诸如此类的话，包含求怜、谦卑、
贫乏、承认无能、承认仆性。这是完整忏悔的一部分；聪明人，
那些善于向他们的主--伟大尊严--低诉求怜的人，会走这条路。真
主喜爱仆人向他低诉求怜。

圣训中有：“你们要向真主低诉求怜。”又在两大圣训实录中
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有：“没有谁比真主更喜爱接受借口。”这里的意义是，真主已经
使人无可推诿，正如圣训后文所说：“因此，他派遣众使者报喜并
警告。”至高者说：

【经文 4:165】

ّر Őǲُ˭ࣰ˯ Ǣّ ŐθΥَّ ِِͭʧʨَ وǢَƼُǂِِرʧʨَ ǟƷَِ˭ّ Ŏ˯ ƶǝَǽَُن љњِƼّ ŎƝِس Λɦَɧَ ٱĚěّ ŎĜ ِʕُϐّ Ŏǘُ ۢƯƦَǃۡ َّ͈͊ٱ ŐǲُǞِۚ وϟَϩَٱ َنĚěّ ŎĜ ُƤʋَِȎȏًا
ΝǝَِǁǣƝࣰ

我曾派遣许多使者报喜信，传警告，以免派遣使者之后，世人
对真主有任何托辞。真主是万能的，至睿的。

这是真主完美公正与恩善的一部分：他已经向自己的仆人完
成告知，不会惩罚他们中的不义者，直到告知完全、证据成立。
他也喜爱仆人向他陈明自己的借口，从自己的罪中脱身归向他。
圣训中有：“谁在真主面前认错求宥，真主就接受他的认错求
宥。”这就是受赞许、有益的认错求宥。

至于用前定来辩解，那是在同真主争辩，是仆人拿前定同主
宰抗辩，把自己的罪推给前定。这是争辩者的行为。

有一次，有人当着真主之友欧麦尔·本·阿卜杜勒-阿齐兹诵
读这节经文：

【经文 3:14】

ʧّʨَِ љњِƼُّز ŎƝِس ǒُƪّŐ ٱǟΥّ Ŏїǽَ َٰ ِت ǢǤَِ ٱǟκّǴِҡَۤٱَوِ ءǟƺۡƼَِ̿̀ َٱَوǟǋۡƼَѳَǻِ˄ˆ ِٱǟǣۡǋُƼَǻǩََة ِǢǤَِ ٱϽЁّ ŎǙƪَِ
ǟǣۡǴُǽَّٱ ȔۡʑَǁǞِۡٱَوِ ǟǌۡǮِّŎǘٱَو ŎǢǘَ ِٱَوɷۡɺҏƱƦۡѳَǡِ ٱَوȔۡʒǩَِۡذ ۗث َٰ љќَِ ǢƽَѳَƢُ ٱȔۡʒَǁǽَٰٱِ ةϽЂّ Ő̆ʇۡƝَۖ ٱَوĚěّ ŎĜ ُƤƼِǃَهҢُ ǒُǴۡǤُ

بǟǣۡѴَƝَِٱ
迷惑世人的，是令人爱好的事物，如妻子、儿女、金银、宝
藏、骏马、牲畜、禾稼等。这些是今世生活的享受；而真主那
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里，却有优美的归宿。

他说：“你们知道这节经文所指的是什么吗？”他们说：“它指
的是什么？”他说：“是为哈里发建立借口。”

这个对真主和他的话无知的人说谎了。经文的意思只是使人
淡看这个会消逝的暂存世界，并喜爱那个永久存留的世界；它也
贬低那些偏爱这种被粉饰之物并跟随它的人，好比孩子听见玩具
响声，就向它欢喜、为它动作。而经文并没有提到粉饰的行为
者，没有说“我为人粉饰”。真主--至高--把今世和罪恶的粉饰归给
恶魔，正如至高者说：

【经文 27:24】

Ěěّٱ نِوُد љњِǵّŎǣۡǰِ ǢǤِ َنوǇَǽَѱۡіَƝَ ʶَ̫ۡΡǃُُو ΞَǃَцّŐіƝَو ŎĜ َِزَوʧّ Ŏʨَ ˊَ̀ǡُ ُٱǟǵّŎǁǻۡѳَǤُ أҏІЏۡѳَǠǚَǡُۡ ǈǯََǃّŎǙǡُۡ
ƤǤَِ ٱǟǴّŎθǁِǞِ ǈǚَǡُۡ ɷɹَ ъіَƽۡǃََُنو

我发现她和她的臣民都舍真主而崇拜太阳，恶魔曾以他们的行
为，迷惑他们，以至阻碍他们走上正道，所以他们不遵循正
道。

又如他说：

【经文 6:108】

ɷَɹَ ʲَ̫ƺُّو Őǽٱ۟ اϽّ ŎЁʧِʨَ ȺȼَۡƤǽَُن ǢǤِ ٱ نِوُدĚěّ ŎĜ ِǈοَǴَƺُّ Őǽٱ۟ اĚěّ ŎĜ َΛǃَۡاَۢو Ưƥَِ˄ۡ̂ ِΛȂِȃࣲۡ ۗ Ϸϻَ َٰ љќَِ َّ̋ز Ŏʂّ ŎƝ ǟϣِϧُِّ أŐǢّ Ŏǘٍ
ІЏَǠَǚَǡُۡ лпُّ Ŏ إŒЬЮَ َٰرуّіِǡِ ʊّ ŎʌۡǓِƦǚُǡُۡ ǈǁَκُƺَّыِіُǡُ ˓ِ̨Ɲَ ϟϩَƱǽُا ۟ƶƦَǣۡȑَȓَُن

你们不要辱骂他们舍真主而祈祷的（偶像），以免他们因过份
和无知而辱骂真主。我这样以每个民族的行为迷惑他们，然
后，他们只归于他们的主，而他要把他们生前的行为告诉他
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们。

圣训中说：“我被派遣为引导者、召唤者；引导本身并不在我
手中。易卜劣厮被派遣为诱惑者、粉饰者；迷误本身也不在他手
中。”这并不矛盾于至高者所说“我这样为每一个民族粉饰了他们
的行为”，因为把粉饰归给真主，是从判定和前定的角度；把它归
给恶魔，是从原因的角度。并且，真主对他们的粉饰，是因他们
依靠恶魔为他们粉饰之物而降给他们的惩罚。恶行的惩罚之一，
是它之后的恶行；善行的回报之一，是它之后的善行。

要点是：拿前定作抗辩，同忏悔相矛盾；它完全不是认错求
宥。部分传述中说：仆人犯罪以后若说：“主啊！这是你的判决；
是你为我前定；是你对我判定；是你为我写定。”伟大尊严的真主
说：“而你知道，你获得，你意欲，你努力；我将因此惩罚你。”

如果他说：“主啊！是我错了，是我越分了，是我做了。”伟
大尊严的真主说：“而我是为你前定、判定、写定者；我将赦宥
你。”

如果他做了一件善行，说：“主啊！是我做了它，是我施舍，
是我礼拜，是我给人饮食。”伟大尊严的真主说：“而我是帮助
你、成全你的。”

如果他说：“主啊！是你帮助我、成全我，是你施恩于
我。”真主--至高--说：“是的，而你做了它，你意欲它，你获得
它。”

所以，认错求宥有两种：一种是否定承认的辩解，这同忏悔
相矛盾；另一种是巩固承认的认错求宥，这属于完整忏悔。
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忏悔的实质

《诸阶》一书作者说：忏悔的实质有三件事：重大看待罪
行；怀疑自己的忏悔；为被造物寻找借口。

他所说的“实质”，意思是某件事借以真实成立、借以显明其
正确和稳固的东西。正如先知--愿真主赐福他并使他平安--对哈里
塞说：“每一种真实都有实质，你信仰的实质是什么？”

如果人轻看自己的罪行，他就不会为它懊悔。比如，一个人
轻看丢失一枚小钱，就不会为丢失它而懊悔；如果他知道自己丢
的是一枚第纳尔，他的懊悔就会加重，丢失在他心中也会变大。

重大看待罪行，来自三件事：重大看待命令，重大看待命令
者，相信报酬与惩罚。

至于怀疑自己的忏悔，是因为忏悔是他应尽的权利，他不能
确定自己已经按所要求、所应当的方式履行了这个权利。他害怕
自己没有给忏悔应有的权利，害怕忏悔没有被接受，害怕自己没
有为使忏悔正确而尽力，害怕它只是有病的忏悔，而自己没有感
觉到。比如，有些人忏悔，是为了在人们中维护自己的需要和地
位；或者为了保住自己的状态而忏悔，也就是为“状态”而忏悔，
不是因为害怕尊严主；或者为了从费力追逐罪中得到安逸而忏
悔；或者为了避免自己在名誉、财产、职位上害怕的损失而忏
悔；或者只是因为心中犯罪动机减弱、欲火熄灭而停止；或者因
为罪行妨碍他追求知识和给养，等等。这些病因都会损害忏悔，
使它不再是为真主、为尊崇真主和他的禁界、为敬重他、为害怕
在他那里地位跌落、害怕远离和被驱逐、害怕在后世被遮隔不能
看见他的尊颜而发生的忏悔。这一种忏悔是一种颜色，那些带病
者的忏悔又是另一种颜色。
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怀疑自己的忏悔，还包括意志薄弱，心时不时回望罪，回想
犯罪时的甜味；也许因此叹息，也许其中的冲动又被激起。

怀疑忏悔的表现之一，是人对自己的忏悔感到安稳，好像已
经得到一份安全文书。这是可疑的迹象。它的迹象还包括眼睛干
硬、昏昧持续、忏悔之后没有更新自己在犯罪以前不曾有过的善
行。

忏悔正确的标志

被接受的正确忏悔有一些标志。

其中之一，是人在忏悔之后比忏悔以前更好。

其中之一，是恐惧始终伴随他，他连一瞬也不自以为安全于
真主的谋略。他的恐惧持续，直到他听见来取他灵魂的众使者
说：

【经文 41:30】

Ͻّٱ ŎنŒّإ ŎЁʧِʨَ ǇƝَǟǽَُّ̄ر۟ ا ŐʂƝَ ٱĚěّ ŎĜ ُлпُّ Ŏ ٱǲۡƽǋَѳَǣǽُا ۟̇ʃََʾَ˅ّ Ŏُل ΛǠَѕَۡіǡِ ُٱǟǣۡǠَѳَۤƿٕŒϸϺَ ُأҏɷّ Ŏɹ ΃َ͍Ɲَǈǽُو۟ اɷَɹَ ΃َ͎ǨۡƱَǽُ۟ا
φƠِȔۡʓَƼّ۟ اوҏُِۡͫͭ͢أَو Ŏǘ ِٱǟّ Ŏِ͖͜ ǜُƼȨȭُ ۡƲǽُΛǃََُنو

凡说过“我们的主是真主”，然后遵循正道者，众天神将来临他
们，说：“你们不要恐惧，不要忧愁，你们应当为你们被预许
的乐园而高兴。

到那时，恐惧才会消失。

其中之一，是他的心被拔离旧处，因懊悔和恐惧而破碎。这
按罪行大小而有程度差异。伊本·欧耶奈就是这样解释至高者的
话：
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【经文 9:110】

ɷɹَ Ȏȏََلُا έκُǁۡѳَѐіُǡُ ُٱϽّ ŎЁِی ̄ʂَǽَِۡ̋ر۟ اʀǘَ ࣰШЯِ Ǉȑُȓُуіِǡِۡ إŒɷّ Ŏɹۤ أҏن ƲǋَǻَّŎƢَ Ǉȑُȓُуіُǡُۡۗ ٱَوĚěّ ŎĜ ُΛǠَȬِȭ ٌΝǝَِȬȭٌ
除非他们的心碎了，他们所建筑的清真寺，将永远成为他们心
中游移的根源。真主是全知的，是至睿的。

他说：它因忏悔而使心破碎。

毫无疑问，对巨大刑罚的强烈恐惧，会使心开裂、被拔离。
这就是心的破碎；这正是忏悔的实质。因为他的心会因自己曾经
亏欠而懊悔、因害怕恶劣结局而破碎。谁的心在今世没有因过去
亏欠而以懊悔和恐惧破碎，到了后世，当一切事实炽热显现、他
亲眼看见服从者的回报和悖逆者的惩罚时，他的心就会破碎。心
必然要破碎：要么在今世，要么在后世。

正确忏悔带来的必然结果之一，是一种特别的破碎临到心。
没有任何东西同它相似，它也不会因罪以外的事发生。饥饿不能
造成它，修炼不能造成它，单纯的爱也不能造成它；它在这一切
之外。它使心在主宰面前完全破碎，从四面包围心，把心抛在主
宰两手之间，倒伏、卑微、畏惧。它像一个犯罪、逃离主人的仆
人，被抓住后带到主人面前；他找不到谁能使自己脱离主人的威
严，也找不到逃避主人的办法、替代主人的依靠、摆脱主人的出
路。他知道自己的生命、幸福、成功和得救，都在主人对他的喜
悦中；同时他知道主人完全知道自己罪行的每一个细节。更何
况，他还爱自己的主人，极其需要主人，知道自己的软弱无能，
也知道主人的强大；知道自己的卑微，也知道主人的尊荣。

这些状态聚集起来，会形成一种破碎、卑微和顺服。它对仆
人何等有益！它给仆人的回报何等丰厚！它对他的吸引何等巨
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大！它使他何等接近自己的主人！

在主人那里，没有什么比这种破碎、顺服、卑微、安静归
服、倒伏在他面前、向他交托更可爱。真主啊，在这种状态中说
出下面的话，是多么甜美：“我凭你的尊荣和我的卑微向你求，只
求你慈悯我；我凭你的能力和我的软弱，凭你无求于我而我贫乏
于你，向你求。这虚妄、错误的额发在你两手之间。除我之外，
你有许多仆人；而除你之外，我没有主人。除了归向你，我无处
从你那里躲避，也没有得救之处。我向你求，如贫乏者所求；我
向你恳切，如顺服卑微者恳切；我向你祈祷，如恐惧而遭难者祈
祷；这是一个脖颈向你低下、鼻子为你贴地、眼泪为你流下、心
为你卑伏的人所求。”

有诗说：

我在所盼望之事中投靠你，

也在所畏惧之事中向你求护。

你若折断一块骨头，人不能使它复原；

你若修复一块骨头，人也不能再使它折损。

这类状态，都是被接受忏悔的痕迹。谁在心里找不到这些，
就应当怀疑自己的忏悔，并回头修正它。

真正正确的忏悔何等艰难！而舌头上的忏悔和声称何等容
易！诚实者所对治的事中，没有什么比纯正真实的忏悔更艰难。
没有能力，也没有力量，除非凭真主。

多数远离外在大罪和污秽的人，却处在与那些大罪相似、甚
至更大或稍小的大罪中；他们心里根本不会想到那是需要忏悔的
罪。在他们那里，有对大罪之人的轻蔑与鄙视，有因自己服从而
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来的气势，有以良好状态对被造物施恩的感觉，有内心要求被造
物因他们的服从而尊敬他们的欲望。这种要求在除他们自己以外
的人眼中并不隐蔽。所有这些以及它们的附属物，在真主那里比
那些人的大罪更可憎，也使他们比那些人离真主之门更远。

如果真主以某种污秽或大罪追赶他们中的一个，使他落入其
中，以此打碎他的自我，让他认识自己的分量，使他因它而卑
微，并借它把服从带来的骄横从他心中取出，那么这对他就是慈
悯。正如真主若以诚实忏悔追赶大罪之人，使他们的心转向他，
这对他们也是慈悯。否则，两类人都处在危险中。

回避忏悔者的报应

真主--多福而至高--说：

【经文 9:74】

·َ͎Ǡۡǌِǽَُن φƠِĚěّ ŎĜ ِǢƝَ ǇƝَǟǽُو۟ اǟَǋَǃَۡ ǇƝَǟǽُا ۟ϟϢَِ˴ǘَ َٱҘǟۡǝǌُۡǩ ِوǜََǌǩَُاو ۟ƯƦَǃۡ َإŒǲۡǠѳَǣǚِǡِۡ وЎَЏَّ Őǽا ۟˓ِ̨Ɲَ гҗَۡ ̋ʂَƝَǟǽُ۟ا ۚ
Œɷّإ۟ اǢَƝَ Ʊǋَǣَǽُۤو Ŏɹۤ أҏۡأ نҏƣۡƼƿَǚٰǡُ ُٱĚěّ ŎĜ ُرَوǲَُǽϽϿُҢُ ǢǤِ ǈǮَۡϾϿِِۚۦ ǈƜَŒن ̋ʃَǽُƯǽُا ۟ƶǛَُ Μَ˄ࣰۡ̂ا ˊّ Ŏˋǡُۡۖ وѯَŒن ̋ʃَǽَǟَّ Ŏǽۡ۟ا

ƶƦُǂَّуِۡіǡُ ُٱĚěّ ŎĜ ُΛǂََاφƝً أҏǟǁِǣƝࣰ ШЯِ ٱϽЂّ Ő̆ʇۡƝَ ٱَوɷۡѵɹََِِ͂͆ة ЬَЯِّو ǢǤِ ضِرɷۡɺҏۡٱ ǢَƝَ ˊَ̀ǡُۡ ШЯِو ۚ ࣲˆ˄ɷَɹَ Ʊǯَِو ࣲ
他们以真主盟誓，说他们没说什么，其实，他们确已说过不信
道的话，而且他们在表示信奉伊斯兰教之后，又不信了，他们
确已图谋不轨，但未得逞。他们非难，只因真主及其使者以其
恩惠使他们富足。如果他们悔过，那对他们是更有益的；如果
他们背弃，真主就要在今世和后世使他们遭受痛苦的刑罚，他
们在大地上没有任何保护者，也没有任何援助者。

那么，谁回避忏悔，拒绝承认自己的罪，他的报应就是痛苦
的刑罚；这种刑罚不只在后世，也在今世和后世。
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真理主--赞颂真主超绝万物--说“他们在大地上没有任何保护
者”，一些心智有病的人也许会误以为刑罚只在今世。可是，今世
有一片大地，后世也有一片大地，那就是复活集合的大地。至高
者说：

【经文 14:48】

ƶǽَۡم َ̇ʀُǃَّŎُٱ لɷۡɺҏۡضُر Κَ˄ۡ̂ َٱɷۡɺҏۡٱَو ضِرǟǴّŎǣѳَǽ َٰ َُو ۖتȇȐََاوُز ۟Ěěِّ ŎĜ ِٱǟǽۡ َٰ Νِǃ ِٱǟǋۡǚَّ ŎƝِر
在那日，这大地要变成别的大地，诸天也要变成为别的诸天，
他们要出来见独一的、全能的真主。

所以，“大地”这个词给我们两个图像：今世的图像和后世的
图像。因此，刑罚在今世发生于这片大地上，在后世发生于集合
与清算的大地上；随后，火狱就是他们的约期。

至高者说：“他们在大地上没有任何保护者，也没有任何援助
者。”保护者，是与你亲近、你在艰难时投奔的人；而你在艰难中
只会投奔你希望他能援助你的人，或投奔比你更强的人。至于援
助者，则是你向他请求援助的人；他也许离你很远，与你没有保
护关系。

所以，无论是与你亲近的保护者，还是你可能投奔以求援助
的亲近者，都不能做任何事。真主这样说，是为了让你知道：除
了归向他，没有从真主刑罚中得救的路；除了归向他--赞颂他超绝
万物，至高无上--，没有可避之处，也没有可逃之地。

白拉仪·本·阿齐卜，愿真主喜悦他，传述说：真主的使者--
愿真主赐福他并使他平安--说：“当你来到睡处时，你要像礼拜的
小净那样做小净，然后向右侧躺下，说：‘主啊！我把自己交托给
你，把我的事务委托给你，把我的背依靠给你；我对你怀着渴
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望，也怀着敬畏。除了归向你，没有可避之处，也没有可逃之
地。我信仰你降示的经典，信仰你派遣的先知。’如果你在那一夜
去世，你就在天性上去世。你要使这些话成为你最后所说的话。”

借助坚忍与礼拜

真主--至高--说：

【经文 2:153】

ƶѳَۤƞҏъّŐіƝَ ٱϽّ ŎЁʧِʨَ اَءǢƼَǽُٱ۟ اǲۡƽƦَǁِƼǽُا ۟φƠِǟǯّŎʼۡ̂ ِٱَوǟǯّŎȑȓَِٰة Ěěّٱ ŎنŒّإ ۚ ŎĜ َǢƢََ ٱǟǯّŎѳʼِِ̂ʧʨَ
信道的人们啊！你们当借坚忍和拜功，而求祐助。真主确是与
坚忍者同在的。

真主--伟大尊严--指引我们怎样处理生活的问题和突发灾难。
关于为战争做准备，他--赞颂他至高--说：

【经文 8:60】

ǡُ Ǣَّ̀ˊ۟ اوҏΛǃِّŐأَو ŎƝ ٱǲۡƽǻَƦَȨۡȭُ ǢّǤِ Ǉǽُّ Ŏوࣲ ةǢَǤِ ِّرφƝَِٱ طȔۡʑَǁǞِۡ ȊȐُǙۡƺِǽَُن ƯǗِِۦ ΛǃَُّوŎ ٱĚěّ ŎĜ ِوΛَǃَُّوŎвҗُۡ
Ěěّٱُ хіِǡِۡ ɷɹَ ƲƦَۡ˳َ˴ǽُхіَǡُوُد ʧʨَ ǢǤَِِ͆͂اَءَو ŎĜ ُƶƦَۡ˳َ˴ǚُǡُۡۚ وǢَƝَ ̇ʂُǌǋِǽُا ۟ǢǤِ Σَͯۡء ࣲШЯِ ǲَθǁِǞِ ٱĚěّ ŎĜ ِƶǽَُّفŎ إŒǟǁَʪۡҕُۡ

َنҏƱȨȭُ ۡɷɹَ ƲǺُۡ˳َ˴ǽُأَو
你们应当为他们而准备你们所能准备的武力和战马，你们借此
威胁真主的敌人和你们的敌人，以及他们以外的别的敌人，你
们不认识那些敌人，真主却认识他们。凡你们为主道而花费
的，无论是什么，都将得到完全的报酬，你们不会吃亏。

他--伟大尊严--又对他的先知穆萨--愿主赐他平安--说，在面对
一些需要他人援助的事务时：
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【经文 28:35】

ǇƝََل ǲَκǵَǃُّŐ ƤǮَُǃَك َφƞِҏǑِǁǛَ و΂ََ͏ƦۡǞَُ ҘǟϮَُϯϳَ ǲُǠǻۡѳَƼƝࣰ ǈَ˭َ˯ ƶǯَِȑȓُإ َنŒǟǁَϮُۡϯϳَ ƯѴِƝَƶѳَƽƼِҡَۤۚ أҏُ̢̧̖Ɲَ وǢَǤَِ
ّ̇ٱ ŎʀƦَϮَُϯϳَ ٱǟƥۡѳَǠƺِǽَُن

真主说：“我将以你的哥哥助你一臂之力，我要给你们俩一种
权力，所以他们不能伤害你们俩。你们俩和顺从你们俩的，将
借我的迹象而为胜利者。”

他又对全体穆斯林说：

【经文 3:200】

ƶѳَۤƞҏъّŐіƝَ ٱϽّ ŎЁʧِʨَ اَءǢƼَǽُٱ۟ اǭۡʼُِ̂و۟ اوǭََƝȇȐُِاَرَو۟ اوƯǻِǽُٱَو۟ اƲّ Ŏǋǽُٱ۟ اĚěّ ŎĜ َǟƦََҘǠّ Ŏʪҕُۡ ƲǌُۡǠǕُِǽَن
信道的人们啊！你们当坚忍，当奋斗，当戒备，当敬畏真主，
以便你们成功。

许多事情都是这样。然而，面对这一切以及其他事物的基本
规则，就是“借助坚忍与礼拜”。其他原因都建立在这个基础上；
我们也从它获得真主为我们成全的助力，使我们抵达通向他的乐
园的原因，并凭真主的允许使宁静降临在我们身上。因此，真主
的使者--愿真主赐福他并使他平安--每当面对一个问题，或有一件
事使他忧心时，就起身礼拜，借礼拜求助，并借坚忍求助，正如
真主--伟大尊严--所命令和指引的那样。

胡宰法，愿真主喜悦他，传述说：真主的使者--愿真主赐福他
并使他平安--每当有事使他忧急时，就礼拜。苏海卜·鲁米，愿真
主喜悦他，传自先知--愿真主赐福他并使他平安--：“他们--即众先
知--每当惊惧时，就投奔礼拜。”伊本·阿拔斯，愿真主喜悦他二
人，曾在旅途中听到兄弟去世的消息。他念了“我们确属真主，我
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们必将归于他”，然后离开道路，礼了两拜，并延长坐姿。随后，
他起身走向自己的坐骑，一边走一边诵读：

【经文 2:45】

ِةǟǯّŎȑȓَٰٱَوِ φƠِǟǯّŎʼۡ̂۟ اǲۡƽƦَǁِƼǽُٱَو Œɷّإٌ ةَˆ˄ѯَŒхّŎіƝَ Ҙǟǝََƺِو ۚ Ŏɹ Λɦَɧَ ٱȔۡʑѳَǵِƦَِ̿̀
你们当借坚忍和礼拜而求祐助。礼拜确是一件难事，但对恭敬
的人却不难。

泰伯里以自己的传述系统传自艾布·阿丽叶，他关于至高者
的话“你们当借坚忍与礼拜求助”说：你们当借坚忍与礼拜，在追
求真主喜悦上求助；你们也当知道，二者都属于服从真主。

拉比尔关于这节经文也说：你们当知道，二者是服从真主的
助力。至于至高者的话“真主确是与坚忍者同在的”，其解释是：
真主是他们的援助者和支持者。阿拉伯人会说：“某某，你做这件
事吧，我与你同在。”意思是：我将在你做这件事上援助你、帮助
你。

泰伯里说：这节经文是尊贵真主对服从他的催促，也是让人
以身体和财产承受服从中令人厌恶之处。真主仿佛说：你们当在
服从我、履行我在被废止和新制定的律例中所设的主命、从我废
止的律例转向我为你们新设的主命和把你们迁移到的律例、在我
命令你们某项事务且使其判定在当时对你们成立时交托我的命
令、在我把你们从某判定迁离以后也随之转移等事上，向我求
助。即使在这一切中，你们遭遇不信敌人的恶言、他们以虚妄攻
击你们，或身体在履行中感到艰难，或财产有所减少；你们也当
在为我的道路同敌人作战和交战上，借你们为我忍受这一切厌
恶、艰难、劳苦和沉重而求助，然后在临到你们的重大恐怖事务
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中，投奔为我而礼的拜。因为你们以坚忍承受厌恶之事，就能得
到我的喜悦；你们为我礼拜，就能在我这里求得所求，得到你们
在我这里的需要。我确与那些在履行我的主命、离开悖逆我中坚
忍的人同在；我援助他们，照顾他们，护佑他们，直到他们获得
从我这里所求的事。

卡西米在解释至高者的话“信道的人们啊！你们当借坚忍和拜
功求助”时说：至高者在前一节命令人感谢之后，指引信士借坚忍
和礼拜求助。因为仆人要么处在恩典中，应当为恩典感谢；要么
处在灾祸中，应当为灾祸坚忍。圣训中说：“信士的事真奇妙！真
主为他判定任何事，对他都是好。若幸福临到他，他感谢，那对
他是好；若灾难临到他，他坚忍，那对他也是好。”真主说明，在
真主道路上承受灾难时，最好的求助之物就是坚忍和礼拜，正如
前面所说：

【经文 2:45】

ِةǟǯّŎȑȓَٰٱَوِ φƠِǟǯّŎʼۡ̂۟ اǲۡƽƦَǁِƼǽُٱَو Œɷّإٌ ةَˆ˄ѯَŒхّŎіƝَ Ҙǟǝََƺِو ۚ Ŏɹ Λɦَɧَ ٱȔۡʑѳَǵِƦَِ̿̀
你们当借坚忍和礼拜而求祐助。礼拜确是一件难事，但对恭敬
的人却不难。

圣训中也有：真主的使者--愿真主赐福他并使他平安--每当遇
到使他忧急的事情时，就礼拜。

坚忍又有两类：对放弃非法和罪恶的坚忍；对履行服从和近
主功修的坚忍。第二类回报更大，因为它才是目的。至于第三类
坚忍，即对灾祸和突发苦难的坚忍，那也是应尽的义务，正如人
必须为缺点求赦一样。

伊玛目伊本·泰米叶在《教法政治》中说：对掌权者尤其、
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对其他人一般而言，最大的助力有三件事。

第一，真诚为真主，并通过祈祷等方式托靠他。其根本，是
以心和身体守护礼拜。

第二，以利益和财产善待被造物，这就是天课。

第三，对来自被造物的伤害以及其他灾难坚忍。

因此，真主常常把礼拜和坚忍并提，比如至高者说：

【经文 2:153】

ƶѳَۤƞҏъّŐіƝَ ٱϽّ ŎЁʧِʨَ اَءǢƼَǽُٱ۟ اǲۡƽƦَǁِƼǽُا ۟φƠِǟǯّŎʼۡ̂ ِٱَوǟǯّŎȑȓَِٰة Ěěّٱ ŎنŒّإ ۚ ŎĜ َǢƢََ ٱǟǯّŎѳʼِِ̂ʧʨَ
信道的人们啊！你们当借坚忍和拜功，而求祐助。真主确是与
坚忍者同在的。

又如至高者说：

【经文 20:130】

ǈҨَǭۡʼِ̂ ۡΛɦَɧَٰ ǢƝَ ƶǋَǽُǟǽُو َنǲََƺҘِّǏۡ ΋ΔِЏَǃۡ َِرƯّǛَِ ǇƺَǞَۡ ǹُȑȓُِٱ عǟǵّŎǣۡǰِ وǇَƺَǞَۡ ƣʌُُوуіِƝَۖ وǢَǤِۡ
ǟّٱ ŒىƱҡَٕۤاَء ŎǁǞِۡ ǈǴَƺَҘِّǏۡ أَوҏǹۡǩَٱ فَاǟѐّ ŎіƝَر ِǟƦَўَّ Ŏѡَ ȊȐَΦَٰۡͮ

你应当忍受他们所说的（谰言），你应当在太阳出没之前赞颂
你的主，你应当在夜间和白昼赞颂他，以便你喜悦。

至于《古兰经》中把礼拜和天课并提的地方，则非常多。

通过履行礼拜、天课和坚忍，牧者与被牧者的状态都会改
善，只要人认识这些总括名称所包含的内容。礼拜中包括记念真
主--至高--、向他祈祷、诵读他的经典、使宗教纯粹为他、托靠
他。天课中包括以财产和利益善待被造物：援助受不义者，帮助
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困苦者，完成有需要者的需求。坚忍中包括承受伤害、抑制怒
气、宽恕人、违逆私欲、离开恶与骄矜。

至于至高者的话“他与他们同在”，伊玛目伊本·泰米叶在解
释“同在”时说：至高者的话“无论你们在哪里，他都与你们同在”：

【经文 57:4】

Ǚǽُ َٱϽّ ŎЁِی Μʗَʘََ ٱǟǴّŎǣѳَǽ َٰ ِٱَو تɷۡɺҏۡضَر ШЯِ ǲِƽّ Ŏǘ ِأҏύّ ŎƝم ࣲлпُّ Ŏ ٱǲۡƽǽََٰى Λɦَɧَ ٱǟƦۡǩَِۡۖش ƶƦَȂۡҔَ ُǢƝَ
ƶَǠҘِǐُ ШЯِ ٱɷۡɺҏۡو ضِرǢَƝَ ·َ͍ǩُُۡج ǢѐِۡіƝَ وǢَƝَ ƶَʾ˅ُِل ǢǤَِ ٱǟǴّŎǣҡَۤوِ ءǢَƝَ ƶƦَǩُُۡج ǈѕِіƝَۖ وǙَǽُ َǢƦَʪَҕُۡ أҏʧʨَۡ ǢƝَ

ǜُƼȨȭُۡ Ěěّٱَو ۚ ŎĜ ُ˓ِ̨Ɲَ ƲƦَǣۡȑَȓَُن Ưǯَِ˄ˆࣱ
他是在六日内创造天地，然后升上宝座的。他知道潜入地中
的，和从地中生出的，与从天空降下的，和升上天空的。无论
你们在哪里，他是与你们同在的；他是鉴察你们的行为的。

以及他的话：

【经文 58:7】

Ěěّٱ Ŏنҏّأَ ҏгҗَۡ ȊȐَأ ŎĜ َƶƦَȂۡҔَ ُǢƝَ ШЯِ ٱǟǴّŎǣѳَǽ َٰ ِو تǢَƝَ ШЯِ ٱɷۡɺҏۡۖضِر ǢƝَ ƶǝَǽُن ُǢǤِ ΂ّŎ͏ǽَٰۡى ƳَǠѳَƾǘَ ٍإŒɷّ Ŏɹ
Ǚǽُ َاَرƯƦِǚُǡُۡ وɷَɹَ ЋЏَǴۡǘَ ٍإŒɷّ Ŏɹ Ǚǽُ َǲَƝد΢ِїُǡُۡ وɷَɹَۤ أҏۡدМЮَ ٰǢǤِ ذ َٰ љќَِ وɷَɹَۤ أҏǜۡˀَ̂ َإŒɷّ Ŏɹ Ǚǽُ َǢƦَǚَǡُۡ أҏʧʨَۡ ǢƝَ

ϟϩَƱǽُ۟ا ۖ лпُّ Ŏ δκُƺَّыِіُǡُ ˓ِ̨Ɲَ ІЏَȑِȓُا ۟ƶǽَۡٱَ مǟǋۡǁِѳَǣǘَِ Ěěّٱ ŎنŒّإ ۚ ŎĜ َƯϣِϧُِّ Σَͯۡء ٍΛǠَȬِȭٌ
难道你不知道真主是全知天地万物的吗？凡有三个人密谈，他
就是第四个参与者；凡有五个人密谈，他就是第六个参与者；
凡有比那更少或更多的人密谈，无论他们在那里，他总是与他
们同在的；然后在复活日，他要把他们的行为告诉他们。真主
确是全知万物的。

还有他的话：
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【经文 9:40】

Œɷّإ Ŏɹ ̇ʂَΩُُͭهو ُǈǋَǃَۡ ƱΩَََͭٱُ هĚěّ ŎĜ ُإŒۡأ ذҏ͂ۡ͆ΞَǗَ ُٱϽّ ŎЁʧِʨَ ǜَǌǩَُاو ۟ϊƝَМЯِ َ̈ٱʂَۡ̿ۡ̀ ِإŒۡذ ЎЏُƝَ ШЯِ ٱǟƥۡƝَإِ رŒۡذ
ƶǋَǽُُل ǟǯَِѳǕِƺǗِِۦ ɷɹَ ΃َ͎Ǩَۡۡإ نŒّنŎ ٱĚěّ ŎĜ َǢƦَƼَƝَۖ ǈҧَҏȉȏََٱ لĚěّ ŎĜ ُǲَǝِǁκƽَǗَҢُ ΛǠَǁَǗۡ ِأَوҏȺّ ŎȼَهҢُ ΀ِ͏Ƽُǽُد ࣲгّ Ŏҗۡ ȊȐََۡوǙƝَ

Ͻّٱَ ǓََƦǞََ ϟϢَِ˴ǘَو ŎЁʧِʨَ ǜَǌǩَُٱ۟ اوǟǴّŐǌۡɦɧَٰۗ وϟَϢَِ˴ǘَ ُٱĚěّ ŎĜ ِЭِЯ َٱǟƦۡǠُǁۡƝَۗ ٱَوĚěّ ŎĜ ُƤʋَِȎȏ ٌΝǝَِȬȭٌ
如果你们不相助他，那末，真主确已相助他了。当时，不信道
的人们把他驱逐出境，只有一个人与他同行，当时，他俩在山
洞里，他对他的同伴说：“不要忧愁，真主确是和我们在一起
的。”真主就把宁静降给他，而且以你们所看不见的军队扶助
他，并且使不信道者的言词变成最卑贱的；而真主的言词确是
最高尚的。真主是万能的，是至睿的。

与他的话：

【经文 16:128】

Ěěّٱ ŎنŒّإ ŎĜ َǢƢََ ٱϽّ ŎЁʧِʨَ ٱƲّ Ŏǋǽَوّ۟ اŎٱϽّ ŎЁʧِʨَ Ǚǡُ ʜّŐ͎ǴِۡƼǽَُن
真主确是同敬畏者和行善者在一起的。

这些都说明，“同在”一词按上下文有不同含义。比如“真主确
与我们同在”显然是把先知和艾布·伯克尔特别从他们的不信敌人
中区别出来；“真主确与敬畏者和行善者同在”也是把他们从不义
者和悖逆者中特别区别出来。并且，在阿拉伯语中，在《古兰
经》中的任何地方，“同在”都不是指一个本体同另一个本体混
合。至高者说：

【经文 48:29】

ˌّ ŐˎЏَّ Ŏǃٞ ّر Ŏǲُǽُٱ لĚěّ ŎĜِ Ͻّٱَو ۚ ŎЁʟِʨَ ǢƦَǗَҢُٓ أҏǳِǃّŎءآ ُΛɦَɧَ ٱҘǟۡǝǌُّŎƝرِ رЌُЏَƟَء ُέηَѐۡіَǡُۡۖ ȊȐَƴَǚٰǡُۡ رǜُّŎƦƝٗ ˜ُ͏ّ Ŏǃٗا
άθَƽۡƥَǽَُن ǈǮَۡ˭ٗ˯ ǢّǤَِ ٱĚěّ ŎĜ ِرَوǬِۡǽَψٰƝٗۖ ҝِ˷̀ƝَǙǡُۡ Шбِ وǓُُǽǙǚِǡِ ǢّǤِۡ أҏȋȐَ ِٱǟǴّŐǖُǽَذ ِۚدљٰќَِ ǢƾَǠَǚُǡُۡ Шбِ ٱǟƽّ Ŏǽۡرƴَǘِٰ ۚ
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ƮƦُǖِۡƪُ ِۦΛɦَɧَٰ ǲُǽǇǗِ ىҢُ ǈҨَǲۡƽƥَǠۡǶََ ǈҨَǲۡƽǽََٰهَرَزǳَǻۡѴǗَҢُ ǈѴَƝَ جҏََ͂ۡ͆أ عٍرَۡ˟َ˞ ɷۡɸŒ΂͏ƹِǞِٱ ǢَƾَǠَǚُǡُۡ Шбِو
ّ͉͈ٱ Őّر Ŏعا َǟƹِƥَƹِǶَ уіِǡِ ُٱҘǟۡǝǌُّŎƝَر Ěěّٱَ Λَǃَو ۗ ŎĜ ُٱϽّ ŎЁʟِʨَ اَءǢƼَǽُوْ اІَЏَȑِȓُٱْ اǟǯّŎٰǠǕَِٰƧِ Ǣѐِۡіǡُ Ǣّ Ŏƥǌۡǩَِأَوٗ ةҏً̈́ۡ͆ا ƤǺَƹِǣَƝۢ

穆罕默德是真主的使者，在他左右的人，对外道是庄严的，对
教胞是慈祥的。你看他那鞠躬叩头，要求真主的恩惠和喜悦，
他们的标记就在他们的脸上，那是叩头的效果。那是他们在
《讨拉特》中的譬喻。他们在《引支勒》中的譬喻，是他们像
一棵庄稼，发出枝条，而他助它长大，而那枝条渐渐茁壮，终
于固定在苗本上，使农夫欣赏。他将他们造成那样，以便他借
他们激怒外道。真主应许他们这等信道而且行善者，将蒙赦宥
和重大的报酬。

又说：

【经文 9:119】

ƶѳَۤƞҏъّŐіƝَ ٱϽّ ŎЁʧِʨَ اَءǢƼَǽُٱ۟ اƲّ Ŏǋǽُٱ۟ اĚěّ ŎĜ َوǜَُǽƱǽُا ۟ǢƢََ ٱǟǯّŎѳǃǇَِِ̿̀
信道的人们啊！你们要敬畏真主，要和诚实的人在一起。

又说：

【经文 29:69】

Ͻّٱَو ŎЁʧِʨَ Ǔَѳǚǃَُاو ۟ǈǁِƼƝَ ǟѐَіَǃۡҴِѐَّ Ŏіǡُۡ ǲُƺǠُƼَƝَۚ وѯَŒّنŎ ٱĚěّ ŎĜ َǟǣَƢََ ٱ˨ۡ˩ُ˫ǴِۡƼَِ̿̀
为我而奋斗的人，我必定指引他们我的道路，真主确是与善人
同在一起的。

类似的例子很多。因此，至高者的话“与他们同在”，不可能
表示他的本体同被造物的本体混合。我在别处已经详细说明：阿
拉伯语中的“同在”虽然包含聚合、相伴、相邻的意思，但当它用
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于真主同仆人同在时，并不否定他在宝座之上超越万物；他的同
在在每一个位置中按其位置而有其判定。他以知识、能力和权柄
同所有被造物同在；又以援助、胜利和支持特别同某些人同在。

大学者赛尔迪，愿真主慈悯他，说：真主--至高--命令信士在
今世和宗教事务上借坚忍与礼拜求助。坚忍，就是把心拘束住，
使它停在它所不喜的事上。它有三类。

第一，对服从真主的坚忍，直到完成它。

第二，对悖逆真主的坚忍，直到离开它。

第三，对真主令人疼痛的前定的坚忍，不对它恼怒。

坚忍是处理每一件事的巨大助力。没有坚忍者，没有路抵达
自己所求，尤其是那些艰难而持续的服从；它们极其需要承受坚
忍，需要吞下艰难的苦味。若做它的人坚持坚忍，就获得成功；
若厌恶和艰难使他退离坚忍、退离坚持，他就什么也得不到，只
得到被剥夺。悖逆也是这样。当私心强烈呼唤、各种冲动牵引，
而这件事又在仆人能力范围内时，只有巨大坚忍、为真主压住心
的呼唤和冲动、向真主求助以免受它侵害，才能离开它；因为它
属于重大考验。

艰难的灾难也是这样，尤其当它持续时，人的心理和身体力
量都会随之减弱，于是它所要求的状态--恼怒--就会出现，除非承
受者以为真主而坚忍、托靠他、投奔他、不断向他显露贫乏来抵
抗它。

由此你知道，仆人在每一种状态中都需要坚忍，甚至必需坚
忍。因此真主--至高--命令人坚忍，并告知他“真主确与坚忍者同
在”。也就是说，他以援助、成全和指正，同那些以坚忍为品性、
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属性和定力的人同在。借此，艰难和令人厌恶之事对他们变轻；
每一件重大之事对他们变容易；每一种困难都从他们身上消失。
这是一种特殊同在，包含真主的喜爱、援助、胜利和亲近。这是
坚忍者的巨大荣誉。假如坚忍者的优点只有他们得到真主这种同
在，这也足够成为恩惠和荣耀。至于一般同在，则是知识与能力
的同在，正如至高者说“无论你们在哪里，他都与你们同在”，那
是对所有被造物的一般同在。

真主--至高--命令人借礼拜求助，因为礼拜是宗教的支柱，是
信士的光，是仆人与主之间的联系。如果仆人的礼拜是完整的礼
拜，其中聚合了必须的和可嘉的内容，心也在其中临在--而心的临
在正是礼拜的核心--那么仆人一进入礼拜，就感知到自己进入主宰
面前，站在他两手之间，站在一个有礼的服务仆人的位置上，清
醒地意识到自己所说所做的一切，沉浸在同主的密谈和向主的祈
祷中。毫无疑问，这样的礼拜是所有事务中最大的助力之一。因
为礼拜禁止丑事和恶事；并且，这种礼拜中的临在，会在仆人心
中产生一种属性和推动，使他遵行主的命令，远离主的禁令。这
就是真主命令人借以在一切事上求助的礼拜。

真主--多福而至高--是对信仰他的人讲话，让他们从他那里接
受责成。责成只在信仰之后到来；真主只责成信仰他的人。因
此，真理主不会对一般人说“众人啊，你们做某某事”，然后直接
把责成放在他们身上。真理主先召唤人信仰他，然后对信士讲
话，要求他们按信仰的要求行动。当真理主--尊严崇高--命人借礼
拜和坚忍求助时，我们知道，礼拜是伊斯兰的支柱，穆斯林借它
宣布自己对创造者--伟大尊严--恒久的归属。

我们曾说：被造的人每天五次站在真主面前，就会修正自
身，从罪中洁净。艾布·胡赖赖传述，真主的使者--愿真主赐福他
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并使他平安--说：“你们看，如果你们中一个人的门前有一条河，
他每天在其中洗五次，他身上还会留下污垢吗？”众人说：“不会
留下任何污垢。”他说：“这就是五番拜的比喻，真主以它们抹去
罪过。”

人是真主的制造。当人前去会见自己的创造者--尊严崇高--
时，他就修复自己所遭受的损伤；有时人并不知道这种损伤。如
此，创造者--赞颂他超绝万物--给我们一条总门，用来面对生活中
各种劳累。他--赞颂他--说：

【经文 2:153】

ƶѳَۤƞҏъّŐіƝَ ٱϽّ ŎЁʧِʨَ اَءǢƼَǽُٱ۟ اǲۡƽƦَǁِƼǽُا ۟φƠِǟǯّŎʼۡ̂ ِٱَوǟǯّŎȑȓَِٰة Ěěّٱ ŎنŒّإ ۚ ŎĜ َǢƢََ ٱǟǯّŎѳʼِِ̂ʧʨَ
信道的人们啊！你们当借坚忍和拜功，而求祐助。真主确是与
坚忍者同在的。

真理主召唤信士恒常处在他的同在中，即胜利、支持和供给
的同在中。生活事件和其中的灾祸，只有在心灵同自身力量来源
隔绝时，才会压倒心灵。在这种状态下，真理主清楚的责成命令
来到：要对犹太人、有经人和多神者对穆斯林情感造成的伤害坚
忍。至高者说：

【经文 3:200】

ƶѳَۤƞҏъّŐіƝَ ٱϽّ ŎЁʧِʨَ اَءǢƼَǽُٱ۟ اǭۡʼُِ̂و۟ اوǭََƝȇȐُِاَرَو۟ اوƯǻِǽُٱَو۟ اƲّ Ŏǋǽُٱ۟ اĚěّ ŎĜ َǟƦََҘǠّ Ŏʪҕُۡ ƲǌُۡǠǕُِǽَن
信道的人们啊！你们当坚忍，当奋斗，当戒备，当敬畏真主，
以便你们成功。

伊玛目伊本·盖伊姆说：伊玛目艾哈迈德，愿真主慈悯他，
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说：坚忍在《古兰经》中约有九十处；它按共同体一致意见是主
命，是信仰的一半。信仰分为两半：一半是坚忍，一半是感谢。
它在《古兰经》中以十六种方式被提到。

第一，命令坚忍。例如至高者说：

【经文 2:153】

ƶѳَۤƞҏъّŐіƝَ ٱϽّ ŎЁʧِʨَ اَءǢƼَǽُٱ۟ اǲۡƽƦَǁِƼǽُا ۟φƠِǟǯّŎʼۡ̂ ِٱَوǟǯّŎȑȓَِٰة Ěěّٱ ŎنŒّإ ۚ ŎĜ َǢƢََ ٱǟǯّŎѳʼِِ̂ʧʨَ
信道的人们啊！你们当借坚忍和拜功，而求祐助。真主确是与
坚忍者同在的。

又如他说：

【经文 74:7】

ƯَّǛَِ ǈҨَǭۡʼَِِ͈̂ۡ͊و
你应当为你的主而坚忍。

又如他说：

【经文 3:200】

ƶѳَۤƞҏъّŐіƝَ ٱϽّ ŎЁʧِʨَ اَءǢƼَǽُٱ۟ اǭۡʼُِ̂و۟ اوǭََƝȇȐُِاَرَو۟ اوƯǻِǽُٱَو۟ اƲّ Ŏǋǽُٱ۟ اĚěّ ŎĜ َǟƦََҘǠّ Ŏʪҕُۡ ƲǌُۡǠǕُِǽَن
信道的人们啊！你们当坚忍，当奋斗，当戒备，当敬畏真主，
以便你们成功。

又如他说：

【经文 16:127】
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Œɷّإَ كǢَƝَ ǭَʼُۡ̂وۡ ǭۡʼِ̂ٱَو Ŏɹ φƠِĚěّ ŎĜِ ɷَɹَ ƲǛَُ ШЯِ ǬَǁǦۡ ࣲДّЕِّو ΛǠَѕَۡіǡِۡ نɷَɹَ ΃َ͎Ǩَۡۡو ۚ ŎƝ ˚َُُ̨ۡ̌̄نَو
你应当容忍——你的容忍只赖真主的祐助——你不要为他们而
悲伤，不要为他们的计谋而烦恼。

第二，禁止坚忍的相反。例如他说：

【经文 46:35】

ǈҨَǭۡʼِ̂ ۡϭَϯϳَ ǭَʼَ̂ َأŐ۟وǟǽُٱ۟ اǟƦۡǨَِۡم ǢǤَِ ّ͈͊ٱ ŐǲُǞِ وɷَɹَ ʲَ̫ۡƽƦَΡِۡǞ ˊّ Ŏˋǡُۡۚ ϟϪَҏхّŎіǡُۡ ƶǽَۡم َȎȐَََۡنو ǢƝَ ƶǽُΛǃََُنو
гҗَۡ ƶَǠƺۡƾَǽُۤإ۟ اŒɷّ Ŏɹ ǲَƝΛǘَ ࣰǢّǤِ хّŎіƝَِۭر ۚ ƯَǠѳَơࣱۚ ǈǚَǞَۡ ъіُўۡѡَُ إŒɷّ Ŏɹ ٱǟǋۡǽَۡٱُ مǟǌۡѳَǴِǋǽَُن

你应当坚忍，如有决心的众使者那样坚忍，你不要要求他们所
应得的刑罚早日实现。他们眼见自己所被恐吓的刑罚之日，他
们将觉得仿佛在尘世只在白昼逗留过片刻。这是一个通告。唯
悖逆的民众，才遭毁灭。

又如在与敌人相遇时禁止转身逃跑，因为转身逃跑就是放弃
坚忍与互相坚持；又如至高者说：

【经文 47:33】

۞ ƶѳَۤƞҏъّŐіƝَ ٱϽّ ŎЁʧِʨَ اَءǢƼَǽُۤأ۟ اҏǹǁِƦǽُٱ۟ اĚěّ ŎĜ َأَوҏǹǁِƦǽُّ͈͊ٱ۟ ا Ŏǲُǽَو لɷَɹَ ̇ʀُǻۡȑِȓُۤأ۟ اҏІЏۡѳَҘǠʪَҕُۡ
信道的人们啊！你们应当服从真主，应当服从使者，你们不要
使你们的善功无效。

因为使善功无效，就是放弃在完成它上坚忍；又如他说：

【经文 3:139】

ǜُƼȨȭُ Ǣّ نŒإ َنɷۡɺҏΛȑۡȓَۡٱُ ҏƱȨȭُأَو۟ اɷَɹَ ΃َ͎ǨۡƱَǽُو۟ اɷَɹَ ціَƼِǽُو ŐǼǢۡƼَِِ̿̀
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你们不要灰心，不要忧愁，你们必占优势，如果你们是信道的
人。

因为软弱来自没有坚忍。

第三，赞扬坚忍之人。例如至高者说：

【经文 2:177】

۞ ǟّ Ŏοǰَۡ ٱǟِّۡ̓̂ Ŏ أҏن Ʋǽُǟَّ Őǽو۟ اǓُُǽǙʪَҕُۡ ǇƺِǞََ ٱǟǣۡΥَِِۡͭٱَو قǟǣۡƥَǩِِۡو بǟَѳَǝِǤّŎ ٱǟِّۡ̓̂ Ŏ ǢǤَۡ اَءǢǤََ φƠِĚěّ ŎĜِ ǟƼّٱَو Ҙǟۡǝِƽѳَƪِٱَوِ ǟǣۡǠَѳَۤƿٕŒϸϺَٱَوِ ɷۡѵɹَِ͂͆ٱ مǟǁۡǽَِۡٱَو ŎθǁِّҒِǤَ اَءَوНЮَ ٱǟǣۡƝََل Λɦَɧَٰ ǒُƺّǗِٱ یِوَذ ِۦǟǋۡǩُۡКЮَ ٰٱَوǟǁۡƽَѳَǣǾَٰ
ّ͉͈ٱ НЮَاَءَوَ ةǟǯّŎȑȓَٰٱَ مҏǇƝَأَو بǇِƝَِّ͈͊ٱ ШَЯِوَ ǟǴّŎҡۤƴٕŒǠِ̿̀ٱَو ǟǴّŎθǁِǞِٱ ʠʨَۡٱَوَ ǟǣۡǴَѳَǝِ̿̀ٱَو Ŏǜَǽٰٱَوَ ةǟǣۡǽُǈǽَُن

ƯƦِǚَۡǃǙِǡِۡ إŒاَذ Ƥѳَǚǃَُ۟او ǟΨّٱَوِ ءǟƺۡƞَǲَۡҡۤٱ ǟǯّŎѳʼِِ̂ʧʨَ ШЯِٱَو ۖ Ŏّͭ Ŏۤوِ ءاΝَِ̿̀ َٱǟƺۡƞَِۡأ ۗسŐ۟وǟѳَۤƿٕŒǛَ ٱϽّ ŎЁʧِʨَ ǭَǃǇَǽُ۟ا ۖ
ǟǣۡƽُّٱُ ǟѳَۤƿٕŒǛَ ǙǡُوŐ۟أَو Ŏǋǽَُن

你们把自己的脸转向东方和西方，都不是正义。正义是信真
主，信末日，信天神，信天经，信先知，并将所爱的财产施济
亲戚、孤儿、贫民、旅客、乞丐和赎取奴隶，并谨守拜功，完
纳天课，履行约言，忍受穷困、患难和战争。这等人，确是忠
贞的；这等人，确是敬畏的。

这类经文在《古兰经》中很多。

第四，真主使他们获得他的喜爱。例如他说：

【经文 3:146】

ϟَϪَҏʧّʨِ ǢّǤِ ɑّو Ŏɚɣِّ ࣲǇѳَƽǞََ ǢƦَǗَҢُ ِِّ̄رʇّ Őǽَن ǜَƾِ˄ˆ ࣱЉғَƝَ وǙَƼَǽُا ۟ǟǣِҡَۤ أҏǭَƝуіَǡُۡ ШЯِ ǲَθǁِǞِ ٱĚěّ ŎĜ ِوǢَƝَ ǬَƦǌُǽُو۟ اǢَƝَ ٱǲۡƽϣَϩَƱǽُ۟ا Ěěّٱَو ۗ ŎĜ ُ·ُ͎ƪِّŐ ٱǟǯّŎѳʼِِ̂ʧʨَ
有许多先知，曾有些明哲和他们一同作战，那些明哲没有为在
主道上所遭遇的艰难而灰心，懈怠，屈服。真主是喜爱坚忍者
的。
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第五，使他们获得他的同在。这是特殊同在，包含保护、胜
利和支持；它不是一般同在，即知识和包罗的同在。例如他说：

【经文 8:46】

Ěěّٱ۟ اҏǹǁِƦǽُأَو ŎĜ َرَوǲَُǽϽϿَҢُ وɷَɹَ ̇ʂَѳَǨƤَǽُا ۟ǈƽَǌَۡǵȑَȓُو۟ اȶَȻَۡǙƪََ ِر·͎ʪُҕُۡۖ ٱَوǭۡʼُِ̂ۤ۟او Ěěّٱ ŎنŒّإ ۚ ŎĜ َǢƢََ
ǟǯّŎѳʼِِ̂ʧʨَٱ

你们当服从真主及其使者，你们不要纷争，否则，你们必定胆
怯，你们的实力必定消失；你们应当坚忍，真主确是同坚忍者
同在的。

又如他说：

【经文 16:128】

Ěěّٱ ŎنŒّإ ŎĜ َǢƢََ ٱϽّ ŎЁʧِʨَ ٱƲّ Ŏǋǽَوّ۟ اŎٱϽّ ŎЁʧِʨَ Ǚǡُ ʜّŐ͎ǴِۡƼǽَُن
真主确是同敬畏者和行善者在一起的。

第六，告知坚忍对坚忍者更好。例如他说：

【经文 16:126】

ǟََ̼ٕŒ̀ ǭَʼَ̂кۡпُ ۡˊَ̀ǽُ َΜَ˄ۡ̂ ࣱљّњِǯّŎѳʼِِ̂ʧʨَو ِۖۦƾِǞِۡ ǢƝَ ƤǽُǇƺِȨۡȭُ ƯŲِِ̈́˓۟ اΛƝَǇƺَȨۡȭُ ۡǈƦَƝَǇƺِǽُ نѯَŒۡو
如果你们要报复，就应当依照你们所受的伤害而报复。如果你
们容忍，那对于容忍者是更好的。

第七，使他们按最好的行为获得回报。例如至高者说：

【经文 16:96】

ǢƝَ ƤƼِǃвَҗُۡ ̋ʂَǌǃَ ُوǢَƝَ ƤƼِǃ َٱĚěّ ŎĜ ِφƝࣲَو ۗقǟَƼَǖَۡǨِʧʨَّŎ ٱϽّ ŎЁʧِʨَ ǭَʼَُ̂ۤأ۟ اوҏ̈́ۡ͆Ǚَǡُ φƞِҏǒۡǴǤَِ ǢƝَ ϟϩَƱǽُ۟ا
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ƶƦَǣۡȑَȓَُن
你们所有的是要耗尽的，在真主那里的是无穷的。我誓必要以
坚忍者所行的最大善功报酬他们。

第八，使他们无量地获得报酬。例如至高者说：

【经文 39:10】

ǇǞُۡ ƶѳَƦƺِƝَٱِ دϽّ ŎЁʧِʨَ اَءǢƼَǽُٱ۟ اƲّ Ŏǋǽَُر۟ اƯّ Ŏʪҕُۡۚ љѤِّ ŎЁʧِʨَ أҏǒۡǴƼَǽُا ۟ШЯِ Ǚѳَǂِٱِ هϽЂّ Ő̆ʇۡƝَ ǒَǴƼَǘࣱَ Ěěّٱ ضُرҏۡأَو ۗ ŎĜِ ǲِƦǘٌَ َٰ و ّ˕Œإ ۗ Ŏ˛Ɲَ ƶǽُШَّ ŎЮ ٱǟǯّŎѳʼُِ̂أ َنوҏ̈́ۡ͆Ǚَǡُ Ưƥَِ˄ۡ̂ ِǒِǴƝࣲَب
你说：“我的信道的众仆啊！你们当敬畏你们的主。在今世行
善者，得享美报。真主的地面是宽广的；惟有坚忍的人，得享
受完全的、无量的报酬。”

第九，把喜讯绝对给予坚忍者。例如赞颂他超绝万物者说：

【经文 2:155】

ǟَƼَƺَȑۡȓُƱَّو Ŏʪʫُ َِͫͯۡ͢ء ࣲǢّǤَِ ٱȔۡʑǽَِۡٱَو فȔۡʓǽُِو عƱَǋَۡǫࣲ ǢّǤَِ ٱɷۡɺҏǢۡǽ َٰ ِٱَو لɷۡɺҏƱǌǰُِ ٱَوǟƾّ Ŏǣǩَ َٰ ََِّͫ͢و ۗت ِِͭ
ǟǯّŎѳʼِِ̂ʧʨَٱ

我必以些微的恐怖和饥馑，以及资产、生命、收获等的损失，
试验你们，你当向坚忍的人报喜。

【经文 2:156】

Ͻّٱ ŎЁʧِʨَ إŒأ اَۤذҏǭَѳƺёَۡіǡُ Ǣّ Őǯِοƺǘَ ࣱǇƝَǟǽُۤإ۟ اŒψّ ŎƝ Ěěِّ ŎĜ ِوѯَŒƱّ Ŏҡۤ إŒǟǁَǗۡ ِر َٰ ǓِƦǽَُن
他们遭难的时候，说：“我们确是真主所有的，我们必定只归
依他。”
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【经文 2:157】

ّر ǢّǤِ تࣱ َٰ ǟѳَۤƿٕŒǛَ ΛǠَѕَۡіǡِۡ ǭَȑȓَوŐ۟أ Ŏуّіِǡِۡ رَوЌَۡЏǘࣱَ نَوǟǣۡǚُۡƽǃَُٱُ ǟѳَۤƿٕŒǛَ ǙǡُوŐ۟أَو ۖ
这等人，是蒙真主的祜祐和慈恩的；这等人，确是遵循正道
的。

第十，为他们担保胜利和供给，正如先知--愿真主赐福他并使
他平安--所说：“胜利与坚忍同在。”

第十一，至高者告知，坚忍者就是有决心之人。例如至高者
说：

【经文 42:43】

ِرɷۡɺŐǢǽُٱ مљќَِ ǟǣَǤِۡ Ƥʋَِۡ َٰ ذ ŎنŒّإَ ƣَǌَǩَوَ ǟَǣَǤَ ǭَʼَ̂و
凡能忍受而加以赦宥者，他们的那种行为，确是应该决心做的
事情。

第十二，告知只有坚忍者才能遇到善功及其回报。例如至高
者说：

【经文 41:35】

Œɷّإ ǢَƝَ ƶُǠǋَّŎƿǚٰҡَۤو Ŏɹ ٱϽّ ŎЁʧِʨَ ǭَʼَُ̂و۟ اوǢَƝَ ƶُǠǋَّŎƿǚٰҡَۤ إŒɷّ Ŏɹ وُذ ǒَǶٍّ ƤǺَȬِȭࣲ
唯坚忍者，获此美德，唯有大福分者，获此美德。

第十三，告知只有坚忍者才能从迹象和教训中获益。例如至
高者关于穆萨说：

【经文 14:5】

44



ǟƼّٱ ŒЬЮَإ ǟǺّŐ˳ُ˴ѳَƧِٱ ǇǽَǢۡǛََ ǢǤَِ جҏِ͂ۡ͆ۡأ نҏۡأ ǲَǠƼۡƝَ Ǣǽُ΢َٰͮ ƯѴِƝَƶѳَƽƼِҡَۤرҏۡأ ǟَǋَǃَۡو Őǽَذَوِ ر˞ِّɣǙۡǡُ φƞِҏƶّ ŎȪȭِٰ ٱĚěّ ŎĜِ ۚ љќَِ ɷَ َٰ ذ Ŏ ШЯِنŒّإ ѵɹَƶѳَƧࣲ ǟّϣِϧُِّ ǭَƺّ ŎƝر ࣲǳَǝǽࣲُر
我确已派遣穆萨带着我的许多迹象去，（我说）：“你把你的
宗族从重重黑暗中引入光明吧。你应当以真主的一些纪念日提
醒他们。”对于每个坚忍者和感恩者，此中确有许多迹象。

又如他说：

【经文 42:32】

ǟƺۡǕَۡǩ ِϟϬَɷۡɺҏΛǠۡѳَǡِٱ ШЯِِ راȔۡʓǽََٱِ ƶѳَƽǗِاَء ǢَǤِۡو
他的迹象之一，是在海中象山岳一般的船舶。

【经文 42:33】

љќَِ ɷَ َٰ ذ Ŏ ШЯِنŒّإ ِۚۤۦهϷϼِ َΛɦَɧَٰ Ǹَǚۡǩِاَوَر ͼِΗ َǈǁَǺَۡўѠَǤَّ͈ۡ͊ٱ ʶَyƞَ ۡʶُ̫ۡǝِǤِ نŒإ ѵɹَƶѳَƧࣲ ǟّϣِϧُِّ ǭَƺّ ŎƝࣲر
ǳَǝǽٍُر

如果他意欲，他就使风静止，而船舶停顿在海面上。对于每个
坚忍者、感谢者，其中确有许多迹象。

第十四，告知所爱的成功、从所惧灾难中得救、进入乐园，
都是他们因坚忍而获得的。

第十五，谢赫伊斯兰伊本·泰米叶--愿真主圣洁他的灵魂--
说：凭坚忍，人获得宗教中的领导地位。随后他诵读至高者的
话：

【经文 32:24】

ّ˛ҏ˘ٕŒأ ǓََƦǠَƼۡƝَ Ǣѐِۡіǡُۡو Ŏǘ ࣰъіَǃَُۡنو φƞِҏʊۡʌψِƝَ ǟǣَّ ŎƝ ǭَʼَُ̂۟او َنƯѴِƝَƶѳَƽƼِƝَ ƶǽُǇƼِǽُ۟ اϟَϩَƱǽُو ۖ
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我曾以他们中的一部分人为表率，当他们忍受艰难，确信我的
迹象的时候，奉我的命令去引导众人。

第十六，坚忍同伊斯兰和信仰的多个品级相连。真主--赞颂他
超绝万物--把它同敬畏、托靠、感谢、善功和慈悯相连。因此，坚
忍之于信仰，就像头之于身体。没有坚忍的人，没有信仰；正如
没有头，就没有身体。

欧麦尔·本·哈塔卜，愿真主喜悦他，说：“我们所获得的最
好生活，是借坚忍获得的。”先知--愿真主赐福他并使他平安--在正
确圣训中告知：“坚忍是光明。”他又说：“谁努力坚忍，真主就使
他坚忍。”

正确圣训中又说：“信士的事真奇妙！他的全部事务对他都是
好；这不属于任何人，唯独属于信士。若幸福临到他，他感谢，
那对他是好；若灾难临到他，他坚忍，那对他也是好。”

那位患癫痫的黑人女子请求先知--愿真主赐福他并使他平安--
为她祈祷，他对她说：“如果你愿意，你就坚忍，你将有乐园；如
果你愿意，我就向真主祈祷，使你痊愈。”她说：“我会暴露身
体，请你向真主祈祷，不要让我暴露身体。”于是他为她祈祷。

先知--愿真主赐福他并使他平安--命令辅士，愿真主喜悦他
们，要对他之后所遇到的偏私坚忍，直到他们在水池边与他相
见。他命令人们在遭遇敌人时坚忍，命人在灾难中坚忍，并告
知：“坚忍只在第一击时。”

真主--多福而至高--要求信士在生命运动中任何超过信士能力
和力量的事务上，借坚忍与礼拜求助。因为任何事情，如果本来
在人的能力范围内，人就不会请求援助。我们可以问：人什么时
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候请求援助？

人是在无能时请求援助。那么，人的能力必须先包容某项行
为，他才能完成它；可是当某项行为超过他的能力时，人该怎么
办？那时，他必须向能力永不枯竭的全能者求助。

这节经文，信士可以在生命中的每一个行动里循着它的引导
前进。他面对事物时，借创造事物者--赞颂他超绝万物--求助。人
只有信仰创造者--尊严崇高--，才会向他求助。

至高者说“信道的人们啊”，这意味着真理主提醒我们：将会
有一些事件来到，耗尽人的能力、超出人的能力、越过人的能
力。这里的坚忍说明，这些事件中有疼痛，也有艰难。仿佛真理
主正在预备信士的心，使它进入一个重大的奋斗过程；这个过程
可能耗尽普通人的能力，但信士能够以坚忍承受自己所遭遇事件
的艰难。真理主并没有以虚幻愿望安抚那些选择在生命中走正道
的信士，说信仰之路是一条没有艰难的容易之路。正道之人的使
命，是他们是真理的承载者；而真理的承载者，只有在虚妄蔓延
时，他们的志气才会被动员。虚妄一旦看见自己的世界在脚下震
动，就会尽力阻挡真理的士兵。

真主告诉信士：他们将面对暴力，面对凶狠，面对阴谋，面
对计策。信士们啊，当你们履行使命时，不要让力量在你们中衰
弱。这个使命就是：在大地上高扬真主的话，使人从崇拜人转向
崇拜独一、全胜的真主。这个事情不会轻易完成，必然要有艰
难，也必然要承受它的后果。

伊斯兰的敌人将联合起来攻击你们，所以你们要比他们更
强，并借坚忍求助。坚忍，就是人承受两类艰难。

第一类艰难，是服从对心灵可能艰难；信士必须在它上坚
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忍。

第二类艰难，是服从还要求人克制心灵坚持催促的欲望；这
也需要坚忍。

因此，服从要求两种坚忍：在执行它的要求时坚忍；在远离
违背它的欲望时坚忍。服从要求人在做一项自己可能觉得艰难的
工作上坚忍；它也禁止一项人可能觉得容易并有享受的行为。因
此，我们发现使者--愿真主赐福他并使他平安--在圣训中说：“乐园
被令人厌恶的事包围，火狱被欲望包围。”

学者们按照仆人在生命中所迎接的事务，把坚忍分为若干
种；又按照穆斯林同主的关系，把它分为其他种类，并从语言和
教法上定义它。

语言上的坚忍，是拘束、扣留。至高者说：

【经文 18:28】

Ͻّٱ ǭۡʼِ̂ ۡƱǌَۡǴǛََ ǢƢََٱَو ŎЁʧِʨَ ȺȼَۡƤǽَُرَ نуّŎіǡُ φƠِǟƥۡǃََٰٱَوِ ةوǟƦۡΥَِّͯ ِ ȎȐُِȺȼُو َنوǓَۡǚǗَҢُۖ وɷَɹَ ƲƦَǃۡ ُƤǁَƼۡƝََك
Ƥѐَۡіǡُۡ ȊȐُِȺȼ ُِ̋زʂǘَ َٱȔۡʒَǁǽَٰٱِ ةϽЂّ Ő̆ʇۡƝَۖ وɷَɹَ ƲǻُҚِƢۡ ǢǤَۡ أҏƣۡǌǠَƼۡƝَ ǇǠَƺۡǗَҢُ ƤǤَ ِذ˞ۡɣψِƝَ ّ̇ٱَو ŎʀƢََ ǙǽَƴَǗٰ ُوϟَϩَأ َنҏʊۡʌُهҢُ

ǈǩُǹࣰُƝ
在早晨和晚夕祈祷自己的主而求其喜悦者，你应当耐心地和他
们在一起，不要藐视他们，而求今世生活的浮华。我使某些人
的心忽视我的教训，而顺从自己的欲望。他们的行为是过份
的，这种人你们不要顺从他们。

也就是：你要把自己同他们拘束在一起。

教法上的坚忍，是按教法要求拘束心灵，把心从烦躁中拘束
住，把舌头从抱怨中拘束住，把肢体从因生活环境而犯罪、远离

48



真主中拘束住。

拉吉布说：坚忍是一个总称；它的名称也许会因位置不同而
变化。如果是在灾难中拘束心灵，就只叫坚忍，它的反面是烦
躁。如果是在战斗中，就叫勇敢，它的反面是怯懦。如果是在令
人厌烦的突发事件中，就叫胸怀宽广，它的反面是厌烦。如果是
在克制言语中，就叫保密，它的反面是泄露。真主--至高--把这一
切都称为坚忍。

坚忍还有其他种类。其中之一，是为真主而坚忍。先知--愿真
主赐福他并使他平安--说：“你当为真主而坚忍。”至高者说：

【经文 16:127】

Œɷّإَ كǢَƝَ ǭَʼُۡ̂وۡ ǭۡʼِ̂ٱَو Ŏɹ φƠِĚěّ ŎĜِ ɷَɹَ ƲǛَُ ШЯِ ǬَǁǦۡ ࣲДّЕِّو ΛǠَѕَۡіǡِۡ نɷَɹَ ΃َ͎Ǩَۡۡو ۚ ŎƝ ˚َُُ̨ۡ̌̄نَو
你应当容忍——你的容忍只赖真主的祐助——你不要为他们而
悲伤，不要为他们的计谋而烦恼。

赞颂他超绝万物者又说：

【经文 7:126】

ǢَƝَ ̇ʂَǋǡِ ُǢƼِّو Ŏҡۤ إŒɷّ Ŏɹۤ أҏۡاَء نǢƼَّ ŎƝ ƯѴِƝَƶѳَƧِ َِّ̄رʂƝَ ǟǣَّ ŎƝ Ǔَҡَۤ̇ءʂۡƝَۚ َّ̄ر Ŏʂҡَۤ أҏǈǩِۡۡغ ΛǠَǁَƼۡƝَ ǭَʼࣰۡ̂و اƲَǽَǈَّ ŎƼƝَ
ǢǴُۡ˳ِ˴َِ̿̀

你无非是责备我们信仰了我们的主所降示的迹象。我们的主
啊！求你把坚忍倾注在我们心中，求你在我们顺服的情状下使
我们死去。”

还有一种是“离开真主而坚忍”，这是非法的。因为一个人尝
过接近真主--伟大尊严--的甜美，随后却能忍受远离他。
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所以，服从要求两种坚忍：对服从艰难的坚忍，使你去做
它；对离开悖逆的坚忍，使你避开它。可是，如果心灵因跟随真
主--至高--的命令、远离他的禁止而一直同真主在一起，生活事件
就不能以忧愁压倒人的心灵。

信士只要在自己宗教的保护中，任何事件都不能永远压倒
他。至于脱离真主道路的人，生活事件才会压倒他，因为他只用
自己有限的能力面对它。至于有道路的信士，他生活在全能、大
能的主的同在中；任何人都不能胜过他，除非他脱离主的同在，
或在主的道路中违背某事。如果信士想让真主的援助持续，就应
当一直处在真主的同在中；真理主与坚忍者同在，直到他们知道
真主--至高--会为他们解除困厄。

真理主命令穆斯林坚忍和礼拜，是在他们从麦加迁往麦地那
以后，更新他们对赞颂他超绝万物者的持续归属。麦地那的犹太
人拥有一些知识，也对经济有某种控制。因此，真主命人借礼拜
求助，以延续犹太人已经抛弃的价值；又命他们缴纳天课，因为
天课的实质，是使人的行动展开，足以满足自己和所抚养者的需
要，并且还有余裕。这样，穆斯林就不需要依赖犹太人，也不需
要依赖那些被真主诅咒之人所控制的经济。

命令天课，其实质就是命令人增加生命中的行动，使穆斯林
以坚决态度面对生活事务，并通过这些事务修正真主的道路。

真理主--赞颂他超绝万物--知道，信仰的责任，以及信士面对
信仰敌人的任务，将要求穆斯林承受猛烈艰难。它威胁他们自
身、家人和财产。因此，真理主--赞颂他超绝万物--意欲在这种环
境中给予信士抵抗这一切的免疫力，于是命令他们借坚忍与礼拜
求助。至高者说：
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【经文 2:153】

ƶѳَۤƞҏъّŐіƝَ ٱϽّ ŎЁʧِʨَ اَءǢƼَǽُٱ۟ اǲۡƽƦَǁِƼǽُا ۟φƠِǟǯّŎʼۡ̂ ِٱَوǟǯّŎȑȓَِٰة Ěěّٱ ŎنŒّإ ۚ ŎĜ َǢƢََ ٱǟǯّŎѳʼِِ̂ʧʨَ
信道的人们啊！你们当借坚忍和拜功，而求祐助。真主确是与
坚忍者同在的。

礼拜与赦罪

真主--赞颂他至高--说：

【经文 11:114】

ǟѐّٱ ǹَǩШَЯََِ ةǟǯّŎȑȓَٰٱ ҏǇǡِِأَو ŎіƝَزَوِ رǟُǌَƝࣰ ǢّǤَِ ٱǟّ ŎǁǞِۡۚ إŒّنŎ ٱȔۡʒǴَƼَѳَƧِ ȺȻُۡǙ̷ِۡ̀ َٱǟǴّŎǁّѴِƝَِذ ۚت َٰ љќَِ ِذ˞ۡɣَٰى
љѤِЁّ Ŏ ٰ ˞ِɣِʧʨَ

你当在白昼的两端和初更的时候谨守拜功，善行必能消除恶
行。这是对于能觉悟者的教诲。

这样，真主--至高--向我们揭示了他智慧中的一面：为什么要
在白昼两端和夜间临近白昼的时刻履行礼拜。它的智慧在于：一
番礼拜到另一番礼拜之间，只要远离大罪，就会成为两者之间罪
过的赎罚。可是，什么是善行，什么是恶行？

善行，就是真主--至高--因人做它而安排回报的事；恶行，就
是真主--赞颂他--因人做它而设置惩罚的事。

信仰的第一项善行，是我们见证万物非主，唯有真主。与信
仰善行相对的恶行，就是不信。

有些学者说：如果信仰是一项善行，能消除不信这一恶行，
那么，声称“犯大罪的信士将永居火狱”的人啊，一个人悖逆但仍
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是信士，和一个人悖逆且是不信者，二者有什么差别？如果信仰
作为善行，真主--至高--以它消除了不信，那么，赞颂他超绝万物
的真主难道不会以它消除低于不信的罪吗？

我们说：是的。信仰是一项善行，真主--至高--以它消除了不
信的恶行。因此，悖逆的信士无论悖逆达到什么程度，都不会永
居火狱。因为把信仰真主--至高--但在一些事务中有亏欠的人，同
根本不信真主的人等同起来，并不符合公正。

所以，信仰之言已经成就了一项巨大善行：第一，它消除了
不信；第二，它阻止信士永居火狱。因此，得救派的信条之一--这
一派在真主的使者--愿真主赐福他并使他平安--的圣训中被提到--
就是：悖逆的信士不会永居火狱。即使他因所犯悖逆的程度而进
入火狱，如果真主--至高--的慈悯没有先追上他，比如他的善行在
天秤上多于恶行，或真主赦免其中一些，或先知--愿真主赐福他并
使他平安--以及获准说情者中的某一位为他求情，他也不会永居其
中。

善行，是那些真主--至高--规定给仆人的主命。因此，作为主
命的善行，会消除作为悖逆的恶行，以及使人应受真主刑罚的
事。不过，也有一些圣训提到主命以外的善行。比如，阿拉法日
的斋戒，会赎去过去一年和未来一年的罪过。真主的使者--愿真主
赐福他并使他平安--还说：人若迎接真主的恩典，说“赞颂真主，
是他赐我给养，而非凭我自己的能力和力量；赞颂真主，是他给
我衣着，而非凭我自己的能力和力量”，这种赞颂会赎去罪过。你
若说“赞颂真主超绝万物；一切赞颂全归真主；万物非主，唯有真
主；真主至大；没有能力，也没有力量，除非凭真主”，罪过也会
被赎去。

52



那么，善行有的是主命，有的不是主命；它们全都被计算为
善行。恶行，则是人做了真主警告行为者将受惩罚的事。既然恶
行是一种行为，那么善行怎样消除恶行？行为一旦发生，还能被
抬走吗？善行怎样使恶行离去？

我们说：恶行一旦发生，它本身不会被抬走。因为“使之离
去”要么是使行为本身离去，这不可能；要么是使那个行为的影响
离去，这才是实际发生的事。真主--赞颂他超绝万物--把它从你的
恶行册中抹去。

因此，行为本身的离去并不会发生，因为已经发生的事不会
被抬走。真理主--赞颂他超绝万物--说“善行必能消除恶行”，意思
不是善行阻止恶行发生，因为恶行已经实际发生；而是说，恶行
发生以后，本应随之而来的惩罚，会因善行而被抬走。

礼拜排解忧愁

据传，有一个人在夜里行走，看见监守道路的士兵。他心里
说：这些士兵也许会冤枉我，问我：“你刚才在哪里？你要到哪里
去？”所以，我还是从他们面前跑开，随便找个地方躲起来。

于是，那个人跑了，躲进一处荒废的地方。士兵冲进那地
方，发现里面有一个被杀的人。所有环境和迹象都指向那个人就
是凶手。于是，士兵把他押到官长那里。

那个人怎么办呢？

他请求允许自己先洗小净，为真主礼两拜。官长给了他时
间。于是，那个人礼了拜，并向真主祈祷说：

“主啊，你知道，我没有任何证人能证明我的清白，除了你。
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你命令我们不要隐匿作证，所以我凭你在你自身中的这一命令向
你祈求。”

这个人确切相信，真主已经命令信士不可隐匿作证。因此，
他向真实的主祈求，求主显明他的清白。立刻，就在官长面前，
忽然进来一个人，说：“我是凶手。”

官长惊讶了，问这个前来承认自己杀人的人：“你为什么要指
证自己？没有一个人看见你啊。”

凶手说：“指真主发誓，我并没有自己决定这样做。只是有一
个召唤临到我，使我的舌头说出了我刚才说的话。”

凶手承认，有一种来自隐微的呼唤来到他那里，推动他的念
头，使他走到官长面前承认自己就是凶手。这时，被杀者的儿子
站起来。他是有权要求血金的人。他说：“主啊，我请你作证，我
已经免除了杀害我父亲者应付的血金。”

这个故事被讲述出来，是为了说明真实主--赞颂他超绝万物--
能力的绝对开展。一个受冤枉的清白人，按照真主的使者--愿真主
赐福他并使他平安--所教导我们的方式，为造物主礼了两拜。因为
真主的使者--愿真主赐福他并使他平安--每逢有事情使他忧急，他
就礼拜。

人站在主的双手之间，向他倾诉时，赞颂他超绝万物的真
主，唯独他有能力把人的所求赐给人。因为我们全都在他的掌握
中，他愿意怎样对待我们，就怎样对待我们；他愿意在什么时候
对待我们，就在什么时候对待我们。没有谁能拒绝他的命令，也
没有谁能追查他的判决。

因此，我们必须真实地转向他，在祈求中纯净意向，并多多
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站在他面前。礼拜具有重大地位。它是伊斯兰诸支柱中唯一一个
由真主--至高--在登霄之夜直接命令他的使者--愿真主赐福他并使
他平安--履行的支柱。

伊玛目古沙伊里说：

礼拜，是继“为真主与使者作证”之后，伊斯兰最大的分支。
至于它属于伊斯兰的分支，这在吉卜利勒圣训以及其他圣训中都
有说明。贾比尔传自真主的使者--愿真主赐福他并使他平安--，他
说：“我们与他们之间的约，就是礼拜。谁放弃它，谁已不信。”

至于礼拜的形式，以及履行礼拜所需要的各项事务，这些都
写在教法学书籍中。仆人在礼拜中最低限度必须做到的，是艾布
·胡莱赖--愿真主喜悦他--以及一群传述者所传述的圣训：

真主的使者--愿真主赐福他并使他平安--进入清真寺。一个人
也进来礼了拜，然后来到真主的使者--愿真主赐福他并使他平安--
跟前，向他致安。真主的使者--愿真主赐福他并使他平安--向他回
安，然后说：“回去再礼，因为你没有礼拜。”

那个人回去，又像先前那样礼了拜。随后他来到先知--愿真主
赐福他并使他平安--跟前，向他致安。真主的使者--愿真主赐福他
并使他平安--说：“愿你平安。”然后又说：“回去再礼，因为你没
有礼拜。”

这件事重复了三次。那个人说：“以派遣你持真理为圣的主发
誓，我只会这样。请你教导我。”

他说：“当你站起来礼拜时，就念入拜大赞；然后诵读你所能
诵读的《古兰经》；然后鞠躬，直到你在鞠躬中安定；然后抬
起，直到你站直；然后叩头，直到你在叩头中安定；然后抬起，
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直到你坐着安定；然后在你整番礼拜中都这样做。”

礼拜中有主命，如五番礼拜和殡礼。在遗训中说，送殡属于
信仰。它是信仰的一个分支--我的意思是送殡--因为它提醒人后
世，提醒人站在赞颂他超绝万物的真主面前，提醒人报应、赏赐
与惩罚。只是我们在这里把它的提及从简，因为它属于礼拜总
类，所以没有为它单独设章。

礼拜中还有圣行，如两会礼、求雨拜、日月食拜、奇数拜和
晨礼前两拜。

礼拜中还有功德性拜功，如其余各种副功。

履行礼拜，立起它的鞠躬、叩头和诵读，从外在看，是伊斯
兰。至于礼拜的精神，以及在信仰品级和至善品级中理解它的意
义，那么，在洁净和清洁之后，在进入君王面前之后，它的开端
就是前往礼拜之地。这个礼拜之地，是神圣的地点，不论它是一
座建成的清真寺，还是未建成的礼拜场所。

这里所谓“起身前往”和“行走”，意思是心灵和内在起身，并开
始行走，进入统御的世界，从今世的世界出来，直到进入天使礼
拜的所在。对天使的信仰本就是义务；那是神圣的世界，其中没
有任何事物会使人从礼拜中分心。

然后，人站起来礼拜。其含义是：心灵站到最高的崇高之
处，站在真主--至高--面前。

然后，使意向临在。意向的含义是：以礼拜接近真主，并把
心中除所朝向者之外的一切都驱逐出去。这是心灵俯临自己所追
求者，并且从除此之外的一切中隐没。当人俯临所求者，那些占
据心灵的帷幕被掀起时，他便对向自己显现者产生尊崇；他的庄
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严与应受敬重渗入人的内在。于是，在这个时候，人以入拜大赞
进入禁戒状态，因为他正处在尊敬与禁戒的位置中。此后，他不
可观看别者，不可忙于除他以外者。

于是，他说：“真主至大。”意思是：真主大于人转向任何别
者，也大于人因认识到真主品位的庄严和事务的重大而仍去留意
任何别者。

随后，他以《开端章》开始赞颂真主，说：“一切赞颂，全归
真主。”他本来就是当受赞颂的主。又说：“众世界的主。”也就是
众世界的主宰。于是，他把主宰权归于真主，这一主宰权使众多
世界都成为他的仆役。他以真主的属性赞颂他，并以真主的话同
他密谈。人在理解真主的话、在以《开端章》和随后经文同真主
交谈时，会从其中明白自己在真主面前必须谦卑，于是便为进一
步尊崇而鞠躬，见证诸种伟大属性。又说：“真主至大。”意思
是：真主比我心中刚刚产生的对他的尊崇更大。

身体的鞠躬，其意旨是：灵魂与精神在信仰和至善的品级
中，面对伟大君王的威严而谦卑。因此，人被命令在鞠躬中
说：“赞颂我伟大的主超绝万物。”这是因为他见证了使自己谦卑
下来的“伟大”之义。真主--至高--便以他的慷慨把仆人升起，使他
回到他曾借鞠躬逃离的原初状态。因为谁为真主而谦卑--也就是因
真主的伟大而谦卑--真主就把他升向自己。

当真主把他升起时，仆人便见证真主把他升起的恩典，于是
开始赞颂与称扬，说：“真主听见赞颂他的人。我们的主啊，赞颂
全归你；丰厚、纯美、蒙福的赞颂全归你。”于是，他在站立中发
现更增恩典的安定甜美，也发现真主借以升起他的恩典。真主召
他站立，他便俯身叩头，感谢真主赐给他的恩惠。
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他把面容放在大地上，这是外在；而他的自我与精神则在尘
土之下。在卑下的位置中，再没有比这更低的终点了，除了认主
者和真主密友们的灵魂。因为他们是见证真主美名与崇高属性的
人。他把自己的自我置于一切低下之下。因此，在谦卑中，没有
比叩头更远的终点。大赞也始终伴随他，其含义是：真主比我所
见证的、比我心中所产生的对他的尊崇更伟大、更崇高。

当人在叩头中以卑微之义把自己置于一切低下之下时，他便
从自己的低处见证主的崇高，于是说：“赞颂我至高的主超绝万
物。”他的主又召他升起，召他从遥远与他在叩头中使自己降下的
境位中靠近。

鞠躬与叩头中“赞颂超绝”的含义，是宣称被鞠躬者、被叩头
者超绝于鞠躬和叩头的状态。也就是说：赞颂那位与鞠躬者和叩
头者状态不同的主超绝万物。

当真主召他升起时，他便以无能坐在真主面前。因为他在叩
头中见证了威严与伟大，已经不能承受站立。他便在真主面前以
安静与无能而坐，承认自己无力履行主应有尊位的任何一点权
利。因此，人被命令在两次叩头之间的坐姿中说：“主啊，求你赦
宥，求你慈悯，求你宽恕你所知道的一切。你是最尊贵、最慷慨
的主。”

于是，他发现真主的慈悯已经覆盖他，真主的赦宥已经淹没
他。因为真主为他显现了一个比前一属性更多的属性；慈悯本就
与软弱相连，也迅速临到卑顺者。于是，他因另一种属性的判定
而再增加一次叩头，重新回到叩头所意指的谦卑之中。若他能够
把自己置于比先前更低的低处，他一定会这样做。他在每一次升
起和降低中都发现真主。
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每个仆人必须把自己的自我置于一种谦卑状态中，与真主所
有的威严和伟大相反。然而，只有在显现和尊崇增加时，这才成
为可能。属性的显现每增加，谦卑就永远按其程度增加。同样，
尊荣每增加，感谢、赞颂和显现也永远增加，直到永恒的永恒。
谦卑也永远持续，感谢、赞颂以及一切适合造化主诸属性显现的
事也永远持续。一切赞颂，全归本来如此的真主。

然后，他的主召他再次接近，这就是站起进入第二拜的意
义。于是，在第一拜中发生过的一切，又因增益的判定而发生。
因为礼拜在根本上只是一拜，其中礼拜的意义已经完成；其他拜
数只是重复。仆人在与自己的主相处时，在理解主的训示、见证
主的属性方面，持续不断：在站立中，在降低中，在升起中，在
记念中，在叩头中，在坐姿中，直到礼拜结束。直到他的外在和
内在都被光、吉庆、慈悯、喜悦、谦卑、羞愧，以及认主而敬畏
的礼拜者们数不尽的各种状态充满。

到那时，他坐在礼拜的最后，开始念作证词和见证，以适合
真主的方式赞颂他，把问候和王权单独归给他，把洁净、宣超绝
和赞美归给创造他的主，说：“一切问候归真主；一切纯洁归真
主；一切美好归真主。”

他又以“拜功归真主”把仆役性单独归给他，并向最高贵的中
介者致安；真主借这位中介者把他引导到他现在所处的境地。这
位中介者就是穆罕默德--愿真主赐福他并使他平安。随后，他承认
这位使者从真主那里带来的一切，并为他祈求真主赐福。

当他完成对穆罕默德--愿真主赐福他并使他平安--所带来的一
切信仰、幽玄、祈祷与求问的承认和作证时，恩典因礼拜的完成
与完善而对他完成。于是，随着礼拜完成，他就必须从礼拜的禁
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戒状态中脱出。于是，他被命令回到感官与尘世的世界。那时他
说：“愿你们平安。”因为他原先是在崇高的临在中，离开了感官
世界，并向感官世界告别，正如穆罕默德--愿真主赐福他并使他平
安--所说：“你当礼一番告别者的礼拜。”

也就是说，他是从这个世界出去，进入崇高的临在。当他回
到这个世界，并看见自己周围的天使和人时，他说：“愿你们平
安。”他向右边和左边的人致安。先前对他成为禁戒的事，此时又
对他成为许可。因此，先知--愿真主赐福他并使他平安--说：“礼拜
的入禁是大赞，礼拜的解禁是出拜致安。”

谁若能拥有这样的礼拜，他就应得因此而来的尊荣。谁若受
到杂念侵扰，就应奋力抗争；如果他失去了至善同在，也会为他
记录奋斗者的报酬。至于像我们这样被疏忽割断、缺少更丰盛份
额、也缺少对那位更大被记念者之见证的人，则会得到他所理解
的份额。这已经是真主的巨大恩惠。

因为他的礼拜，按照礼节的要求，本来更快地趋向被退回。
我们被要求的，是大量礼副功，以弥补这一亏损。因为副功会弥
补主命的缺损。我们要为这种缺损负责，因为我们没有按照被要
求的方式、没有按照被命令的意义履行主命。真主并没有责成众
生去做他们不能承担的崇拜；只是他们忙于真主的记念之外的
事，因此被剥夺了，被切断了，与他规定给他们的主命相隔离。

我们祈求慷慨的真主，以他的慈悯覆盖我们，越过我们的罪
过，并以他的慈悯护佑我们。即使我们没有别的罪，只有履行主
命中的亏欠，也已经足够严重。

这就是从意义方面所说的礼拜精神。

前面的话，已经包含了伊斯兰、信仰和至善这三个品级。你
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应当明白。

至于从礼拜的构成、各肢体的细节和各种形态来理解礼拜，
那么，它是按照整个世界的崇拜形象而成，也是按照其中崇拜者
的礼拜形态而成。

站立礼拜，是为了与升向真主者同在，像天使升腾那样升
腾；鞠躬，是为了与谦卑鞠躬者同在；从鞠躬中起身，是为了与
卑微者同在；叩头，是为了与叩头者同在；以理解和理智思想、
巡游，是为了与游行、赞颂、环绕者同在；临在，是为了与灵性
临在者同在；在礼拜中找到安舒与恩泽，是为了与接近真主、渴
慕真主、热爱真主的天使同在；敬畏，是为了与恐惧者和受尊荣
者同在；以各种记念奋斗，是为了抵挡恶魔，如同天体运行中的
抗拒；投下听觉而倾听，是为了与监察者同在；在理解祈祷时体
会意义的象征，是为了与守护并记录的天使同在。

即便如此，仆人仍不能履行真主--强大尊严--的任何一点权
利，因为真主品位的庄严与事务的重大本来就是如此。然而，仆
人在见证恩典时会找到安舒：他的主拥有他本来拥有的种种属
性，尽管如此，仍召请他成为他那些信仰仆人中的一员。

于是，仆人在自己内心感受到这一点，并说：这位伟大的君
王，怎样在他自身中记念我？他怎样从他威严的伟大中降临到乐
园与慈悯的属性，直到以他的话同我交谈，并召我成为他礼拜仆
人中的一员？

于是，他在心中立意、盼望并愿想：如果我能够以全体被造
物最清纯的崇拜来接近他，我也愿意这样做。凭这一点，你就会
理解“信士的意向优于他的行动”这句话。

随后，他见证自己对这一点的无能与亏欠，于是回到看见亏
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欠、因未能稍稍履行部分义务而求赦的状态。因此，真主的使者--
愿真主赐福他并使他平安--每次礼拜之后都求赦。这在《圣训实
录》中有记载。于是，人从善行中忏悔，正如悖逆者从恶行中忏
悔一样。因为“义人的善功，是近主者的恶行。”

因此，众天使在复生日说：“赞颂你超绝万物，我们没有以你
应受的崇拜来崇拜你。”尽管他们的崇拜是清纯的，没有混浊掺
杂。众天使所说的这一意义，也就是先知--愿真主赐福他并使他平
安--在这句话中所说的意义：“你们任何人都不会凭自己的行为进
入乐园。”

他们说：“真主的使者啊，连你也不能吗？”

他说：“连我也不能，除非真主以来自他的慈悯与恩惠覆盖
我。”

他虽有努力，也有各种高贵状态，却这样说。这话的意思并
不是说行为没有益处，从而鼓励人放弃行为；相反，这句话是在
鼓励人努力做一切能使人接近真主--至高--的事。只是先知--愿真
主赐福他并使他平安--借此提醒人：真主应享的权利何等巨大，而
人必须看见自己的亏欠。

所有崇拜都有两个观看角度。

有时，人从仆役品级和见证主宰性的角度观看崇拜，也就是
我们刚才提到的角度。你由此认识被崇拜者的尊位，也认识你的
崇拜落在他的权利和他品位庄严面前究竟是什么。于是，全体被
造物的崇拜在这方面，都比一根针投入汪洋大海所沾到的还要
少。这种观看会产生劳苦、破碎、谦逊、卑微、对真主的贫乏，
以及一切美好的仆役属性；其中一小时，胜过六十年的崇拜。
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另一次，人从恩典的品级观看：那位最大的君王，怎样在他
自身中记念这个仆人？那位使宝座及其所包容的一切都服从他的
主，怎样记念这个仆人？这个仆人在真主众多仆人和臣属中，甚
至不知道自己是谁。真主又怎样喜悦他信仰自己，召他崇拜自
己、同自己密谈、接近自己，直到使他成为他的同坐者之一。正
如真主所说：“谁记念我，我就是他的同坐者。”

这种观看也会产生高贵的状态，其真实只有认主者知道：比
如因临在而产生的羞愧，因看见恩典而发生的感谢，因真主的施
恩而生出的爱；以及真主在那些被特别赐予这一品味的人心中所
展开的其他状态。

这就是真主--至高--的话的意义：

【经文 29:45】

َةǟǯّŎȑȓَٰٱ ҏǇǡِِأَو Ҙǟۡǝِƽѳَƪِٱ ŒǟǁَǛَۡ ǢǤَِإَ УِЯوŐأ ƲǞُۡ Ǣҡَۤٱ ِءǟǌۡǕَۡǵҡَۤٱ ҰѐَۡҤَٰ͛ ƤǤََِ ةǟǯّŎȑȓَٰٱ ŎنŒّإ ۖ
َِ̄ˇǟǣۡƼُٱَو Ěěّٱُ ϽَЁَِ˞ۡɣو ۗ ŎĜ ِأҏǜۡʼَُ̂ Ěěّٱَو ۗ ŎĜ ُƶƦَȂۡҔَ ُǢƝَ ƲǯَۡƼƦَǽَُن

你应当宣读启示你的经典，你当谨守拜功，拜功的确能防止丑
事和罪恶，记念真主确是一件更大的事。真主知道你们的做
为。

也就是说，真主在他自身中记念仆人，比仆人以任何方式接
近他都更大。

认主者在他们的知识和行动中，正是沿着这两种观看而行。
凭这两种观看，行为在真主那里得到洁净。我们祈求慷慨的真
主，把他在今世与后世赐予他们的，也施恩赐予我们。他确是这
一切的保护者，也是对此全能的主。
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你要知道，整个存在及其各部分，都因持续存在而向真主礼
拜；存在绝不会脱离礼拜，因为它处在对真主的仆役品级中。谁
能持续观看，谁就会看见整个存在在外在与内在上都在礼拜。

谁放弃礼拜，谁就违背了所有被造物。因此，在一些传述中
说，放弃礼拜者将与法老和哈曼一同被集合。因为他拒绝对真主
的仆役性与谦卑，就像法老所做的一样。你应当明白。

因为不向任何人低头的，唯独是真主。

谁若以身体礼拜，并按照被命令的外在方式履行礼拜诸支
柱，同时又让自己的自我随着礼拜每一个支柱和其中每一种内在
意义而降下，使自己的精神与理智理解这些意义，并见证每一个
支柱及其意义中所要表达的意旨，那么，他已经以身体礼拜，也
已经按照命令，以外在、内在和整体履行了礼拜诸支柱：在感官
世界与伊斯兰品级中如此，在幽玄世界与信仰品级中如此，在幽
玄的幽玄和至善品级中也是如此。他也尝到了这三种意义的滋
味。

愿真主以他的恩惠和慈悯，使我们和你们在每一件事中都达
到完满。阿敏。愿真主赐福穆罕默德及其家属，并使他们平安。

懒于礼拜是伪信的迹象之一

真理主--赞颂他超绝万物--说：

【经文 4:142】

Ěěّٱَ نǟǣۡƼُѳَǌǋِِ̿̀ َ·ُ͍ѳَǃƤِǽُٱ ŎنŒّإ ŎĜ َوǙَǽُ َǑَѳǃƤِǚُǡُۡ وѯَŒاَذ ǇƝَǢǽُۤإ۟ اŒЬЮَ ٱǟǯّŎȑȓَٰة ِǇƝَǢǽُا ۟ǜُǴƝَЬЮَٰ ȎȐَُۤٱَ نوُءاǟƼّ ŎƝَو سɷَɹَ ȺȻ˞َُۡɣُٱ نَوĚěّ ŎĜ َإŒɷّ Ŏɹ ǇǠَǁِ˭ࣰ˯
伪信者，的确想欺骗真主，他将以他们的欺骗回报他们。当他
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们站起来去礼拜的时候，他们懒洋洋地站起来，他们沽名钓
誉，他们只稍稍记念真主。

他们为什么懒散地站起来礼拜？因为人趋向一件事时，真正
使肢体产生热情的，是那件事背后的目的。如果你面对的是自己
喜爱的事，你便会以渴望和急切迎向它。所以，人们常用相见时
的急切程度来衡量爱意。

假设一个男人和他的妻子久别相逢，两人之间的情意怎样显
明？显明它的，就是相见的那一刻。若两人之间相隔十步，他们
各自走了几步？又以怎样的速度走？他们也许因急切而把十步缩
成三步，这意味着相见的时间被缩短了。然后还要看致安和问候
的方式：是冷淡地问候，还是半冷半热，还是充满情意，甚至带
着急切和拥抱？再看拥抱持续了多久：一分钟、两分钟，还是三
分钟？

所以，显示情意价值的，是人在时间上的急切。诗人们也从
这些要素中描写人与人之间的亲近和爱。过去沉溺于情爱的人，
甚至会在一次问候中读出对方的爱意。

据说，如果你想知道一个男人和一个女人之间的情意，以及
彼此急切的程度，就要看相见的方式。如果男人同女人握手，他
是急切地握手吗？对方是否回应这种急切？若只见手掌平伸，那
只是普通问候。若其中一方把无名指弯在对方掌心，你就要看是
哪一方先这样做，以便把对方整只手包在自己手里。若是男人这
样做，急切来自他；若是女人这样做，急切来自她；若两人都这
样做，急切便来自双方。

人面对事件就是这样。如果事件令人愉悦，人便急切迎向
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它；如果事件不令人愉悦，人便拖沓、沉重地走向它。伪信者站
起来礼拜，也正是这样：懒散。他们仿佛以礼拜遮掩自己的伪
信，把自己藏在穆斯林的目光之外。

他们站起来礼拜，并不是渴望同真主相会。真主的使者--愿真
主赐福他并使他平安--曾对比拉勒--愿真主喜悦他--说：“比拉勒
啊，宣礼吧，让我们借礼拜获得安舒。”他说的是“借它获得安
舒”，不是“从它那里解脱”。信士在履行礼拜时得到安舒；至于伪
信者，礼拜对他是一件沉重的事。他履行礼拜，是为了遮住穆斯
林的眼睛，所以他站起来时懒散。

真主--至高--又说：

【经文 4:142】

Ěěّٱَ نǟǣۡƼُѳَǌǋِِ̿̀ َ·ُ͍ѳَǃƤِǽُٱ ŎنŒّإ ŎĜ َوǙَǽُ َǑَѳǃƤِǚُǡُۡ وѯَŒاَذ ǇƝَǢǽُۤإ۟ اŒЬЮَ ٱǟǯّŎȑȓَٰة ِǇƝَǢǽُا ۟ǜُǴƝَЬЮَٰ ȎȐَُۤٱَ نوُءاǟƼّ ŎƝَو سɷَɹَ ȺȻ˞َُۡɣُٱ نَوĚěّ ŎĜ َإŒɷّ Ŏɹ ǇǠَǁِ˭ࣰ˯
伪信者，的确想欺骗真主，他将以他们的欺骗回报他们。当他
们站起来去礼拜的时候，他们懒洋洋地站起来，他们沽名钓
誉，他们只稍稍记念真主。

既然他们并不信礼拜，为什么还要站起来礼拜？他们只是在
众人面前表面立行礼拜，以欺骗众人，使穆斯林看见他们在礼
拜。他们在这种为给人看而做的礼拜中，并不完成礼拜所要求的
一切。

礼拜中有公开可见的部分，也有不被人看见的部分。他们诵
读《开端章》和部分《古兰经》，这是人能听见或看见的；但在
鞠躬中，他们不真实地赞颂伟大的真主，在叩头中也不真实地宣
颂至高的主。他们做礼拜中外显的一面，却不履行另一面。
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伪信者内在有两股相反的潮流：一股使他显得与信士同在，
另一股使他与不信者同在。与信士同在的那股潮流迫使他站起来
礼拜；与不信者同在的那股潮流使他对礼拜懒散。与信士同在的
那股潮流使他稍稍记念真主；与不信者同在的那股潮流使他只少
量记念真主。正因如此，真主的使者--愿真主赐福他并使他平安--
形容晨礼和宵礼对伪信者最沉重。

先知的礼拜形态：从入拜大赞到出拜道安，

仿佛亲眼所见

真主的使者--愿真主赐福他并使他平安--站起来礼拜时，面向
朝向，站在礼拜中，把两手举到耳垂旁，使手指面向朝向并展
开，然后说：“真主至大。”

在这之前，他并不会说：“我举意为真主礼某某拜，面向朝
向，履行此时主命”等语句。从他整番礼拜的开始到结束，没有传
来他说过这些话中的任何一句。圣门弟子传述了他的动作、静止
和礼拜形态，甚至传述了他在礼拜中胡须的轻微动动；也传述了
他有一次在礼拜中抱着外孙女。若“口念举意”是进入礼拜的标
志，他们怎么可能从最初到最后都一致没有传述？指真主发誓，
若确有一句话可靠地传自他，我们必定是最先跟随并争先实践的
人。

然后，他把左手握在右手之下，放在腕关节上方，又把两手
放在胸前。随后，他诵念开拜祈祷。有时他说：“主啊，求你使我
与我的罪过相隔，犹如你使东方与西方相隔；主啊，求你净化我
脱离罪过，犹如白衣被洗净而脱离污秽；主啊，求你以水、雪和
冰雹洗涤我的罪过。”
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有时他又说：“我把我的面容转向创造诸天与大地的主，倾向
正教，顺服于主，我不是以物配主者。”

【经文 6:79】

Ǔَۡǚǿَِ љѤِّو ǓَّŎǚۡƧُو ŒМّЯِإ ŎЁِی ǈǻَǩَ َٱǟǴّŎǣѳَǽ َٰ ِٱَو تɷۡɺҏۡضَر ǒَƼǁِǌƝࣰۖ وǢَҡَۤ أҏψƝَ ۠ǢǤَِ ٱǟǣۡΥُۡͭǜَِِ̿̀
我确已崇正地专向天地的创造者，我不是以物配主的人。”

又诵念：

【经文 6:162】

ǇǞُۡ إŒّنŎ ǭَ˭َ˯НЯِ َوɦُُ̫xِ˥ وʜََ͎ǁۡƝََو یДَЕَƝَНЯِ Ěěِّ ŎĜ ِٱ بَِّرǟƦۡѳَ˳َ˴َِ̿̀
你说：“我的礼拜，我的牺牲，我的生活，我的死亡，的确都
是为真主——全世界的主。

【经文 6:163】

ɷɹَ ΣَِͭƶǛَ ϽϿَҢُۖ َوȳȻِ َٰ љќَِ أŐʊʌُِۡأَو تҏψƝَ ۠أҏّوŎُٱ لǟǣۡǴُۡ˳ِ˴َِ̿̀
他绝无伙伴，我只奉到这个命令，我是首先顺服的人。”

他接着说：“主啊，你是君王，除你外绝无应受崇拜者。我是
你的仆人，我亏负了自己，也承认自己的罪过，求你赦宥我所有
罪过，除你外无人赦宥罪过；求你引导我趋向最优美的品德，除
你外无人能引导人趋向它；求你使我远离恶劣品德，除你外无人
能使我远离它。我响应你，服从你，一切善都在你手中，恶不归
于你。我凭你而立，也归向你。你多福而崇高。我向你求赦，并
向你忏悔。”不过，传述中保存较多的是他在夜间礼拜中这样诵
念。
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有时他也说：“真主至大，极其伟大；一切赞颂全归真主，极
其丰厚；赞颂真主朝夕超绝万物。”有时他说：“真主至大，真主
至大，除你外绝无应受崇拜者；赞颂真主超绝万物，并赞颂
他。”然后他求护佑于真主，免遭被驱逐恶魔的伤害。有时他
说：“我求真主护佑，免遭被驱逐恶魔的吹气、吐沫和蛊惑。”随
后他诵读《开端章》。若是高声礼拜，他使众人听见诵读；至
于“奉至仁至慈的真主之名”，他是否高声诵读，传述有分歧，真
主最知道。

他诵读时一节一节分开，读完“众世界的主”便停顿，再读“至
仁至慈的主”并停顿，再读“报应日的主宰”并停顿。他以缓慢、分
明、从容的方式诵读。他读“报应日的主宰”时，也有传述为带长
音的读法。当他读完本章时，说“阿敏”，并提高声音；他身后的
人也随之高声说，直到清真寺回响。

关于他在《开端章》和另一章之间是否停顿，传述有所不
同。有的传述说，他有两次停顿：一次是在伊玛目念入拜大赞之
后，直到开始诵读；另一次是在全部诵读结束、将要鞠躬之前。
另一传述把第二次停顿放在《开端章》之后。综合这些传述，确
立的是两次停顿：开拜停顿，以及诵读结束后的停顿。若他在
《开端章》后为身后者诵读而作长停顿，这件事不会对圣门弟子
隐藏，他们传述它的重要性也不会低于开拜停顿。

然后，他有时诵读长章，有时诵读短章，有时取中等长度。
他通常从一章开头诵起，或读完整章，或在第一拜读一部分、第
二拜继续完成；没有可靠传述说他在主命拜中从一章中段或末尾
随意开始。晨礼前两拜中，他诵读过两节：

【经文 2:136】
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Ǉǽُǟǽُۤاَء۟ اǢƼَّ ŎƝ φƠِĚěّ ŎĜ ِوǢَҡَۤ أŐȉȏَِإ لŒǟǁَƼۡƝَ وǢَҡَۤ أŐȉȏَِإ لŒЬЮَٰ بƶƦَǋۡǽََُو ѯَŒ˜͎ۡѳَǦَو ѯَŒАۡЕѳَƦǁِǞَوَ ŒȇȐۡ َٰ ǙҒِǡإ ۤ
ǟƼّٱَ НЯِوŐأ Ǣَҡَۤو ΛَοِΤَٰͮو НЯِ َǢǽُ΢َٰͮوŐأ Ǣَҡَۤو طɷۡɺҏǲۡƺƝَِٱَو Ŏθǁِّ Őǽَن ǢǤِ ّر Ŏуّіِǡِۡ ɷɹَ Ʊǌُǩَُِّق Ưَ̿ۡ̀ َأҏΝǃَ ࣲǢّѐِۡіǡُۡ

َن΂ََ͎Ǥُۡ ϽϿَҢُ ǢǴُۡ˳ِ˴ǽُو
你们说：“我们信我们所受的启示，与易卜拉欣、易司马仪、
易司哈格、叶尔孤白和各支派所受的启示，与穆萨和尔撒受赐
的经典，与众先知受主所赐的经典；我们对他们中任何一个，
都不加以歧视，我们只顺真主。”

【经文 3:64】

ǇǞُۡ ƶѳَۤƞҏǙǞَۡ ٱҘǟۡǝِƽѳَƪِ ƲƦَƝَǟǽَۡإ۟ اŒЬЮَ ٰϟϢَِ˴ǘَ ࣲǲَǽَِۤءا ۭέοَƼۡƼَƝَ َوέοَƼۡʪَҕُۡ أҏɷّ Ŏɹ ƱƦَƺۡǃُ َإŒɷّ Ŏɹ ٱĚěّ ŎĜ َوɷَɹَ َُِͤͫۡͭك
ƯǗِِۦ ǳَǁѴۡƝࣰ وɷَɹَ ̋ʃَّ ŎΟِǂ َƯƦَǮُۡƼƝَ ƯƦَǮًۡƝ أҏۡرφƝَφƝࣰ ǢّǤِ ٱ نِوُدĚěّ ŎĜِ ۚ ǈƜَŒن Ʋǽَǟَّ Ŏǽۡا ۟ǈǋَǽُǟǽُٱ۟ اΣїۡǃَُاو ۟φƞِҏψّ ŎƝ ǢǴُۡ˳ِ˴ǽَُن

你说：“信奉天经的人啊！你们来吧，让我们共同遵守一种双
方认为公平的信条：我们大家只崇拜真主，不以任何物配他，
除真主外，不以同类为主宰。”如果他们背弃这种信条，那
末，你们说：“请你们作证我们是归顺的人。

有时，他在一拜中读一章；有时把同一章分在两拜中；有时
一拜中读两章。晨礼的诵读通常比其他礼拜更长。旅行之外，他
在晨礼中最短所传也读过《戛弗章》一类。晨礼、昏礼前两拜和
宵礼前两拜中，他高声诵读；除此以外低声诵读。有时在低声礼
拜中，也让众人听见一节。

星期五晨礼，他常诵读《叩头章》和《人章》两章完整经
文；主麻拜中诵读《聚礼章》和《伪信者章》，或《至高章》和
《大灾章》；两会礼中诵读《戛弗章》和《月亮章》。在低声礼
拜中，有时他诵读含有叩头节的章，便为叩头节叩头，身后的人
也随他叩头。晌礼第一拜，他会读约三十节，并且常使第一拜长
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于第二拜；晡礼前两拜，每拜约十五节。昏礼中，他有时读《山
岳章》，有时读《被派遣者章》，有时读《军队章》，也有传述
提到《不信者章》和《忠诚章》，但这更可能是昏礼后圣行拜中
的诵读，被传述者误作昏礼本身。宵礼中，他读过《无花果章》
《太阳章》等相近篇章。

当他完成诵读后，会稍作停顿，使气息返回。然后，他像开
拜时那样举两手至耳旁，说“真主至大”，俯身鞠躬，把两手放在
两膝上，使手掌稳按膝盖，手指分开，两肘离开两侧；他使背平
直，头与背相平，不抬高也不压低，伸展背部而不拱起。然后他
说：“赞颂我伟大的主超绝万物。”也有传述说他加念“并赞颂他”。
有时，他在鞠躬中停留到相当于十次赞颂的时间，有时更长，有
时较短。有时他说：“主啊，赞颂你超绝万物，并赞颂你；主啊，
求你赦宥我。”有时他说：“极其超绝、极其神圣的主，众天使和
鲁哈的主。”有时他说：“主啊，我为你鞠躬，我信仰你，我顺服
你，我托靠你；你是我的主。我的心、听觉、视觉、血肉、骨骼
和筋脉，都为众世界的主而谦卑。”他还传来念：“赞颂拥有威
权、统御、尊大和伟大的主超绝万物。”他的鞠躬长短与站立长短
相称。

随后，他抬起头说：“真主听见赞颂他的人。”同时像鞠躬前
那样举手。站直后，他说：“我们的主啊，赞颂全归你。”有时他
说：“主啊，我们的主，赞颂全归你，充满诸天，充满大地，充满
此后你所意欲的一切。你是赞颂与荣耀的主。仆人所说最真实的
话--而我们全都是你的仆人--是：主啊，你所赐予的，无人能阻
止；你所阻止的，无人能赐予；有权势者的权势，在你面前不能
使他获益。”有时他又增加祈求净化罪过的话。他延长这一支柱，
直到旁观者以为他忘记了。在夜间礼拜中，他反复说：“赞颂归我
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的主，赞颂归我的主。”

然后，他念大赞，俯身叩头，不举两手。关于下落时先放膝
还是先放手，传述之间有讨论：瓦伊勒·本·侯杰尔和艾奈斯传
述先放膝；伊本·欧麦尔传述先放手；艾布·胡莱赖的传述也有
不同文字。学者们因此有不同取舍。有一派主张先放手，认为麦
地那传述更强；另一派主张先放膝，认为瓦伊勒的传述更稳，并
指出“不要像骆驼伏下那样伏下”更支持先放膝。还有人以废止解
释各传述，但废止证据本身并不强。综合而言，这属于传述权衡
的问题，真主最知道。

他叩头于额头、鼻、两手、两膝和双脚趾尖，使手指与脚趾
朝向朝向。他以掌根着地，两肘抬起，两臂离开身体，甚至若小
羊要从腋下通过也能通过。他在叩头中端正，不把脸置于缠头巾
卷上而不直接接触礼拜处。

艾布·胡迈德·萨阿迪在十位圣门弟子听着时描述说：真主
的使者--愿真主赐福他并使他平安--站起来礼拜时，端正站立，举
两手至两肩相对；想要鞠躬时，也举两手至两肩，说“真主至
大”，然后鞠躬，端平身躯，不抬头也不垂头，把两手放在两膝
上；他说“真主听见赞颂他的人”，举手并站直，直到每块骨头回
到它的位置；然后下落叩头，说“真主至大”，两臂离开腋下，弯
起脚趾；再折起左脚坐在其上，端正坐下，直到每块骨头回到位
置；然后第二次叩头，说“真主至大”；随后折脚坐下并端正；第
二拜也照此而行。站起时，他念大赞并举手至两肩，像开拜时一
样。到最后一拜时，他把左脚伸出，坐在左臀侧，作跪坐姿，然
后出拜致安。

他在叩头中说：“赞颂我至高的主超绝万物。”也传来加念“并
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赞颂他”。有时他说：“主啊，我为你叩头，我信仰你，我顺服
你。我的面容向创造它、塑造它、打开它听觉和视觉的主叩头。
真主多福，他是最优美的创造者。”有时他说：“主啊，赞颂你超
绝万物，并赞颂你；主啊，求你赦宥我。”又说：“极其超绝、极
其神圣的主，众天使和鲁哈的主。”又说：“主啊，求你赦宥我所
有的罪，细小的和重大的，最初的和最后的，公开的和隐秘
的。”又说：“主啊，我求你的喜悦护佑我免遭你的恼怒，求你的
宽恕护佑我免遭你的惩罚，我求你护佑我免遭你。我不能尽数赞
颂你，你正如你赞颂你自己那样。”他的叩头也与站立的长短相
称。

然后，他抬头说“真主至大”，不举手；铺开左脚坐在其上，
竖起右脚，两手放在两大腿上。他在两次叩头之间说：“主啊，求
你赦宥我，慈悯我，补足我，引导我，供养我。”另有文字以“赐
我安康”代替“补足我”。胡宰法传述，他在两次叩头之间说：“我的
主啊，求你赦宥我。”他延长这一坐姿，直到有人以为他忘记了。

然后，他念大赞，再次叩头，不举手；第二次叩头后抬头念
大赞，起身时以脚掌前部用力，依靠膝和大腿站起。马立克·本
·侯伟里斯传述，他在单数拜之后站起前会先坐正，这被称为“休
息坐”。他确曾这样做，但它究竟是礼拜固定圣行，还是因年老体
重而有需要时所做？后者更明显，因为这样可以把它同瓦伊勒和
艾布·胡莱赖关于他以脚掌起身的传述调和起来；而最热切观察
他礼拜形态的圣门弟子，多以脚掌前部起身。伊本·麦斯欧德在
礼拜中也这样起身，并不坐下；在这一站起中，他不举手。

站稳之后，他开始诵读，不作新的开拜停顿，而以《开端
章》开始。第一次中坐时，他如两叩之间那样铺坐，把左手放在
左膝上，右手放在右大腿上，以食指指示，把拇指放在中指上形
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成环状，目光投向指示处。他举起食指，略微弯曲，以此宣认他
的主独一。

然后，他诵念作证词：“一切问候归真主，一切拜功和美好归
真主。先知啊，愿平安、真主的慈悯和吉庆临于你；愿平安临于
我们，以及真主清廉的众仆。我作证，除真主外绝无应受崇拜
者，他独一无偶；我作证，穆罕默德是他的仆人和使者。”他教导
圣门弟子作证词，如同教导他们《古兰经》。伊本·阿巴斯传述
的作证词文字也成立；伊本·麦斯欧德的文字更完整，因为它含
有多个句子，且见于两大圣训实录。他也传自伊本·欧麦尔：“一
切问候归真主，一切拜功和美好归真主。”这些不同文字都可以采
用。

他缩短第一次中坐，仿佛坐在烧热的石头上。然后念大赞起
身，礼第三拜、第四拜，并使后两拜轻于前两拜。他在后两拜中
诵读《开端章》，有时也增加其他经文。

真主对众仆的慈悯

真理主--强大尊严--说：

【经文 33:43】

Ǚǽُ َٱϽّ ŎЁِی ƶǯَُɦّɨِ ΛǠَǁَʪۡҕُۡ وǢَǠَѳَۤƿٕŒǝَƽǗُҢُ ǟǁِǔُۡǩΞِʪَʫُ ǢّǤَِ ٱǟǺّŐ˳ُ˴ѳَƧِ إŒЬЮَ ٱǟƼّ Őǽو ِۚرϟَϩََن φƠِǟǣۡǼُǢۡƼَِِ̿̀
ǒَِǁǣƝࣰر

他怜悯你们，他的天神们为你们祈祷，以便他将你们从重重黑
暗引入光明，他是怜悯信士的。

一切信仰性责成和一切行动的最终目的，是人在后世获得真
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主的喜悦。任何事都不要使你忘记真主赐下的赞念、致安和吉
庆，即使那件事本身是为了信仰的胜利。因为信仰的胜利只是一
种手段，信士借它获得真主的赞念与慈悯；除此之外的一切，也
都是通向这一终极目的的手段。终极中的终极，是信士得到那位
使他获得生命的主的喜悦，并从创造他的主--赞颂他超绝万物--那
里获得赞念与慈悯。

“礼拜”一词在语言中有祈祷之意。人有人的礼拜，天使有天
使的礼拜，真主--至高--也有属于他的“赞念”。请读真理主的话：

【经文 33:43】

Ǚǽُ َٱϽّ ŎЁِی ƶǯَُɦّɨِ ΛǠَǁَʪۡҕُۡ وǢَǠَѳَۤƿٕŒǝَƽǗُҢُ ǟǁِǔُۡǩΞِʪَʫُ ǢّǤَِ ٱǟǺّŐ˳ُ˴ѳَƧِ إŒЬЮَ ٱǟƼّ Őǽو ِۚرϟَϩََن φƠِǟǣۡǼُǢۡƼَِِ̿̀
ǒَِǁǣƝࣰر

他怜悯你们，他的天神们为你们祈祷，以便他将你们从重重黑
暗引入光明，他是怜悯信士的。

真理主以慈悯和温柔照看他的众仆；众天使为众仆中的清廉
者祈求赦宥和引导。借此，真理主把信士从不信的黑暗中引出，
带入信仰的光明，并以安宁和平安接纳他们，赐给他们一切善。

我们知道，全体被造物--其中有不信者，也有信士--都凭真主
在大地上的慈悯而生活。我们取用真主设置的各种因由，而那些
因由原本是真主在大地中的慈悯。信士取得真主的物质恩典，同
时还取得吉庆与安宁；不信者也按自己在今世付出的努力取得今
世享用，但他没有取得吉庆与安宁，而这二者才是真主赐予仆人
的最大恩典。

来自真主的“礼拜”，是赐予吉庆和慈悯；来自天使的“礼拜”，
是求赦；来自信士的“礼拜”，是祈祷。信士祝福真主的使者--愿真
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主赐福他并使他平安--，是为使者祈求美好、吉庆与慈悯，同时也
是为自己祈求。因为真主的使者获得的每一个品级，都会回到他
的民族身上。信士每祝福使者一次，真主便以十倍回赐他。真主
的使者又将在复生日为我们向真主说情，所以，提高他的品级，
就是提高他的民族；临于他的每一份美好，也都是属于我们全体
的美好。因此，当我们祝福先知时，我们既是在为他祈祷，也是
在为自己祈祷。

这样，信士便处在接受他们的主的赞念和慈悯的品级中，也
成为获得引导的人，也就是坚持通向目的之道路的人。这个目
的，就是获得来自主的赞念与慈悯：在今世中凭真主设置的因由
享用真主的恩典，在后世中享用真主纯粹赐予的报酬。

依托真主的慈悯

我们开始任何行动时，都以“奉至仁至慈的真主之名”开始。
你要看真主对众生的慈悯：赞颂他超绝万物的真主，替悖逆者移
除了尴尬，使他能够以他所悖逆的真主之名去迎向真主的恩典。
为了不让悖逆真主的人羞于以真主之名开始一件事、羞于向真主
求助，我们说：真理主--赞颂他超绝万物--使你迎向自己的工作
时，心中确信他会应答。因为真主是至仁主、至慈主；当你说“奉
至仁至慈的真主之名”时，你便依托真主的慈悯，于是他帮助你完
成所做之事。

“慈悯”“至仁”“至慈”与表示亲缘和母腹的词同源。母腹是胎儿
所在之处。胎儿在那里没有任何能力，也没有任何力量，却发现
自己所需要的一切给养都被预备好，来自真主--赞颂他超绝万
物--，没有劳苦，也没有代价。你再看母亲对孩子的怜爱、温柔、
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包容他的过失，以及孩子回到她身边时她的喜悦。

圣训库都西中说：“我是至仁主，我创造了亲缘，并为它从我
的名字中取了一个名字；谁接续它，我便接续谁；谁断绝它，我
便断绝谁。”

在“奉至仁至慈的真主之名”中，有三个真主的美名：真主、
至仁主、至慈主。在《开端章》中，又有：

【经文 1:2】

Ȕۡʒǣَۡǃ ُĚěِّٱ ŎĜ ِٱ بَِّرǟƦۡѳَ˳َ˴َِ̿̀
一切赞颂，全归真主，全世界的主，

【经文 1:3】

ّ͈͊ٱ ŎЌۡЏѳَǤِ ّ͈͊ٱ ŎǒِȬȭِ
至仁至慈的主，

我们知道，《古兰经》中没有无意义的重复。若词语重复，
每一次的意义都不同于前一次，因为说话者是真主--赞颂他超绝万
物。因此，你总会发现词语落在正确的位置，承载正确的意义。

“真主”之名在“太斯米”中出现，与在《开端章》中出现并不相
同。在“太斯米”中，你说“奉真主之名”，意思是向那位拥有一切完
美属性的主求助，因为真主已经使这个宇宙中的一切受制服，为
我们服务。而在《开端章》中，“真主”之名出现在“赞颂真主”中，
是为了你因真主为你所做的一切而赞颂他。仿佛“奉真主之名”是
在凭真主一切完美属性求助；“赞颂真主”是在因真主一切完美属
性向他致谢。
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同样，“至仁至慈”在“太斯米”中的含义，也不同于它在《开端
章》中的含义。在“太斯米”中，它提醒我们真主--赞颂他超绝万
物--的慈悯和赦宥，使我们即使曾经悖逆，也不羞于、不惧于向他
求助。真主--赞颂他超绝万物--希望我们在一切行动中都凭他的名
求助。如果我们中的某个人落入悖逆，不要说：“我已经悖逆真
主，怎能再向真主求助？”我们对他说：从慈悯之门进入真主那
里，他会赦宥你；然后求他的帮助。

若不是真主的慈悯先于他的恼怒，人们不会保有任何恩典，
也不会有一个人在大地表面继续生活。真主--尊严崇高--说：

【经文 35:45】

Ěěّٱُ Μِǂاǟَǽَ ۡƶǼَُو ŎĜ ُٱǟƼّ ŎƝَس ˓ِ̨Ɲَ ǜَǴƺَǽُا ۟ǢƝَ ȊȐََك َΛɦَɧَٰ ǸَǚۡǩǙِƝَ ǢǤِ اَۤدƯّ Ŏǘ ࣲوǟَѳَǝِǤ ƶǼَُِّ͂͆Ǚُǡُۡ إŒЬЮَٰ ۤ ҏΞǞَ ࣲǢّأ ŐǴǣَّ ҎǾۖ ǈƜَŒاَذ Ǔَҡۤأَ ءҏΞǠَǚُǡُۡ ǈƜَŒّنŎ ٱĚěّ ŎĜ َϟϩََن ƯƦِƺِƝَِۦهِد Ưǯَِ˄ˆَۢا
假若真主为世人所犯的罪恶而惩治他们，那末，他不留一个人
在地面上；但他让他们延迟到一个定期，当他们的定期来临的
时候，（他将依他们的行为而报酬他们），因为真主确是明察
他的众仆的。

人被造成软弱，被造成急躁。真主的使者--愿真主赐福他并使
他平安--说：“你们任何人的行为都不会使他进入乐园。”他们
说：“真主的使者啊，连你也不能吗？”他说：“连我也不能，除非
真主以他的恩惠和慈悯覆盖我。”

人在今世的罪过很多：他判断时也许不义；猜测时也许恶
猜；说话时也许撒谎；作证时也许偏离真理；开口时也许背谈。
这些罪过，我们以不同程度都会犯下。没有一个人能够把完美归
给自己；即便那些尽最大努力服从的人，也达不到完美的品级。
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完美只属于真主。真主的使者--愿真主赐福他并使他平安--说：“阿
丹的每个子孙都会犯错，犯错者中最好的是常常忏悔的人。”

既然人是不义而无知的，真理主--赞颂他超绝万物--便要教他
以真主之名开始每一件事，教我们说“奉至仁至慈的真主之名”。
这样，我们就知道，向真主求助之门始终敞开，悖逆不会阻止我
们在每项工作中以真主之名求助。因为赞颂他超绝万物的真主是
至仁至慈的，他替你移除了因悖逆而在求助时产生的疏离。

至于《开端章》中的“至仁至慈”，则同“众世界的主”相连。那
位主从无中创造你，以数不尽的恩典供养你。你因这些恩典赞颂
他，而这些恩典是你在他的主宰性中凭真主的慈悯取得的。真主--
赞颂他超绝万物--是信士和不信者的主，他创造了他们。因此，他
凭慈悯赐给他们恩典，而不是按他们应得的程度。太阳照耀信
士，也照耀不信者；他不会遮住阳光不让不信者得到，只给信
士。雨降在崇拜真主的人身上，也降在舍真主而崇拜偶像的人身
上。空气也给说“万物非主，唯有真主”的人，也给否认这句话的
人。

所以，一切属于主宰性赏赐的恩典，在今世都临于真主全体
创造物。这是来自他的慈悯，因为他是“众世界的主”，也就是全
体的主：服从者的主，也是悖逆者的主。

真主的话“赞颂真主，众世界的主”说明：真主因他的本体而
受赞颂，因他的属性而受赞颂，因他的恩典而受赞颂，因他的慈
悯而受赞颂，因他的道路而受赞颂，因他的判定而受赞颂。真主
在创造赞颂他的人以前，本就应受赞颂。真主--赞颂他超绝万物--
的慈悯之一，是他把对他的赞颂放在两个词中：赞颂真主。

奇妙的是，当你要感谢一个人对你做了一件好事时，你会用
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许多时间寻找感谢和赞美的词句，删删改改，征询意见，直到写
成一首诗或一封满是赞颂的书信。但真主--赞颂他超绝万物，他的
能力崇高，他的恩典不可计数--却教我们用两个词感谢他：赞颂真
主。

真主--赞颂他超绝万物--的慈悯之一，是他教给我们赞颂的格
式。若他没有教我们，人在寻找一种适合赞颂真主神圣完美的表
达时会极其困难。无论人被赐予多少修辞能力和表达能力，他们
都不能达到配得他恩典尊严的赞颂格式。理智尚且无力认识他的
能力、统计他的恩典、包罗他的慈悯，我们又怎能完整赞颂真
主？因此传来祈祷：“我不能尽数赞颂你，你正如你赞颂你自己那
样。”

慈悯的属性

信士男女彼此为友，他们命人行善、止人作恶、谨守礼拜、
完纳天课、服从真主及其使者，这些人真主将慈悯他们。说“真主
慈悯他们”，和真主所说“这些人，真主将慈悯他们”哪一个更有
力？

【经文 9:71】

َِ̄ˇǟǣۡƼُٱ ƤǤَِ َنҴѐَۡіǽََۡو فِوφƠِǟǣۡƦَǩُۡ َنوƯƦَǪࣲۡۚ ύƞَʊۡʌُُُ ءǟǁِҡَۤوҏۡأ ǟǣۡǼُǢۡƼِѳَƧُ ƯƦَΨۡїُǡُۡٱَو َنǟǣۡǼُǢۡƼِǽُٱَو
ّ͉͈ٱَ نƶǼُƲۡǽَُوَ ةǟǯّŎȑȓَٰٱ َنƶǋُǁِǣǽَُو Ŏǜَǽَٰوَ ةƶǻُǁِƦǽُٱ َنĚěّ ŎĜ َرَوǲَُǽϽϿَҢُۤۚ أŐ۟وǟѳَۤƿٕŒǛَ ǲَ˄َ̂ЌۡЏَǚُǡُ ُٱĚěّ ŎĜُ Ěěّٱ ŎنŒّإ ۗ ŎĜ َƤʋَِȎȏٌ

ΝǝَِȬȭࣱ
信道的男女互为保护人，他们劝善戒恶，谨守拜功，完纳天
课，服从真主及其使者，这等人真主将怜悯他们。真主确是万
能的，确是至睿的。
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更有力的，是尊严之主--赞颂他超绝万物--所说的“将慈悯他
们”。因为“将”指向时间的延伸。这样，信士对真主慈悯的盼望就
始终延续。

因此，真理主--赞颂他超绝万物--论到行善的信士时说：

【经文 19:96】

Ͻّٱ ŎنŒّإ ŎЁʧِʨَ اَءǢƼَǽُو۟ اІَЏَȑِȓُٱ۟ اǟǯّŎѳǠǕَِѳƧِ ǲَǁǖَۡƦǞَُ ˊَ̀ǡُ ُّ͈͊ٱ ŎЌۡЏѳَǤُ ّدُو Ҏا
信道而且行善者，至仁主必定要使他们相亲相爱。

意思是，这爱将持续存在，甚至对于听到这节经文后就殉道
的人也一样。真主--赞颂他超绝万物--对他的使者说：

【经文 93:5】

Ưَّر ƶƦُǻۡǁِǛَ فǟَǴَǽََۡو ŐǛَ ǈَʿَ̂Φَٰۡͮ ۤ
你的主将来必赏赐你，以至你喜悦。

他没有说“你的主给你”，而说“你的主将给你”，因为赏赐是持
续的。你威胁某人时，也不说“我惩治你”，而说“我将惩治你”，意
思是惩治随时间持续。真理主说“他将慈悯他们”，说明真主--尊严
崇高--的慈悯属性，高于被造物的慈悯属性。被造物之间的互怜，
只按因由的程度发生；真理主--赞颂他超绝万物--的慈悯，则属于
无尽无终的完美属性。

慈悯，是病不降临；治疗，是病已存在后得到医治。因此真
理主--赞颂他超绝万物--说：

【经文 17:82】
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Œɷّإَ ِ̀̿˴ِ˳ǟǺّŎѳٱُ ɷَɹَ ȎȏَِȺȼوَ ЌَۡЏǘَ ࣱљّѣِۡ˴ǼُǢۡƼِِ̿̀رَوࣱ ءǢƝَ Ǚǽُ َǳِǌҡَۤ نِاَءǟǋۡǩُۡٱ ǢǤَِ لُِّ˅Ʊَُʾَو Ŏɹ ǑَǴƝَاࣰر
我降示可以为信士们治疗和给他们以恩惠的《古兰经》，它只
会使不信道者更加亏折。

这两者都通向社会免受那些使人痛苦的社会疾病。不过，治
疗是在病后使人安好；慈悯则是延续的安好，此后不再有病来
临。

真主在今世与后世的慈悯

【经文 7:156】

ϽЂّٱِ هǜۡƽƪُۡ ǟƼَƝَ ШЯِ Ǚѳَǂِٱَو ۞ Ő̆ʇۡƝَ ǒَǴƼَǘَ ࣰوШَЯِ ٱɷۡѵɹََِ͂͆إِ ةŒψّ ŎƝ ǙǃُۡƱҡَۤ إŒǟǁَǛَۡۚ ǇƝََل ΛǂََاКЯِۤ أŐǭِοƪُ
ƯǗِِۦ ǢǤَۡ أҏǳَҡُۤء ࣲءǲَِƦƧَۡ ϟϧُّŎ Σَͯۡو ЌَۡЏَِ͖͜رَو ۖ ۚ ǈǴَƞَҏǜۡƽюُіُƝَ љѤِّ ŎЁʧِʨَ ̋ʃَّ Ŏǋǽَُو َنƶǼُƲۡǽُّ͉͈ٱ َن Ŏǜَǽٰٱَوَ ةϽّ ŎЁʧِʨَ Ǚǡُ

ƯѴِƝَƶѳَƽƼِƝَ ƶǼُǢۡƼِǽَُن
求你在今世和后世为我们注定幸福，我们确已对你悔过
了。”主说：“我的刑罚，是用去惩治我欲惩治的人的，我的慈
恩是包罗万物的。我将注定以我的慈恩归于敬畏真主，完纳天
课，而且信仰我的迹象者。”

真理主--赞颂他超绝万物--提醒穆萨--愿主赐他平安--，也提醒
我们全体，他的能力是绝对开展的。真主的能力没有枷锁，也没
有边界。因此，他以惩罚临于他所意欲的人；罪过本身并不必然
带来惩罚，如果犯罪者忏悔，而真主接受他的忏悔并赦宥他。真
主会赦宥那些犯罪后忏悔、回到正道上的人。

真主--至高--说“我的慈悯包罗万物”，意思是：我在今世赐下
的慈悯，给服从者，也给悖逆者；给信士，也给不信者。但在复
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生日，它专归信士。这里，有些犹太学者说：“既然真主的慈悯包
罗万物，那它也包罗我们，因为我们也是一物。”我们说：是的，
包罗万物的今世慈悯确实包罗你们。

然后真理主--赞颂他超绝万物--说：

【经文 7:156】

ϽЂّٱِ هǜۡƽƪُۡ ǟƼَƝَ ШЯِ Ǚѳَǂِٱَو ۞ Ő̆ʇۡƝَ ǒَǴƼَǘَ ࣰوШَЯِ ٱɷۡѵɹََِ͂͆إِ ةŒψّ ŎƝ ǙǃُۡƱҡَۤ إŒǟǁَǛَۡۚ ǇƝََل ΛǂََاКЯِۤ أŐǭِοƪُ
ƯǗِِۦ ǢǤَۡ أҏǳَҡُۤء ࣲءǲَِƦƧَۡ ϟϧُّŎ Σَͯۡو ЌَۡЏَِ͖͜رَو ۖ ۚ ǈǴَƞَҏǜۡƽюُіُƝَ љѤِّ ŎЁʧِʨَ ̋ʃَّ Ŏǋǽَُو َنƶǼُƲۡǽُّ͉͈ٱ َن Ŏǜَǽٰٱَوَ ةϽّ ŎЁʧِʨَ Ǚǡُ

ƯѴِƝَƶѳَƽƼِƝَ ƶǼُǢۡƼِǽَُن
求你在今世和后世为我们注定幸福，我们确已对你悔过
了。”主说：“我的刑罚，是用去惩治我欲惩治的人的，我的慈
恩是包罗万物的。我将注定以我的慈恩归于敬畏真主，完纳天
课，而且信仰我的迹象者。”

“我将为敬畏者记录它。”这里的“将”引起许多讨论，因为它指
向未来时间。既然真主的慈悯在今世已经包罗万物，而“将记录
它”表明那是在后世；当然，真理主事实上已经记录了它，只是它
对于我们仍属幽玄。那些犹太学者又说：“既然真主的慈悯包罗万
物，并将记录给敬畏者，那么我们就是敬畏者。”我们对他们说：
如果你们在穆萨的道路上真正敬畏，就应当信仰穆罕默德--愿主赐
他平安--，因为你们在《讨拉特》中发现他被记载；信仰穆罕默
德，本来就是穆萨教导的一部分。

引导与慈悯

真理主--赞颂他超绝万物--说：
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【经文 6:154】

лпُّ Ŏ اَءΰοَƼۡƝَ Ǣǽُ΢َͮ ٱҘǟۡǝِƽѳَƪَ ˖َ̨ƝَǢƝً Λɦَɧَ ٱϽّ ŎЁِۤأ یҏǒۡǴǤََ وƲَǌَۡǯِǁ˭ࣰ˯ ǟّϣِϧُِّ Σَͯۡوࣲ ءǙَǃࣰُرَو ىЌَۡЏǘࣰَ
ǟّ ŎƦǠَّ Ŏǚǡُ ƯǠِǋِҡََۤرِ ءуّіِǡِۡ ƶǼُǢۡƼِǽَُن

我把经典赏赐了穆萨，以完成我对行善者的恩惠，并解释一切
律例，以作向导，并示慈恩，以便他们确信将来要与他们的主
会见。

什么是引导？什么是慈悯？引导，是指明通向目的的道路。
为什么真主为我们设置通向信仰、通向目的的指引？如果事情一
直按信仰的天性自然延续，阿丹从主那里接受教导，传给他的子
女；他的子女再传给他们的子女，一代接一代，就不需要天启使
命了。可是，随着时间过去，信仰之路开始减弱：这个人违背，
那个人遗忘，另一个人更改和替换，以实现自己的利益。

每个人本应像教孩子怎样吃、怎样喝那样，也教他们价值准
则。但人们贪恋今世，疏忽了真主的道路。于是，真理主--赞颂他
超绝万物--因慈悯我们的疏忽、遗忘和对律例的篡改，派遣众使
者，带来新的引导，使我们重新记起他的道路，纠正被歪曲的，
显明被隐藏的。这样，我们在复生日就没有理由说：我们的祖先
和父辈改变并歪曲了，我们只是他们之后的后代，跟随他们传给
我们的东西；真主怎能因祖先和父辈的罪惩罚我们？

真理主--赞颂他超绝万物--说：

【经文 7:173】

ّ˕Œإ۟ اƲǋَǽُǟǽُۤ وҏۡأ Ŏ˛ҡَۤ أҏΣَۡͭاَءَ كƯҡَۤؤψُƝَ ǢǤِ ǇƺَǞُۡ وɫَɱُّ ŎƝ ِّرُذƶّ Ŏǘ ࣰǢّǤِۢ ƯƦَǃۡǙِǡِۡۖ أҏǈёَіُĄَُِ̮̇̄ۡƝ ˓ِ̨Ɲَ ǈƦَǞََ ٱǟǣۡƺُǻۡȑِȓَُن
或者说：“只有我们的祖先从前曾以物配主，我们不过是他们
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的后裔；难道你要因荒诞者的行为而毁灭我们吗？”

又说：

【经文 7:172】

Ưَّرَ ҏΜǂَأ ذѯَŒۡو ŐǛَ ǢǤِۢ ɏɜَɣِۤ مَداَء َǢǤِ ǸُǚǽُرǙِǡِۡ ِّرُذҴّ Ŏёіَǡُۡ أَوҏΣїۡǃَǙَǡُۡ Λɦَɧَٰۤ أҏƱǌΤُїِǡِۡ أҏǟǴَۡƧُ
ȇȐِƯَّʪِҕُۡۖ ǇƝَǟǽُا ۟Ưَɦɧَٰ ΣїَǃِۡƱҡَۤۚ أҏن Ʋǋَǽُǟǽُا ۟ƶǽَۡٱَ مǟǋۡǁِѳَǣǘَ ِإŒψّ ŎƝ ɫɱُّ ŎƝ ƤǤَۡ Ǚѳَǂَا ƣѳَǌǠَِِ̿̀

当时，你的主从阿丹的子孙的背脊中取出他们的后裔，并使他
们招认。主说：“难道我不是你们的主吗？”他们说：“怎么不
是呢？我们已作证了。”（我所以要使他们招认），是因为不
愿你们在复活日说，“我们生前确实忽视了这件事。”

关于这节经文，传来圣训：真主创造阿丹后，从他的背脊中
取出后裔，对他们说：“我创造这些人为乐园，他们将做乐园居民
的行为。”有人问：“真主的使者啊，那么行为还有什么意义？”他
说：“真主若创造一个仆人为乐园居民，就使他做乐园居民的行
为，直到他以乐园居民的一项行为而死，真主便使他因它进入乐
园；若创造一个仆人为火狱居民，就使他做火狱居民的行为，直
到他以火狱居民的一项行为而死，真主便使他因它进入火狱。”

经注中也传自伊本·阿巴斯：真主从阿丹背脊中取下约言，
在阿拉法一带，从他的脊骨中取出他所创造的一切后裔，把他们
散布在自己面前，然后直接对他们说：“我不是你们的主吗？”他
们说：“是的。”经注家说，这节经文是在提醒所有受责成者曾被
取下的约言，也是对他们成立证据，使不信者不能说：“我们对于
这个约言是疏忽的，我们没有保存它，也没有记得它。”他们的遗
忘并不会使证据失效，因为真主已经借显明奇迹的使者之舌告知
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了这件事。既然诚实者的告知成立，它就在心灵中起到记念的地
位，证据便成立。

然后，真主又切断不信者的借口：

【经文 7:173】

ّ˕Œإ۟ اƲǋَǽُǟǽُۤ وҏۡأ Ŏ˛ҡَۤ أҏΣَۡͭاَءَ كƯҡَۤؤψُƝَ ǢǤِ ǇƺَǞُۡ وɫَɱُّ ŎƝ ِّرُذƶّ Ŏǘ ࣰǢّǤِۢ ƯƦَǃۡǙِǡِۡۖ أҏǈёَіُĄَُِ̮̇̄ۡƝ ˓ِ̨Ɲَ ǈƦَǞََ ٱǟǣۡƺُǻۡȑِȓَُن
或者说：“只有我们的祖先从前曾以物配主，我们不过是他们
的后裔；难道你要因荒诞者的行为而毁灭我们吗？”

任何不信的后裔都不能在复生日说：我们的祖先在我们以前
以物配主，破坏约言；我们只是效仿他们，难道你要因那些妄假
者、否认真主独一者所做的事毁灭我们吗？真主已经提醒每一个
后裔曾被取下认主独一的约言，所以他们不能以这种话为自己辩
护。

真理主--赞颂他超绝万物--又说：

【经文 6:154】

лпُّ Ŏ اَءΰοَƼۡƝَ Ǣǽُ΢َͮ ٱҘǟۡǝِƽѳَƪَ ˖َ̨ƝَǢƝً Λɦَɧَ ٱϽّ ŎЁِۤأ یҏǒۡǴǤََ وƲَǌَۡǯِǁ˭ࣰ˯ ǟّϣِϧُِّ Σَͯۡوࣲ ءǙَǃࣰُرَو ىЌَۡЏǘࣰَ
ǟّ ŎƦǠَّ Ŏǚǡُ ƯǠِǋِҡََۤرِ ءуّіِǡِۡ ƶǼُǢۡƼِǽَُن

我把经典赏赐了穆萨，以完成我对行善者的恩惠，并解释一切
律例，以作向导，并示慈恩，以便他们确信将来要与他们的主
会见。

为什么真理主说“慈悯”？因为如果他们没有遵循真主的律例
只是出于无知，那么当天启使命使图像在他们心中清楚起来，使
他们知道自己将与真主相会时，他们便会为此作千般计算。就像
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学生知道自己要参加考试，考试便时时在他心中，他不会睡懒
觉，而会努力学习；至于心里没有考试、对此毫不警醒的人，就
会把时间花在玩乐和睡眠上。目的会推动人迎向手段。诗人
说：“谁能让我在行路前看见我的终点？哪里有终点先于道
路？”我们说：前半句正确；至于“终点先于道路”，真主确已先规
定终点，然后为终点设立道路。

因此，真理主--赞颂他超绝万物--说“对信仰将与自己的主相会
的人，是引导和慈悯”，意思是：这些天启使命提醒他们将与自己
的主相会，于是他们为这次相会作千般计算。

差异与慈悯

真主--赞颂他超绝万物--说：

【经文 11:118】

Ưَّرَ ءǟَǽَ ۡǳَҡۤو ŐǛَ ȔʓَƦَǞََ ٱǟƼّ ŎƝَأ سŐǢّ Ŏǘ ࣰو َٰ Νِǃࣰَة ʜُ͍ƽۡǠَǌَِِ̿̀ َنǟǽُاɷَɹَ Ȏȏََو ۖ
假若你的主意欲，他必使众人变成为－个民族。他们将继续分
歧，

这里的人，是阿丹的子孙。“一个民族”指被强制成一类，像
大地上其他物种中的无机物、动物和植物那样。真主又说：

【经文 11:119】

Œɷّإ Ŏɹ ǢǤَ ّر Ŏǒِǡ ََرƯّ ŐǛَۚ وϽَЁِ َٰ љќَِ ΜǠَǋَǚَǡُۡۗ ََّ̨̟و ŎƧۡ ϟϢَِ˴ǘَ َُرƯّǛَِ ɷɺَҏǢۡ˭َ˰ҏّنŎ Ǔَǚȧَّ Ŏȭ َǢǤَِ ٱȔۡʓƼِّ Ŏǘِ
ǟƼّٱَو ŎƝِأ سҏЍۡЏƦََِ̿̀

但你的主所怜悯的人除外。他为这件事而创造他们。你的主的
判辞已确定了：我誓必以人类和精灵一起充满火狱。
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他们将一直不同，因为他们拥有选择，真主不会剥夺他们的
选择。真主说“除非你的主所慈悯的人；他为此创造了他们”。他
创造他们是为了慈悯，还是为了差异？我们说：当你看见一个指
示词或代词回指前文时，要看前文提到了什么。前文提到的是“他
们仍将不同，除非你的主所慈悯的人”。所以，“为此”指差异和慈
悯二者。怎样理解？

真理主--赞颂他超绝万物--谈到创造人时说：

【经文 51:56】

Œɷّإ ɷۡɸŒͤπَٱَو ȔۡʓǤِّŎٱ ǢَƝَ ΜǠَǋَۡƧُو Ŏɹ ǟǁِƦَƺۡǃُُنِو
我创造精灵和人类，只为要他们崇拜我。

崇拜的意义，是在“做”和“不做”中服从真主。因此，真主对创
造的教法意欲，是让人崇拜。但真主还有宇宙性意欲：让人拥有
选择。选择产生差异，差异来自欲望多样。如果我们只有一种欲
望，就不会不同；但我们之所以不同，是因为每个人都有自己的
目的。真主--多福而崇高--警告我们这一点：

【经文 23:71】

ّ̇ٱِ ǟَǽَو ŎʀƢََ ٱȔۡʒǦَّŐ أҏǙǽَۡۤءاǙَǡُۡ ǟǌَǴَǃََِٱ تǟǴّŎǣѳَǽ َٰ ُٱَو تɷۡɺҏۡو ضُرǢَǤَ ǈѕِіǤِّŎۚ ƯǞَۡ أҏΰοَƼۡѳَǚǡُ
ȳȻِِ˞ۡɣǙِǡِۡ ǈǚَǡُۡ ƤǤَ ِذ˞ۡɣǙِǡِ Ǣّ ŐƦǩۡǬُِǽَن

假若真理顺从他们的私欲，天地万物，必然毁坏。不然，我已
把他们的教诲昭示他们，但他们背弃他们的教诲。

如果真理跟随人各自的欲望，各种欲望就会冲突，世界便会
败坏。所以，世界只有在人的选择活动都服从一个方向时，才会
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端正。正因如此，真主的使者--愿真主赐福他并使他平安--说：“你
们任何人都不算真正信仰，直到他的欲望跟随我所带来的。”遵循
道路，而不使道路屈从私欲，才是保存生命运动的因素。

但我们也必须注意：生命运动所依赖的事务，在责成范围之
外也存在差异。世界若全都是重复的同一种人，就不会端正。若
我们全都是医生、工程师或诗人，谁来耕种土地？谁来预备食
物？谁来制造我们需要的器具？所以，生命运动必须有才能差异
和位置差异。某件事我没有才能，我便需要有这项才能的人；别
人也需要我所具备的才能。整个世界都因需要和必然而相互连
接。生命运动中的这种差异，是教法目的之一，使这个宇宙得以
端正。

请读真主--赞颂他超绝万物--的话：

【经文 43:32】

ƯّǛَِۚ ΂َ͎Ǥُۡ ǇǴَǣَۡƼƝَ έοَѐۡіَǡُ Ǣَّر ЌَۡЏƧََر َنҏǙǡُۡ ƶǋَۡǴِǣǽُأ ŎƦοِǵёَіَǡُۡ ШЯِ ٱȔۡʒَǁǽَٰٱِ ةϽЂّ Ő̆ʇۡƝَۚ رَوǈَƦَƼۡƝَ ƯƦَΨۡїَǡُۡ
ǈǽََۡق ƯƦَǪࣲۡ رَدǓََѳƧࣲ ǟّǁِƽَّ ŎΟِǂ َƯƦَΨۡїُǡُ ƯƦَǮࣰۡƝ ˜ُ͍ǩِۡύّ ҎƝۗ رَوЌَۡЏƧَُ َرƯّǛَِ Μَ˄ۡ̂ ࣱДّЕِّ ŎƝ ΒΕَЏۡƦَǽَُن

难道他们能分配你的主的恩惠吗？我将他们在今世生活中的生
计分配给他们，我使他们彼此相差若干级，以便他们层层节
制。你的主的恩惠比他们所积蓄的更优美。

真主提高一些人在另一些人之上的品级，是为了我们彼此为
对方服务。真主没有告诉我们，谁是被提高在别人之上的“部
分”，谁又是被别人提高在其上的“部分”。每个人都在自己的方面
高过你，尤其是在你不擅长的事上；而你也因自己的才能在某方
面高过别人。

所以，为了社会，我们必须不同。你会发现人的志向也不
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同。例如中学考试结果出来后，每个人想去不同方向：这个人要
学医，那个人要学工程，另一个人选择商贸，各按自己的才能而
行。每个人都由创造他的主预备，使他在自己的才能上有所擅
长，能做别人做不精的事。有人擅长清洁道路，有人擅长搬重
物，有人愿意做司机。生命运动需要所有这些才能。人在才能上
彼此补足。也就是说，我们每个人的才能总和大致相当，只是分
布不同。真主给某人在商贸上高分，他也许不会制造；工匠若去
经商，也许会亏本。这个人在学问上取七分，其余分数分在其他
才能；那个人在手艺上取七分，最终每个人都有完整的总和。

富人也可能汽车坏在路上，于是来到机械师铺前，在这一刻
机械师高过他。机械师说：“我忙着呢，两三天后再来。”于是那
个富人只能恳求再恳求。才能在宇宙中的分配，使宇宙端正，也
使人不因自己擅长的方面而傲慢，因为他必定发现别人也在许多
事上高过自己。真主--赞颂他超绝万物--并没有偏袒某人胜过某
人。我们全都是他的仆人，他没有配偶，也没有子嗣。人间才能
差异不是为了使某些人优越于另一些人，而是为了相互补全。

我们曾谈到管道工的例子：一座大宅被污水淹没时，管道工
便成为全场最重要的人。真主--多福而崇高--说“假若你的主意欲，
他必使众人成为一个民族”，并不是只说他们在生活事务中不同，
也是在说他们在道路上不同：在信仰和不信中不同，在服从和悖
逆中不同。真主--多福而崇高--若不允许不信存在，不信就不会出
现在他的宇宙中。但不信必须存在，以便向你显示信仰的甜美；
败坏必须存在，以便向你显示正道的美。你必须尝到恶的灼热，
才知道善的甜美。

我们说过，不信会呼唤人走向信仰，正如疼痛是健康的使
者，因为疼痛提醒你有病。若没有疼痛，疾病会继续侵蚀你的身
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体。所以，疼痛是召向健康的信号。宇宙中的每一件事都有任
务；慈悯之一，就是宇宙中每件事都履行自己的任务。人间才能
差异，表面是差异，实质是协调。假设我习惯吃鸡胸，你习惯吃
鸡腿，这表面是差异，内里却是协调，因为一只鸡便足够我们，
不会争夺。若我们在许多事情上完全一致，反而会缺少互怜。因
此，真理主--赞颂他超绝万物--说：“他们仍将不同，除非你的主所
慈悯的人。”若有人问：创造是为了差异，还是为了慈悯？我们
说：才能差异本身，就是对众生的慈悯。

真主的慈悯之一：他使使者来自人类

真主--赞颂他超绝万物--为人创造了诸天、大地及其中一切，
并使所有这些恩典服务于人，然后才以信仰的责成责成人。所
以，真主--赞颂他超绝万物--确实希望人类获得美好和幸福。尊贵
经文说：

【经文 9:128】

ǟǋَǃَۡ Ǔَҡۤءвَҗُۡ رǲَُǽࣱل ǢّǤِۡ أҏƱǌǴُِʪҕُۡ ƤʋَِȎȏ ٌΛǠَǁَǗۡ ِǢƝَ ƤƼَȨِّ Őȭ َِۡ̓͆ƶǫٌ ΛǠَǁَʪۡʫُ φƠِǟǣۡǼُǢۡƼِِ̿̀ َفࣱوُءَر
ّر ŎǒِȬȭࣱ

你们本族中的使者确已来教化你们了，他不忍心见你们受痛
苦，他渴望你们得正道，他慈爱信士们。

也就是说，来到你们这里的使者，并不是来自另一种类，比
如天使，而是一位人类使者。既然使者是人，他命令你们做某事
时，他就会成为你们的榜样，也就是最先实践的人。既然使者作
为人已经做到了，那么责成就在人的能力范围内。因此，不信者
把使者的人性当成不信的理由，是愚蠢的。真主--多福而崇高--
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说：

【经文 17:94】

ǟƼّٱ ǢَƝَ ǢƼَƢََو ŎƝَأ سҏن ƶǼُǢۡƼِǽُۤإ۟ اŒۡذ ǓَҡۤءǙَǡُ ُٱˊۡ̀ǃَُٰۤإ ىŒɷّ Ŏɹۤ أҏن ǇƝَǟǽُۤأ۟ اҏƯƦَƨََ ٱĚěّ ŎĜ ࣰََُّͫͭ͢ر ا Ŏǲُǽɷɹࣰ
当正道降临众人的时候，妨碍他们信道的只是他们的这句
话：“难道真主派遣一个凡人来做使者吗？”

真理主又驳斥他们想要天使作使者的理由，说：

【经文 6:9】

љَњَθَǴَۡƼƝَ ΛǠَѕَۡіǡِ Ǣّو ˯ࣰ˭Ξَُرُ ǟَǽَ ۡǓَƦǠَƼۡѳَǗ ُǢǠَϣَϩࣰ ȔّŎʓƦَǠَƼۡѳَǗو ŎƝ ƶَǠθۡǴِǽَُن
假若我降下一个天神，我必使他变成一个人样，我必使他们陷
于自己所作的蒙蔽之中。

也就是说，如果真理主派遣天使作使者，人们也看不见他，
因为我们看不见天使。所以，天使必须化成一个人的形态，才能
向人类传达信仰。这样，同一个问题仍会存在：你们看见的还是
一个人。更何况，天使不会违背真主所命令他们的事，他们只执
行所命。若天使使者来教人宗教，人们又会说：你被造成只会服
从，没有欲望；而我们被造成既能服从，也能悖逆，我们有欲
望，要吃食物，要繁衍。我们不能效法你，因为受造本性不同。
你给我们带来的是我们承受不了的。

所以，真主对众生的慈悯之一，是他给他们派来一位来自他
们自身的人类使者。在这种情况下，你们本应是最先聆听他召唤
的人；《古兰经》的奇迹也以你们的语言而来。第一重慈悯，是
他是人；第二重慈悯，是他以你们的语言带来召唤；第三重慈
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悯，是他来自古莱什，那个在各处都有亲族关联的部落；第四重
慈悯，是他在你们中间长大，你们知道他的行为和诚信，知道他
从未对任何人撒谎。难道他会对真主撒谎吗？

他是使者。你若以所有人类标准衡量他，会发现他在一切品
德上都是你们中最优越的人。因此，当真主的使者--愿真主赐福他
并使他平安--带来来自真主的使命时，赫蒂彻--愿真主喜悦她--是
否等待穆罕默德给她拿出奇迹，来证明他传达自真主的话真实？
艾布·伯克尔--愿真主喜悦他--是否等待穆罕默德给他拿出奇迹？
绝没有。他们二人不等待，因为他们从真主使者--愿主赐福他并使
他平安--的历史、诚信和言语真实中，已经取得奇迹。因此，当他
说自己是真主的使者时，他们立刻相信了他。因为他从未撒过
谎，他怎会对真主撒谎？

赫蒂彻--愿真主喜悦她--在真主的使者--愿真主赐福他并使他
平安--把山洞中所见告诉她时，思想成熟、人格成熟。她说：“指
真主发誓，真主绝不会羞辱你。”她相信了他。真主--赞颂他超绝
万物--安排他的使者在二十五岁时娶赫蒂彻，她当时四十岁。通
常，人喜欢娶比自己年轻的女子，但这桩婚姻的目标并不只是享
受，它不是普通婚姻，而是真主预定所安排的婚姻，为的是让他
的使者--愿主赐福他并使他平安--在从普通人性进入接受天上启示
的人性这一过渡期中，获得安宁。

这个巨大变化中，真主的使者--愿真主赐福他并使他平安--需
要母亲一样的心、母亲一样的胸怀、母亲一样的理解和母亲一样
的觉悟，以岁月给予的智慧处理这个处境。若赫蒂彻只是一个轻
浮年轻的少女，当真主的使者--愿主赐福他并使他平安--第一次从
山洞回来、身体颤抖时，她也许会逃走，或者提出各种指控。那
样的心智未必能承受这位真主最尊贵的被造物正在经历的巨大经
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验：从普通人性转入与天使接触、通过天使从真主那里接受启示
的人性。

所以，当真主的使者--愿真主赐福他并使他平安--见到吉卜利
勒后说：“我担心来临于我的，是精灵的东西。”她说：“绝不会。
你接续亲缘，扶助贫弱，款待客人，帮助真理中的灾难者。”赫蒂
彻必须成熟到能够说出这番话，成为真主使者的胸怀。岁月磨炼
了她的品质，使她具有能分辨、能选择的清醒理智，没有年轻的
轻浮，也没有小女孩遇事即崩溃的鲁莽。

古莱什和麦加人本来也应当有同样判断。真主--赞颂他超绝万
物--说“有一位来自你们自身的使者已经来临你们”。“穆罕默德”是
主语，“真主的使者”是述语。首先，他曾在你们中间是诚实可信
者，真主亲自培养他，在你们中间保护他从幼至长。甚至传说，
他每当想做同龄人所做的一些事，比如参与搬运重建天房的石
块、衣服撩起而可能露出羞体时，便有声音提醒他：“穆罕默德
啊，你的羞体，你的羞体。”他身上具有赫蒂彻夫人所列举的那些
品质。因此，你们本应相信他关于天上的消息，相信他是真主的
使者。

真主的慈悯之一：他使自己的使者怜悯信士

真理主--赞颂他超绝万物--述说他的使者：

【经文 9:128】

ǟǋَǃَۡ Ǔَҡۤءвَҗُۡ رǲَُǽࣱل ǢّǤِۡ أҏƱǌǴُِʪҕُۡ ƤʋَِȎȏ ٌΛǠَǁَǗۡ ِǢƝَ ƤƼَȨِّ Őȭ َِۡ̓͆ƶǫٌ ΛǠَǁَʪۡʫُ φƠِǟǣۡǼُǢۡƼِِ̿̀ َفࣱوُءَر
ّر ŎǒِȬȭࣱ

你们本族中的使者确已来教化你们了，他不忍心见你们受痛
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苦，他渴望你们得正道，他慈爱信士们。

“怜悯”和“慈悯”在这里专属于信士。至于“你们的艰难使他忧
虑”“他渴望你们得美好”，则关乎全体人。真主又说：

【经文 18:6】

ǈǠَƦَўَّ Ŏѡَ ƯѳَǔҚِƢࣱ Ʊّ ŎǌۡǴǛََ Λɦَɧَٰۤ اَءƳѳَǩǙِǡِۡ إŒن гّ Ŏҗۡ ƶǼُǢۡƼِǽُا ۟уіِѳَǂَٱ اȔۡʒǃَِِ̋̍ أҏǲَǌƝً
如果他们不信这训辞，在他们背离之后，你或许为悲伤而自
杀。

这意思是：你几乎要因他们不信而使自己毁灭。你不要以为
使他们信仰对我们很困难。若我们意欲他们成为信士，他们立刻
就会信仰。但真主的智慧要求不强迫任何人信仰，因为信仰来自
心；强制只能带来外壳。真主希望人们自愿地、因爱而来归向
他，而不是被迫而来。强制证明强制者有能力，却不证明他被人
爱。

真主--赞颂他超绝万物--希望信仰源自崇拜者对被崇拜者的
爱。因此，不要为他们忧愁，也不要为他们耗尽自己。真主的使
者--愿主赐福他并使他平安--为了传播召唤、增加正教的追随者，
常使自己承受艰难。于是，当一位信士--阿卜杜拉·本·乌姆·麦
克图姆--来询问信仰问题时，他已经是信士，不会在对话和争辩中
给使者带来艰难；而使者--愿主赐福他并使他平安--却把注意转向
那些顽固骄横的古莱什首领，因为他选择把艰难的一边担在自己
身上。因此，真主以《皱眉章》提醒他：

【经文 80:1】
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Λθَǰََ وƲَǽَЬَّ ŎЮٰ ۤ
他曾皱眉，而且转身离去，

【经文 80:2】

ɷۡɺҏІЏۡǾَٰٱُ هَءǓَҡۤ نҏأ
因为那个盲人来到他的面前。

仿佛真主--赞颂他超绝万物--对他说：你为什么为这些顽抗者
使自己疲惫？他们不配得到这种辛苦。难道你放下容易的伊本·
乌姆·麦克图姆，去追逐艰难吗？这好比你的孩子学习到很晚，
睡意已经压倒他，他还抵抗睡意，书一次次从手中落下；你便上
前拿走他的书，命令他睡觉休息。你不是禁止他学习本身，而是
不愿他过度劳累而生病。

同样，我们的主--他有最高的比拟--不愿他的使者为那些顽固
的不信者耗尽自己，并提醒他把这种努力、柔情和怜悯，从那些
不配得的人那里转向配得的人，也就是信士。真主命令他说：

【经文 15:88】

ɷɹَ ˖َ̨ǃُّŎّنŎ ƤǁَκۡǁَǛَۡ إŒЬЮَ ٰǢƝَ Ǣƽَّ ŎƦƼۡƝَ ƯǗِأ ِۤۦҏۡوز َٰ ΞƝࣰ Ǣّѐِۡіǡُۡ وɷَɹَ ΃َ͎Ǩَۡۡن ΛǠَѕَۡіǡِۡ ٱَوǑۡǌǪِۡ ǓَƼƝَΝǛََ
љѣِۡ˴ǼُǢۡƼَِِ̿̀

你不要觊觎我所使他们中各等人所享受的事物，你不要为他们
而悲哀。你应当温和地对待信士们。

人的每一个趋向性动作，都需要一种内在情感来准备它、推
动它。例如你想尊重一个人，尊重的形象先在心中出现，然后你
才去执行。若使者--愿主赐福他并使他平安--要为这些人忧愁，这
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忧愁会消耗他的能量。真主便对他说：把这股能量从不配得的人
那里拿走，转向配得的人，甚至为他们降低翅膀。那位来牵着我
们的手走向引导之光和乐园之路的使者，竟然为信士降低翅膀。
你看信士之间的柔情和怜爱：真主不只让你以心面向信士，在身
体姿态上也让你降低。

“降低翅膀”来自鸟降低翅膀的形象。鸟飞翔时展开并抬起翅
膀；当它怜爱自己的幼雏时，便降低翅膀，把幼雏包在下面。真
主--赞颂他超绝万物--说“你应为信士降低你的翅膀”，说明众使命
不是为了让使者凌驾于被派遣对象之上，而是为了服务他们。所
以，你会发现先知的亲属反而被禁止接受别人可取的一些东西：
先知家族中的贫者不能收天课。因为事情不是亲属关系的特权。
真正亲近的人，往往更先承担辛苦和代价。

为信士降低翅膀，并不会使信士对你傲慢，反而会增加他对
你的礼貌。信士若看见弟兄为他降低翅膀，不应以傲慢回应；若
以傲慢回应，结果必然相反。因此人们说：“你的兄弟强硬时，你
就柔和。”

《古兰经》以真主的道路塑造信士品格时，不给他一个对所
有人都相同的固定面孔，而使他的品格按对象和处境恰当地变
化。真主--至高--说：

【经文 48:29】

ˌّ ŐˎЏَّ Ŏǃٞ ّر Ŏǲُǽُٱ لĚěّ ŎĜِ Ͻّٱَو ۚ ŎЁʟِʨَ ǢƦَǗَҢُٓ أҏǳِǃّŎءآ ُΛɦَɧَ ٱҘǟۡǝǌُّŎƝرِ رЌُЏَƟَء ُέηَѐۡіَǡُۡۖ ȊȐَƴَǚٰǡُۡ رǜُّŎƦƝٗ ˜ُ͏ّ Ŏǃٗا
άθَƽۡƥَǽَُن ǈǮَۡ˭ٗ˯ ǢّǤَِ ٱĚěّ ŎĜ ِرَوǬِۡǽَψٰƝٗۖ ҝِ˷̀ƝَǙǡُۡ Шбِ وǓُُǽǙǚِǡِ ǢّǤِۡ أҏȋȐَ ِٱǟǴّŐǖُǽَذ ِۚدљٰќَِ ǢƾَǠَǚُǡُۡ Шбِ ٱǟƽّ Ŏǽۡرƴَǘِٰ ۚ

ƮƦُǖِۡƪُ ِۦΛɦَɧَٰ ǲُǽǇǗِ ىҢُ ǈҨَǲۡƽƥَǠۡǶََ ǈҨَǲۡƽǽََٰهَرَزǳَǻۡѴǗَҢُ ǈѴَƝَ جҏََ͂ۡ͆أ عٍرَۡ˟َ˞ ɷۡɸŒ΂͏ƹِǞِٱ ǢَƾَǠَǚُǡُۡ Шбِو
ّ͉͈ٱ Őّر Ŏعا َǟƹِƥَƹِǶَ уіِǡِ ُٱҘǟۡǝǌُّŎƝَر Ěěّٱَ Λَǃَو ۗ ŎĜ ُٱϽّ ŎЁʟِʨَ اَءǢƼَǽُوْ اІَЏَȑِȓُٱْ اǟǯّŎٰǠǕَِٰƧِ Ǣѐِۡіǡُ Ǣّ Ŏƥǌۡǩَِأَوٗ ةҏً̈́ۡ͆ا ƤǺَƹِǣَƝۢ

穆罕默德是真主的使者，在他左右的人，对外道是庄严的，对
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教胞是慈祥的。你看他那鞠躬叩头，要求真主的恩惠和喜悦，
他们的标记就在他们的脸上，那是叩头的效果。那是他们在
《讨拉特》中的譬喻。他们在《引支勒》中的譬喻，是他们像
一棵庄稼，发出枝条，而他助它长大，而那枝条渐渐茁壮，终
于固定在苗本上，使农夫欣赏。他将他们造成那样，以便他借
他们激怒外道。真主应许他们这等信道而且行善者，将蒙赦宥
和重大的报酬。

又说：

【经文 5:54】

ƶѳَۤƞҏъّŐіƝَ ٱϽّ ŎЁʧِʨَ اَءǢƼَǽُا ۟ǢǤَ ȎȐَȶۡȼَّŎ ǢƼِʪҕُۡ ƤǤَ ِ̋دʂǗِِۦ ǈǴَǽََۡف ύƞَНۡЯِ ٱĚěّ ŎĜ ُƯǋِǽَۡم ࣲ·ُ͎юِّ Őіǡُۡ َو·ُ͎ƺِّ ŐǽƱǗَҢُۤ
Ͻِّذҏأ ŎЀ ٍΛɦَɧَ ٱǟǣۡǼُǢۡƼِِ̿̀ َأҏƤʋِّŎة ٍΛɦَɧَ ٱҘǟۡǝَѳǌǩِِʧʨَ ·ُ͏ѳَǚǃَُِنو ШЯِ ǲَθǁِǞِ ٱĚěّ ŎĜ ِوɷَɹَ ·َ͍Ɲَǈǽَُن ǟǽَǢۡǘَ َɷɹَۤмٕŒпࣲ љќَِ َٰ ذ ۚ

ǈǮَۡǞُ ٱĚěّ ŎĜ ِƶǼُِۡ̇ʇǗ ِǢǤَ ʶَyҡَُۤء Ěěّٱَو ۚ ŎĜ ُو َٰ ǲҚِƢٌ ΛǠَȬِȭٌ
信道的人们啊！你们中凡叛道的人，真主将以别的民众代替他
们，真主喜爱那些民众，他们也喜爱真主。他们对信士是谦恭
的，对外道是威严的，他们为主道而奋斗，不怕任何人的责
备。这是真主的恩惠，他用来赏赐他所意欲的人。真主是宽大
的，是全知的。

伊斯兰没有把信士塑造成一味严厉，也没有塑造成一味自
尊。若把他塑造成一味严厉，他会连对同伴的信士也严厉；若把
他塑造成一味自尊，他会对信士也骄矜。真主所要的，是一个能
与处境互动的人：需要严厉的地方严厉，需要尊荣的地方自尊，
需要柔和的地方柔和。也就是把每一件事放在它应在的位置。

真主慈悯的宽广
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穆斯林辑录自艾布·胡莱赖--愿真主喜悦他--：先知--愿真主
赐福他并使他平安--说：“真主创造众生时，在一部书中写下；那
书在他那里，在宝座之上：我的慈悯胜过我的恼怒。”

又传自艾布·胡莱赖--愿真主喜悦他--：我听见真主的使者--
愿主赐福他并使他平安--说：“真主把慈悯分成一百份，把九十九
份留在他那里，在大地降下一份。众生之间的相互怜悯，都来自
这一份；甚至牲畜也会因怜悯幼崽而抬起蹄子，怕踩伤它。”

又传自欧麦尔·本·哈塔卜--愿真主喜悦他--：有一批俘虏被
带到真主的使者--愿主赐福他并使他平安--面前，其中一个女人在
俘虏中寻找孩子。她一找到一个婴孩，就抱在怀里喂奶。真主的
使者--愿主赐福他并使他平安--说：“你们认为这个女人会把自己的
孩子扔进火里吗？”我们说：“指真主发誓，不会，只要她有能力
不扔。”真主的使者说：“真主对他的仆人，比这个女人对她的孩
子更慈悯。”

又传自艾布·胡莱赖--愿真主喜悦他--：真主的使者--愿主赐
福他并使他平安--说：“有一个人从未做过任何善事。他临死时对
家人说：我死后，把我烧掉，然后把一半骨灰撒在陆地，一半撒
在海里。指真主发誓，若真主能够制住我，他一定会以从未惩罚
过任何人的惩罚惩罚我。那人死后，家人照他说的做了。真主命
令陆地集合它所含的，命令海洋集合它所含的。然后真主问他：
你为什么这样做？他说：我的主啊，因为我害怕你；你最知道。
于是，真主赦宥了他。”

学者们说：这些圣训属于使人盼望和报喜的圣训。人在今世
这个混杂忧患的住所里，凭一份慈悯尚且获得伊斯兰、《古兰
经》、礼拜、心中的怜悯以及真主赐给他的其他恩典；那么，在
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后世那个安居之所、报应之所里，面对一百份慈悯，又该怎样看
待真主的恩典？

不过，穆斯林还应把这类圣训同另一段圣训并读。艾布·胡
莱赖--愿真主喜悦他--传述，真主的使者--愿主赐福他并使他平安--
说：“一个女人因一只猫进入火狱。她把猫拴住，不喂它，也不放
它去吃地上的小虫，直到它饿死。”这样，畏惧与盼望便同时汇集
在心中。这也是伊本·施哈布·祖赫里的话意：“这样，是为了不
让一个人完全依赖，也不让一个人绝望。”
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