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前言

一切赞颂全归安拉，至赦的，至慈的，厚恩

的，全能的，掌控心眼的，全知幽明的，我早晚

持之以恒地赞颂他，我作证：除独一无偶的他外

绝无应受崇拜者，念此证词者能脱离火刑；我作

证：穆罕默德是他选派的先知，愿安拉赐福于他、

他的家眷和值得尊重、尊敬的圣门弟子永远幸

福。

穆斯林日常生活中最重要的事就是在他所

有的言谈举止中遵行使者的圣行，用圣行来规范

他一天的生活。

宰奴尼.米苏勒说：效仿使者的品德、行为，遵

守其命令和圣行是喜爱安拉的标志。

至高的安拉说：你说：如果你们喜爱安拉，就跟

随我吧，安拉会喜爱你们并饶恕你们的罪恶。安

拉是至恕的、至慈的。《仪姆兰家属章 31节》

哈三·拜索勒说：喜爱使者的标志就是跟随圣行。

信士的品级是以跟随使者来衡量的，所以当他更

多的实践圣行时他在安拉跟前更高尚，更尊贵。

因此为了使穆斯林能在日常生活、功修、吃喝、

睡觉、人际交往、居家出行、举止着装中履行圣

行，我编辑了这本小册子。
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试想，假如我们中有人丢了一笔钱，他肯定

着急，忧愁并努力寻找，直至找到、然而我们在

生活中丢弃了多少圣行，我们为之悲伤过吗？我

们努力遵行过吗？

我们看重金钱超过看重圣行，这实属我们生

活中所遭遇的灾难。假如有人说：谁遵行一件圣

行，他将获得一笔钱，那么你势必发现人们从早

到晚在生活的各种事务中遵行圣行，因为他们将

遵行每件圣行后得一笔钱的利益。当你被放进坟

墓，被土掩埋时，钱对你又有什么用呢？

至尊的安拉说：不然，你们宁愿选择今世，而后

世才是更好更久的。《至尊章 16—17节》。

这本小册子中所说的圣行是指：遵行者能获

得回赐,丢弃者不受惩罚的圣行。即每天反复做

的而且每个人都能够做到的圣行。

我发现假如人们尽力遵行日常生活中圣行，

每天便能遵行一千多件圣行。

这本小册子只想告诉你遵行这一千多件圣

行最容易的方法。

假若穆斯林每天尽力遵行一千件圣行，那么

一个月就是三万件圣行。试想，不知道圣行的人

或者知道但未遵行圣行的人，他失去了多少品级

和善功，他确实太薄福了。
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遵行圣行确实有很多好处：

1.得到安拉喜爱穆民的品级

2.弥补主命中产生的缺陷

3.预防陷入异端

4.属尊重安拉的标识

伊斯兰民族啊，赶快遵行圣行吧，在你们的

生活中复兴圣行吧，除了你们还有谁复兴圣行

呢？这是全心全意喜爱使者的证明，忠诚跟随使

者的标志。

醒来时的圣行

1.用手抹去脸上的睡痕。脑威、伊本哈吉尔定为

可嘉。因为圣训提及使者醒来后坐起来用手抹去

脸上的睡痕。《穆斯林》

2.念赞词

�Ϯ�˵ �θ�͊ �Ϫ�˸ ���˴ �Ύ�θ�ϨΎ��Η Ύ�� �Η�Ύ�˴ Ύ��Ύ�˸ �˴ Η ����͊ �� �Η�˸ �Ϥ�͊
译文：一切赞颂全归安拉，他使我们死后复活，

他掌管复生。《布哈里》

3.刷牙，使者夜间醒来时刷牙。《布哈里、穆斯

林》

4.呛鼻，使者说：你们一人睡觉醒来时，应呛鼻

三次，因为恶魔在他的鼻腔内过夜。《布哈里、

穆斯林》
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5.洗两手三次，使者说：你们一人睡觉醒来时先

不要将手放入器皿中，直至洗手三次。

《布哈里、穆斯林》

刷牙的哲理是：刺激清醒、活跃、除口臭。

出厕所的圣行

1.左脚先进，右脚先出。

2.进厕时念：

��䕘Ύ���ꖀ��͊�˴ �����ꖀ��͊ ��ن� ˴�ن� �ΫϮ���Η ��͋�� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊
译文：主啊求你保护我免遭男女恶魔的伤害。《布

哈里、穆斯林》

出厕所时念：

� �����͊��ن
译文：求你饶恕《铁米济、艾布达吾代、伊本玛

哲》

人们每天要进厕若干次，进去时做到两件圣行，

出来时做到两件圣行。

“胡布斯、合巴以斯”是指男女恶魔，进厕者祈

求安拉保护他免遭其伤害，因为厕所是它们的居

所。
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小净的圣行

1.念泰斯米。

2.小净前洗手三次。

3.洗脸前先漱口呛鼻三次。

4.用左手擤鼻，圣训提到：他洗了两手三次，然

后漱口呛鼻再洗脸三次。《布哈里、穆斯林》

5.用力漱口呛鼻，这是对没有封斋的人而言。

使者说：“你当用力呛鼻，除非你是封斋者。”《四

部圣训集》

用力漱口即：使水到达口腔全部。

用力呛鼻即：把水吸入鼻腔深处。

6.用一捧水漱口呛鼻，二者之间不分开，圣训提

到：使者用一捧水漱口呛鼻。《布哈里、穆斯林》

7.漱口时刷牙，使者说：“若不是给我的民族造

成困难，我一定命令他们每次洗小净时刷牙。”

《艾哈买德、乃撒仪》

8.洗脸时搜洗浓密的胡须，先知洗小净时搜洗胡

须。《铁米济》

9.抹头的样式：从头前端摸至脑后，再摸回至前

端。必定的摸法是摸全头，不论哪种摸法。

使者摸头时从前摸到后又从后摸到前。《布哈里

穆斯林》
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10.搜洗手指缝和脚趾缝，使者说：“你洗全小净

搓洗指缝”。《四部圣训集》

11.起右：即：先洗右手后洗左手，先洗右脚后

洗左脚，圣训提到：使者穿鞋、净身时喜欢起右，

《布哈里、穆斯林》

12.洗脸洗手超过一次直至三次。

13.小净结束后念作证词：

�͊Η�˸ �Ϥ�� �靀�Η �Η�˵ �Ϭ�Η�˴ �Ϫ�� ����Ϭن� �� �ϩ�Η�˴ �˴ �Ϫ�Ϭ�͊ ���� �Ϫ���� �� �靀�Η �Η�˵ �Ϭ�Η

Ϫ��Ϯ�Ϯ���˴ �ϩ�Η����
译文：我作证，除独一无偶的安拉外，绝无应受

崇拜者，我作证，穆罕默德是他的仆人及使者。

念作证词的效果：天堂的八道门为他打开任他选

入。《穆斯林》

14.在家中洗小净，使者说：“谁在家中洗了小净，

然后步行去安拉的房子完成安拉规定的礼拜，那

么他的两脚步行，一个消除罪恶，一个提升品

级。”《穆斯林》

15.搓洗，一边倒水一边搓洗肢体，或把水倒在

肢体上然后搓洗。

16.节约用水，使者用一孟代容器的水洗小净。

（一个孟代相当于一斤左右水）《布哈里、穆斯

林》
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17.洗四肢越过必洗部位以上。

艾布胡莱勒洗小净时，洗手洗到臂，洗脚洗到小

腿。他说：我看见使者曾这样洗小净。《穆斯林》

18.小净后礼两拜，使者说：“谁就像我洗的那样

洗小净，然后礼两拜，拜中没有乱想，他以往的

罪恶被饶恕”。《布哈里、穆斯林》，另一传述：

必入天堂。

19.洗全每个肢体。穆斯林每天洗小净若干次，

有洗五次的，有些因礼上午拜或夜间拜就会多于

五次。

穆斯林每次洗小净都重复这些圣行，就能获

得丰厚的报酬。

遵行小净圣行的效果：使者的话可以证明：“谁

洗全小净，他的罪恶就从身体上消失，甚至从指

甲缝消失。”《穆斯林》。

使者说：“你们谁洗全小净然后虔诚礼两拜，

他必进天堂，得到饶恕”《穆斯林》

脑威说：他之所以获得这样的品级是因为跟

私欲作斗争远离恶魔的教唆，坚持斗争到底，一

刻也不忽视，就因为他的努力、专一，才从恶魔

上得到平安。
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刷牙

穆斯林每天有多次特定刷牙的时间，使者说：

若不是担心给我的民族造成困难，我必命令他们

每次礼拜时刷牙。《布哈里、穆斯林》

穆斯林每天刷牙不少于 20次，礼五番拜时

刷牙，礼主命拜前后圣行拜时刷牙，上午拜时刷

牙，奇数拜时刷牙，进屋时刷牙。

穆斯林搜集阿伊舍传述：使者进屋后做的第一件

事是刷牙。

.故当你进屋时、诵读古兰经时、口有异味

时、睡觉醒来时、洗小净时刷牙就遵行了刷牙的

圣行。

使者说：“刷牙即洁净口腔，博取主喜”。《艾哈

买德》

遵行刷牙这一圣行的效果：

1安拉喜欢刷牙的仆人。

2洁净口腔。

现代医学研究发现刷牙棍含有益于牙齿牙龈的

物质：

1.抗菌物质

2.洁净口腔物质

3.洁净牙齿物质

4.消除口臭物质
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穿鞋的圣行

使者说：“你们穿鞋时先穿右脚，脱鞋时先

脱左脚。穿鞋就要两脚都穿，脱鞋就要两脚都

脱。”《穆斯林》

这件圣行，穆斯林每天出入清真寺、出入厕

所时、出入家门时重复多次，所以举意遵行圣行，

按圣行要求穿鞋就能获得丰厚的回赐，且他的一

切举止都是按圣行完成。

穿衣、脱衣的圣行

因为洗大净、睡觉等原因，脱衣穿衣是大多

数人每天重复多次的行为。脱衣穿衣也有好多圣

行。

1.脱衣、穿衣时念泰斯米。脑威说：做任何工作

时念泰斯米为可嘉。

2.使者穿衣、缠头巾时念：主啊，我向你祈求它

的福利及它带来的福利，求你保护我免遭它的祸

害及它带来的祸害。《艾布达吾代、提尔米济、

艾哈买德》

3.穿衣时从右边开始，使者说：“你们穿衣时从

右边开始。”《提尔米济、艾布达吾代、伊本玛哲》

4.脱衣时先脱左边再脱右边。
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出入家的圣行

脑威说：念泰斯米、多念记主词、说赛俩目为可

嘉。

1. 进屋时记念安拉。使者说：“一个人进屋时记

念安拉，吃饭时记念安拉，恶魔就会说：你们无

处过夜，无处吃饭。”《穆斯林》

2. 进屋时念祈祷词。使者说：“主啊我向你祈求

出入时的福利。我们以安拉之名进屋，以安拉之

名出去。我们只托靠安拉。然后给家人说赛俩

目。”《艾布达吾代》

他出入家时意识到托靠安拉，所以他一直与安拉

保持联系。

3. 刷牙。使者进屋后先刷牙。《穆斯林》

4. 说赛俩目。清高的安拉说：“你们进屋时给你

们自己说赛俩目，这是来自安拉吉庆而佳美的祝

贺。”《光明章 61节》

如果穆斯林在清真寺礼完每番主命拜后回

家，那么，他每天遵行的进屋的圣行就是 20次。

出门时念：奉安拉之名，我托靠安拉，无法

无力，唯凭安拉。有人就会说：你达到满足了，

你受保护了，你被引导了。恶魔离开你了。《提

尔米济、艾布达吾代》
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穆斯林每天出门若干次：去清真寺礼拜、出

去工作、出去谋生。每当出去时就遵行这些圣行，

那么就能获得丰厚的报酬。

遵行出门的圣行的效果：

1.得到保护，免遭今世和后世使你烦恼的事物的

折磨。

2.免遭来自人类和精灵的各种伤害。

3.得到引导，在你所有教门的事务和今世的事务

中都能得到安拉的引导。

去清真寺的圣行

1. 早去清真寺。使者说：“假若人们知道宣礼和

第一排的回赐，然后只有抓阄才能得到，他们一

定会抓阄。假若他们知道早去礼拜的回赐，他们

一定争先早去。假若他们知道宵礼和晨礼的重要

性，他们一定会去礼的，即使爬着去。”

《布哈里、穆斯林》

2. 去清真寺的祈祷词：

��Ύ�˸ �Ϯ ����˴ ��͊�Ϯ�� ���Ύ�Ύ�� ����˴ ��͊�Ϯ�� ����Ϭ�� ��� �Ϟ�Ύ�ό͊ �Ϣ�˵ �Ϭ�͊

���Ύ���Η ˴���ن� ͊��Ϯ�� ����Ϭ�� ˴���ن ��͊�Ϯ�� ������˴ ����˴ ��͊�Ϯ��

�Ϣ�˵ �Ϭ�͊ ��͊�Ϯ�� ����Ϥ�Ϩ ˴���ن� ��͊�Ϯ�� ����Ϯ�� ��ن� �Ϟ�Ύ�ό͊�˴ ��͊�Ϯ��
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�͊�Ϯ�� ��θ�����Η
译文：主啊，求你赐予我心灵的光明，口舌的光

明，听觉的光明，视觉的光明，求你赐予我上下

前后左右的光明。主啊求你赐予我光明。《穆斯

林》

3.稳重的去清真寺。使者说：你们听见内宣礼时

应当稳重地去礼拜。《布哈里、穆斯林》

稳重即：动作从容，不慌忙。庄重即：降低视线，

声音低下，不左顾右盼。

4. 步行去清真寺。法学家主张：去清真寺时步

伐均匀、不慌不忙的走是圣行。以便步行去清真

寺者获得更多回赐。这是依据多步行去清真寺优

越的教法明文。

使者说：“我指引你们一种方法，安拉借此消除

你们的过错、提高你们的品级，好吗？众人说：

好的安拉的使者，你讲吧。使者说：多步行去清

真寺。”《穆斯林》

5. 进大殿时念：

� ˸���ن �˴ �� �Ώ͊�Ϯ�˴ �Η ��� �΢����͊ �Ϣ�˵ �Ϭ�͊
译文：主啊，求你为我打开你的怜悯之门吧。使

者说：“你们一人进大殿时应祝福祝安使者并念：

� ˸���ن �˴ �� �Ώ͊�Ϯ�˴ �Η ��� �΢����͊ �Ϣ�˵ �Ϭ�͊
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译文：主啊求你为我打开你的怜悯之门吧”。《奈

撒仪、伊本马哲、》

6.进大殿时右脚先进。艾乃斯本马利克说：圣行

是：进大殿时右脚先进，出大殿时左脚先出。《哈

肯依照穆斯林的辑录条件搜集此段圣训》

7.抢先第一排，使者说：“假若人们知道宣礼和

第一排的回赐，然后只有抓阄才能得到，他们一

定会抓阄。”《布哈里、穆斯林》

8.出大殿时念：

� �����Ϭن ��ن ���ϟ�ϮΗن� ��͋� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊
译文：主啊，我祈求你的恩惠。《穆斯林》。奈萨

仪加了一句：出大殿时也祝福祝安使者。

9.出大殿时左脚先出。艾乃斯上述的话可以证

明。

10.礼庆贺拜。使者说：“你们进大殿后礼两拜再

坐下。”《布哈里、穆斯林》

沙菲尔说：礼庆贺拜是教法规定的，甚至在禁止

礼拜的时间也可以礼。

哈菲兹说：学者公决：庆贺拜是圣行。

穆斯林在清真寺礼五番拜时，力求遵行的圣行多

达 50件。
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宣礼

宣礼的圣行是五件，如伊本盖伊姆在其著作

《咋度里迈阿德》中所述：

1. 听见宣礼者念就像宣礼员所念的，但是（快

来礼拜，快来成功）除外，听见此句时要念：

� Ϫ�Ϭ�Ύ�˴ ���� �˶ �Ϯ�� ���˴ �˶ �Ϯ�˴ ��
译文：无法无力，唯凭安拉。《布哈里、穆斯林》。

这件圣行的效果：使人必进天堂。如穆斯林传述

的圣训所述。

2. 听见宣礼者念：

�ϩ�Η���� �͊Η�˸ �Ϥ�� �靀�Η�˴ �Ϫ�� ����Ϭن� �� �ϩ�Η�˴ �˴ �Ϫ�Ϭ�͊ ���� �Ϫ���� �� �靀�Η �Η�˵ �Ϭ�Η

�ϡ�˴ �Ϯ�˸��Ύ�˴ �˴ ���Ϯ�Ϯ�� �Η�˸ �Ϥ�˸ �˴ �˴ ��Ύ�˴�� �Ϫ�Ϭ�Ύ�˴ �Ζ˸���� ��Ϫ��Ϯ�Ϯ���˴

� Ύ�θ��γ
译文：我作证，除安拉外绝无应受崇拜者，我作

证，穆罕默德是安拉的使者，我情愿安拉为主宰，

伊斯兰为信仰，穆罕默德为使者。《穆斯林》。

遵行这件圣行的效果：他的罪恶被饶恕。如本段

圣训所述。

3.回答宣礼结束后赞圣，最完美的赞圣词是带有

祝福先知伊布拉黑麦的赞圣词，再没有比这个更
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完美的赞圣词了。使者说：“你们听见宣礼时念

就像宣礼员念的那样，然后你们祝福我，谁祝福

我一次，安拉祝福他十次。”《穆斯林》

遵行这件圣行的效果：

安拉祝福他十次。安拉祝福他的意思就是：在天

使面前赞扬他。

带有祝福先知伊布拉黑麦的赞词是：

�Ϭ� �Ζ˸�ϬᏗ Ύ˸ᓮ �Η�˸ Ϥ� �˶ ᓮ �Ϭ�˴ �Η�˸ Ϥ� �Ϭ� Ϟ͋Ꮧ �Ϣ˵Ϭ�͊

�Ϭ� ���Ύ˴ �Ϣ˵Ϭ�͊ �Η˸ϴ� �Η˸˸˴ ���ن� �Ϣ˸ϴ͊�˴� �˶ ᓮ �Ϭ�˴ �Ϣ˸ϴ͊�˴�

�˶ ᓮ �Ϭ�˴ �Ϣ˸ϴ͊�˴� �Ϭ� �Ζᓮ��Ύ˴ Ύ˸ᓮ �Η�˸ Ϥ� �˶ ᓮ �Ϭ�˴ �Η�˸ Ϥ�

� Η˸ϴ� �Η˸˸˴ ���ن� �Ϣ˸ϴ͊�˴�
译文：主啊，求你赐福于穆罕默德及其家眷，犹

如你赐福于伊布拉黑麦及其家眷那样，你是被赞

颂的、伟大的。主啊求你赐予穆罕默德及其家眷

吉庆，犹如你赐予伊布拉黑麦及其家眷吉庆那

样，你是被赞颂的、伟大的。《布哈里》

4.祝福使者后念：

�͊Η�˸ �Ϥ�� �靀ᓮ ����˸ �䕘Ύ�˶ ��͊ �˶ �˴ ���͊�˴ �����Ύ���͊ �˶ �Ϯ���Η�͊ �ϩ���ϴ �Ώ�� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊

�Ϫ�Ϩ�Η���˴ �����͊ �͊γϮ�˸ �Ϥ�� Ύ��Ύ�˶�� �Ϫ�˸ �Ύ�˴ ͊˴ ����Ϭ˸������͊�˴ ���Ϭ˸�Ϯ�Ϯ��͊
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译文：享有这完美的召唤和即将成立的拜功的主

啊求你赏赐穆罕默德说情权和恩惠吧，在你许诺

他的背颂扬的地方复活他。《布哈里》

念此祈祷词的效果：谁念此祈祷词，先知为他说

情。

5.此后为自己祈祷，祈祷安拉赐予他恩惠，会得

到应答。使者说：“你念宣礼员所念的，结束后，

你祈求安拉，你会得到所祈求的。”《艾布达吾

代、》伊本哈吉勒评为俊美的圣训，伊本恒巴尼

评为正确的圣训。

听见宣礼时尽力遵行的圣行共计 25件。

内宣礼的圣行

念内宣礼时同样做前四件圣行，这是立法常

务委员会做出的教法裁决。念内宣礼时遵行的圣

行共计 20件。

遵行这件圣行的益处：听见内宣礼者念宣礼员所

念，除过“快来礼拜，快来成功”，他念：

�Ϫ�Ϭ�Ύ�˴ ���� �˶ �Ϯ�� ���˴ �˶ �Ϯ�˴ ��
译文：“无法无力，唯凭安拉”。听到“拜功已经

成立”时他也念一样的念词。不要念：“安拉使

它成立，使它长久”因为有关念这句的圣训是羸
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弱的。

面向遮挡物礼拜

使者说：“你们谁礼拜时，当面向遮挡物礼拜，

靠近点，不要让人在他与遮挡物之间走过。”

《艾布达吾代、伊本玛哲、伊本胡宰麦》

这是礼拜时设遮挡物的明文依据，无论在寺里还

是家里，男女一样。有些礼拜者丢弃了这件圣行，

没有设置遮挡物而礼拜。

穆斯林每天重复这件圣行若干次，如：礼固

定的圣行拜时、礼上午拜时、礼庆贺拜时、礼奇

数拜时都在重复此圣行。女人在家礼主命拜也重

复此圣行。

至于跟随伊玛目礼拜时，伊玛目就是跟拜者的遮

挡物。

有关遮挡物的律例

1. 礼拜者在朝向前面设置任何东西可以做遮挡

物，如：墙、棍、柱子。并不限于横放遮挡物

2.至于遮挡物的高度则就像驼鞍的后靠背约一

扎高。

3.双脚与遮挡物之间的距离约三尺，能够叩头下

去就行。



18

4.遮挡物只法定领拜者和单礼拜者设置，不论主

命拜还是副功拜。

5.领拜者设置的遮挡物也是跟拜者的遮挡物，所

以必要时可以在跟拜者前面走过。

遵行此圣行的效果：

1.如果经过者属坏拜或损拜之类的，如女人、驴、

黑狗等，遮挡物可以保护拜功不被破坏。

2.防止目光仰视，阻挡他人经过。因为设遮挡物

者多半是注视遮挡物的，他的思想会集中于礼

拜。

3.礼拜者给经过者留点余地就不至于在他前面

经过。

每天礼的副功拜

1.固定的圣行拜，使者说：“只要有穆斯林每天

为安拉礼十二拜副功拜，那么安拉会给他在天堂

里建一所房子。”《穆斯林》

这十二拜指：晌礼前四拜后两拜，昏礼后两拜，

宵礼后两拜，晨礼前两拜。

亲爱的兄弟啊！难道你不向往天堂里的房子

吗？请遵使者的忠言，礼十二拜吧。

2.上午拜，礼上午拜相当于 360次施舍，那是因

为人体有 360根骨头，为了感恩，每根骨节需要
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人每天替他施舍一次，但两拜上午拜就能完成。

礼上午拜的效果：

使者说：“人体的每根骨节每天都有施舍，每句

赞词是施舍，劝善是施舍，戒恶是施舍，上午的

两拜可以代替这一切。”《穆斯林》

艾布胡莱勒说：我的挚友嘱咐我：每个月封三天

斋，礼两拜上午拜，睡前礼奇数拜。《布哈里、

穆斯林》

上午拜的时间：

太阳升起后一刻钟至晌礼前一刻钟。

上午拜最佳时间：

上午阳光强烈时。

上午拜数：至少两拜最多八拜。有学者主张多不

限数。

3.晡礼的圣行拜，使者说：“愿安拉慈悯晡礼前

礼四拜的人。”《艾布达吾代》

4.昏礼的圣行拜，使者说：“你们在昏礼前礼拜，

第三次说愿意礼的人礼。”《布哈里》

5.宵礼的圣行拜，使者说：“每两次宣礼之间有

礼拜，每两次宣礼之间有礼拜，每两次宣礼之间

有礼拜，第三次说：愿意礼的人礼”。

《布哈里、穆斯林》

脑威说：两次宣礼是指外宣礼和内宣礼。
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夜间拜的圣行

使者说：“除伊历九月斋，最贵的斋戒是安

拉的禁月的斋戒。除主命拜，最贵的礼拜是夜间

拜。”《穆斯林》

1. 夜间拜最贵的拜数是十一拜或十三拜，且延

长站立。

圣训提到：使者曾礼十一拜，那就是他的礼拜。

《布哈里》。另一传述：他在夜间礼十三拜。《布

哈里》

2.礼夜间拜时刷牙是圣行，念伊姆兰家属章 190
节至结尾经文是圣行。

3.念使者曾念的祈祷词是圣行：

˵�ن�� ˸�� ˴��ن �ν���͊˴ �靀͊�Ϯ�˸ �Ύ�͊ �Ϣ͋˸�� �Ζ��Η �Η�˸ �Ϥ�͊ �ن� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊

˴��ن� ˵�ن�� ˸�� ˴��ن �ν���͊˴ �靀͊�Ϯ�˸ �Ύ�͊ ��Ϯ�� �Ζ��Η �Η�˸ �Ϥ�͊ ˴��ن�

�Τ�Ϥ�͊ �Ζ��Η �Η�˸ �Ϥ�͊ ˴��ن� ��ν���͊˴ �靀͊�Ϯ�˸ �Ύ�͊ ���Ϭن� �Ζ��Η �Η�˸ �Ϥ�͊

�Τ͇�˴ ���θ�ϴ�͊˴ �Τ͇�˴ ˴�����Ϯن� �Τ͇�˴ ���˵ Ύ�˶ ��˴ ��Τ�Ϥ�͊ ���Η���˴ ˴

�Ϣ�ϬϮ˴ Ϫ˸Ϭ� ��͊ ��Ϭ�Ꮧ �Η�˸ �Ϥ��˴ �Τ͇�˴ �靀Ϯ�˸���θ�͊˴ �Τ͇�˴ ��Ύ�θ�͊˴

˸�ن� �Ϭ��˴ ��Ζ�θ��ᓮ ˴˴�ن� ��Ζ�˸ �Ϭ�ϮΗ �ن� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊ �Τ͇�˴ ����Ύ�Ύ�͊˴ �Τ͇�˴
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��Ζ�˸ �ᓮΎ�˴ ˸�ن� ���˴ ��Ζ�˸ �ᏗΎ�� ˴˴�ن� ��Ζ����Η ˸�ن� ���˴ ��Ζ�Ϭ�ᓮ�Ϯ�Ϩ

��Ζ�θ�Ϭ��Η Ύ�˴ �靀�����ϮΗ Ύ�˴ ��靀����Η Ύ�˴ �Ζ���Η�� Ύ� �� ������Ύ��

� Ζ��Η Ύ��� �Ϫ��� � ����͋���˸ �͊ �Ζ���Η˴ ��ϡΗ͋�˶ �˸ �͊ �Ζ��Η
译文：主啊，赞颂归你，你是维护天地及天地间

一切的主，赞颂归你，你是天地及天地间一切的

光，赞颂归你，你是掌管天地的，赞颂归你，你

是真的，你的许诺是真的，见面你是真的，你的

言辞是真的，天堂是真的，火狱是真的，先知是

真的，穆罕默德是真的，复生日是真的。主啊，

我只顺从你，皈信你，信赖你，归依你，我只为

你与人辩论，我只向你诉讼，求你饶恕我以前的、

以后的罪过，饶恕我公开的、秘密的罪过，你是

使人前进的，使人后退的，除你外绝无应受崇拜

的。《布哈里、穆斯林》

4. 先礼两拜轻快的夜间拜是圣行，为了活跃的

礼后面的夜间拜。使者说：你们一人礼夜间拜时，

先礼轻快的两拜。《穆斯林》

5. 礼夜间拜时念使者曾念的祈祷词是圣行：

�靀͊Ϯ˸�Ύ�͊ ���Ύ� �Ϟ˸�͊�Ϯ�˴ �Ϟ˸䕘Ύ΋˸�˴ �Ϟ���ό �Ώ� �Ϣ˵�Ϭ�͊

Ύ˸˸� ���γΎ�� ˴˸ن� �Ϣ�΋ϤϨ �Ζ�Η �˶ γΎ˵�˵ �͊˴ �͉ ˸θ�͊ �Ϣ��Ύ� �ν��͊˴
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˴˸��Ϋن� Τ͋Ϥ�͊ �ن� �Ϫ˸� �ϒ�Ϭ���͊ Ύ˸� ���Ηϴ͊ �靀Ϯ��Ϭ�ꖀ� �Ϫ˸� ͊Ϯ�Ύᓮ

� Ϣ˸˶�Ύ� �Ϡ͊��Ꮧ ��� �˯ Ύ˵Ϩ �ن �Η˵Ϩ ���ن�
译文：养育贾布勒利、米卡伊利、伊斯拉菲利的

主啊，创造天地的主啊，全知幽明的主啊，你是

裁决你的众仆之间分歧的，求你以你的意欲引导

我明理他们所分歧的事，的确，你引导你所意欲

的人走向端正的道路。《穆斯林》

6. 延长夜间拜是圣行：有人问使者：哪种礼拜

最贵？使者说：站立长的礼拜。《穆斯林》。这里

的“古奴提”指站立。

7. 念到讲述惩罚的经文时，求护佑是圣行：我

求安拉护佑免遭惩罚。念到讲述慈悯的经文时，

祈求慈悯是圣行：主啊我祈求你的恩惠。.念到

清赞安拉的经文时，赞颂安拉是圣行。圣训提到：

他缓慢地念诵，当念到赞颂的经文时，他赞颂安

拉；念到祈祷的经文时，他祈祷安拉；念到讲述

惩罚的经文时，他求护佑。《穆斯林》。

有助于夜间起来礼拜的因素：

1. 祈祷

2. 不要熬夜

3. 午休

4. 放弃罪恶

5.与私欲做斗争
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奇数拜

奇数拜有很多圣行。

1. 礼三拜奇数拜者，第一拜‘“开端章”后念“至

尊章”，第二拜念“不信道的人们”，第三拜念“忠

诚章”是圣行。《艾布达吾代、提尔米济》

2. 奇数拜结束后念：

� �˴��Η�˶�͊ ˸��Ϭن� �͊ �靀Ύ�Ϥ���Ϯ
译文：“赞颂掌管权力的主、神圣的主超绝万物”。

三次。

达尔古图尼增加：第三次拉长声音高声念：

�˴���͊�˴ ���΋�䕘�˴ �˸ ��͊ Ώ͋��

译文：“养育众天使和精神的主”，《艾布达吾代、

乃撒仪》

晨礼的圣行

有几件特别的圣行：

1. 轻快地礼：阿伊舍传述说：使者在晨礼的外

宣与内宣礼之间轻快地礼两拜。《布哈里、穆斯

林》
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2. 第一拜中念：“黄牛章 136节”据另一传述：

他在第二拜中念：“伊姆兰家属章 52节”，

3. 另一传述：他在第二拜中念：“伊姆兰家属章

64节”。《穆斯林》。另一传述：他在晨礼的两拜

圣行拜中念：“不信道的人们”和“忠诚章”《穆

斯林》。

4. 右侧卧：使者礼完晨礼的两拜圣行拜后右侧

卧。《布哈里》。

在家礼晨礼的圣行拜时，为遵行圣行，礼完

后右侧卧，哪怕几分钟。

晨礼后坐着

先知礼完晨礼后坐在礼拜处直至太阳完全升起。

《穆斯林》

脑威说：“哈斯那艾”的意思是指升高。

多么大的恩典啊！安拉确以命令众天使为拜

前或拜后坐在礼拜处的人祈祷求饶说：

� Ϫ˸�˴ �͊ �Ϣ�˵ �Ϭ�͊ � Ϫ�� ����͊ �Ϣ�˵ �Ϭ�͊
译文：“主啊求你饶恕他，赐悯于他”。如圣训所

述。

穆斯林兄弟啊请看看你在安拉那里的地位，

当你顺从他时，他会命令接近他的众天使为你祈

祷。



25

礼拜念词方面的圣行

1. 开拜祈祷词：即开拜大赞词之后念：

���˴ ����Η�ό ���Ύ�Ύ�Ϩ�˴ ˸�ن�� �Ϯ͊ ����Ύ��Ϩ�˴ ����Η�˸ �Ϥ�˴�˴ �Ϣ�˵ �Ϭ�͊ ��ΎϤ���Ϯن�

� ����˸ �� �Ϫ����
译文：“主啊清赞你、夸赞你，你的尊名真吉庆，

你的尊严真伟大，除你外，绝无应受崇拜者”。

《四位搜集》

另一祈祷词：

�ϕ���˵ �˸ ��͊ ˸�ن� �˴ �靀�Η��Ύ�˴ Ύ�˸ �ᓮ ��Ύ��Ύ���� ˸�ن� �˴�˴ ��θ�˸ �˴ �Η��Ύ�˴ �Ϣ�˵ �Ϭ�͊

�ξ�˸�˴ �ϟ��͊ �Ώ�Ϯ�˸�͊ ��˶�θ�� Ύ�˸ �ᓮ ��Ύ��Ύ���� ��ن� ��θ͋˶�� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊ ��Ώ���θ�˸ ��͊�˴

�˯ Ύ˸��͊�˴ �Ξ�Ϭ�˸�Ύ�˴ ���Ύ��Ύ���� ��ن� �θ�Ϭ�Ύ��͊ �Ϣ�˵ �Ϭ�͊ ������Η�͊ ��ن�

� γ������͊�˴
译文：“主啊！求你使我远离我的过错犹如东西

方之间的距离，主啊，求你清除我的过错，犹如

白色衣物的污垢被清除一样，主啊，求你用雪水、

雨水、凉水清洗我的过错。”《布哈里、穆斯林》
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2. 念求护词。

3. 念泰斯米。

4. 念阿米乃。

5. 开端章后念其它章节：是指在晨礼拜、聚礼

拜、昏礼和四拜主命拜的礼拜中前两拜和所有圣

行拜中念其它章节。这是对单独礼拜者而言；（至

于跟拜者在低念的礼拜中则念其它章节，在高念

的礼拜中不念。）

6. 鞠躬起来后念：

�Ζ�来�Ϭ Ύ�� �˯ �Ϟ���˴ �Ύ�˸ �˵ �θ�˸ �˴ Ύ���˴ �ν����͊ �˯ �Ϟ���˴ �靀͊�Ϯ�˸ �Ύ�͊ �˯ �Ϟ��

Ύ�θ�Ϭ�ᓮ�˴ ��Η���Ύ��͊ �˶ Ύ�� Ύ�� �Τ�˴ �Η ��Η�ϴ�˸ ��͊�˴ �˯ Ύθ�˸�͊ �Ϟϴ�Η .�Η�Ύ�˴ �˯ ��Ϭ ��ن�

� �Ζ�Ύ�θ�� Ύ�˸ �� �����Ύ�� ���˴ � �Ζ�˸ �����Η Ύ�˸ �� �ϊ��Ύ�� �� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊ .�Η���� ��ن�

� Η�ϴ�͊ ���θن� Η͋�ϴ�͊ ͊�Ϋ �ϊ���θ�� ���˴
译文：“充满天地万物的赞颂，充满你所意欲的

一切的赞颂，你是应受赞颂与夸赞的，这是仆人

所念的最真实的赞颂；主啊，我们都是你的仆人，

你所恩赐的，没有人能阻挡，你所阻挡的，没有

人能给予，在你跟前，富有者的财富毫无裨益。”

并念：

Ϫ˸�� �Ύᓮ��Ύ��� �Ύ�͋˸�� �͊�˸˸�ᓮ �͊Η�˸ �˴ ��Η�˸ Ϥ�͊ ˴���ن� Ύ�θ�˴��
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译文：“养育我们的主啊，一切吉祥佳美的赞颂

归你”’

7. 超过一次的念鞠躬、叩头中的赞词。

8. 两叩头之间不止一次的念：

��� ������͊ Ώ͋��
译文：“主啊求你饶恕我”

9. 末坐作证词之后念：

��Ϣ�θ�˵ �ό �Ώ͊���� ˴���ن� ������˶ ��͊ �Ώ͊���� ��ن� ˴�ن� �ΫϮ���Η ��͋�� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊

˶Ύ�ό�Η�͊ �΢˸�Ύ�˸ ��͊ ���θ���� �͋�Ϭ ˴���ن� ��靀Ύ�˸ �˸ ��͊�˴ Ύ�˸�Ϥ�˸ ��͊ ���θ���� ˴���ن�
译文：“主啊，求你保佑我免遭坟墓的刑法，火

狱的刑法，，生与死的考验，旦扎里的考验。”《布

哈里、穆斯林》

可嘉的做法是：礼拜者不要仅限于叩头的祈祷

词，而是以他意愿的祈祷词祈祷。使者说：“仆

人最接近安拉的时间是叩头时，所以你们在叩头

时多祈祷。”《穆斯林》

还有其他祈祷词，请查阅盖哈塔尼所著《穆斯林

堡垒--祈祷词汇集》。

这一切祈祷词方面的圣行，除了开拜祈祷

词、末坐祈祷词外，其他祈祷词每拜都念。

遵行念词方面的圣行在 17 拜主命拜中共计 136
件，加之每拜重复的 8件圣行。
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依照我们的说明：每天的 25拜圣行拜中，要遵

行的圣行是 175件。有时还会因多礼几拜夜间拜

或上午拜而遵行的圣行更多。

至于每番拜中只念一次的念词：

1. 开拜祈祷词

2. 末坐祈祷词

这在主命拜中只有 10次圣行。

至于每天礼的副功拜中则是 24件。有时因多礼

几拜夜间拜或上午拜或庆贺拜而多念拜中只有

一次的念词，随之增加一份回赐，遵行一件圣行。

礼拜动作方面的圣行

1. 念开拜大赞词时抬手

2. 鞠躬时抬手

3. 鞠躬起来时抬手

4. 中坐起来时抬手

5. 抬手、放手期间指缝合拢

6. 手掌展开，手心面向朝向

7. 手指对准肩膀或耳垂

8. 右手放在左手上，或右手抓住左手腕。

9. 看叩头处

10.站立时两脚稍微分开。（与肩膀保持等同宽

度）。
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11.讽诵古兰经文，参悟其意思。

鞠躬时的圣行

1. 分开手指抓住两膝

2. 鞠躬时脊背平直

3. 鞠躬时礼拜者的头与背一样平直，不高不低

4. 两胳膊离开两肋

叩头时的圣行

1. 两胳膊离开两肋

2. 肚腹离开两大腿。

3. 两大腿离开两小腿

4. 两膝之间分开

5. 立起两脚

6. 两脚指掌着地

7. 两脚紧挨

8. 放下两手对准肩膀或两耳

9. 铺展两手

10.合拢（紧挨）两手指

11.指头面向朝向
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两叩头之间的圣行

两叩头间有两种坐姿：

1. 蹲坐，即：立起双脚，坐在脚后跟上。

2. 铺坐，即：立起右脚，铺展左脚。中坐时也

这样坐。圣训提到：他弯铺左脚，坐在其上，立

起右脚。

先知延长两叩头之间的坐，直到有人说：他忘了。

休息坐，即：第一拜和第三拜的第二次叩头后片

刻的坐，没有念词。

末坐的圣行

末坐有三种坐姿：

1. 立起右脚，左脚放在右小腿下，臀部着地。

2. 就像第一种坐姿，但不立起右脚，而是将右

脚放在左脚前。

3. 立起右脚，将左脚放在右小腿和大腿之间。

末坐的圣行：

1. 右手放在右大腿上，左手放在左大腿上，铺

展两手，靠紧两手指缝。

2. 末坐时至始至终用食指指点，大拇指放在中

指上好似一个环子，目睹指点的位置。

3. 向右向左出赛俩目。
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注：每拜主命拜中所重复的动作方面的圣行是

25 件，共计 425 件圣行。据我们对副功拜的说

明，如果坚持遵行每拜中的圣行，那么每天礼的

25 拜圣行拜中共计圣行 625 件。有时会增加上

午拜和夜间拜数，所以会遵行更多的圣行。

这里还有些动作方面的圣行，每番礼拜中只做一

次或二次：

1. 念开拜大赞词时抬两手。

2. 中坐起来时抬两手。

3. 中坐或末坐时至始至终用食指指点。

4. 向右向左出赛俩目。

5. 休息坐，四拜的礼拜中重复两次，其它主命

拜或副功拜中只一次。

6. 臀部着地：立起右脚，把左脚放在右小腿下，

臀部着地。这种坐姿只在有两次坐的礼拜中末坐

时这样坐。

注：这些圣行在每番拜中只做一次，除了打坐时

用食指指点，这在所有主命拜中重复两次，除过

晨礼是一次。同样休息坐在四拜的主命拜中也重

复两次，共计圣行 34件。

这些动作方面的圣行在副功拜中也重复做，除了

第二件和最后一件外共计 48件圣行。
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兄弟！你尽力用念词与动作方面的圣行来完

善你的礼拜，以便获得丰厚的报酬，提高你在安

拉跟前的地位。

益处：伊本盖伊姆说：仆人在安拉跟前有两个站

立的时刻：

1. 礼拜时站在安拉面前

2. 面见安拉时站在安拉面前

谁完成了第一个，第二个会容易。谁怠慢了第一

个而未尽责，那么第二个很难面对。

主命拜后的圣行

1. 念求恕词：

� Ϫ�Ϭ�͊ �����θ���Ϯ�Η三次，�

再念：

�˶ �˴ �ϴ��͊ ͊�Ϋ Ύ�� �Ζ�ᓮ��Ύ���Ϩ ��ϡ�˴ �Ύ�͊ ˴����θن� ��ϡ�˴ �Ύ�͊ �Ζ���Η �Ϣ�˵ �Ϭ�͊

�ϡ͊���ᓮ�˸��͊�˴
译文：主啊你是平安的，平安来自你，伟大尊贵

的主啊你真清高。《穆斯林》

2. 念：

�Η�˸ �Ϥ��͊ �Ϫ���˴ ˸��Ϭن� ��͊ �Ϫ�� ��Ϫ�� ����Ϭن� �� �ϩ�Η�˴ �˴ �Ϫ�Ϭ�͊ ���� �Ϫ���� ��
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���˴ ��Ζ�˸ �����Η Ύ�˸ �� �ϊ��Ύ�� �� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊ � ����Η�� �˯ ���Ϭ Ϟ͋�ᓮ ��Ϭ��Ϯ�ϴ�˴

Η�ϴ�͊ ���θن� Η͋�ϴ��͊ ͊�Ϋ �ϊ���θ�� ���˴ ��Ζ�Ύ�θ�� Ύ�˸ �� �����Ύ��
译文：“除独一无偶的安拉外，绝无应受崇拜者，

权力只归他，赞颂只归他，他是全能于万事的。

主啊，你所恩赐的，无人能阻挡，你所阻挡的，

无人能给予，在你跟前，富有者的财富毫无裨

益。”《布哈里、穆斯林》

3. 念：

��Η˸�Ϥ��͊ �Ϫ���˴ ˸��Ϭن�� ��͊ �Ϫ�� ��Ϫ�� ����Ϭن� �� �ϩ�Η�˴ �˴ �Ϫ�Ϭ�͊ ���� �Ϫ���� Ύ��

�Ϫ���� �� ��Ϫ�Ϭ�Ύ�˴ ���� �˶ �Ϯ�� ���˴ �˶ �Ϯ�˴ �� .����Η�� �˯ ���Ϭ Ϟ͋�ᓮ ��Ϭ�� �Ϯ�ϴ�˴

�˯ Ύ�θ�˸�͊ �Ϫ���˴ �Ϟ������͊ �Ϫ���˴ ���˸ �Ύθ͋�͊ �Ϫ�� ,�ϩΎ���� ���� �Η���Ύ�� ���˴ ��Ϫ�Ϭ�͊ ����

�ϩ���ᓮ �Ϯ���˴ �Η͋�͊ن� �Ϫ�� �����Ϭ�ꖀ˸ن� �Ϫ�Ϭ�͊ ���� �Ϫ���� Ύ�� �Ύ�Ϥ��͊ن��

� 靀˴����Ύ�΋�͊
译文：“除独一无偶的安拉外，绝无应受崇拜者，

权力只归他，赞颂只归他，他是全能于万事的。

无法无力，唯凭安拉，除安拉外绝无应受崇拜者，

我们只崇拜他，恩典、恩惠、俊美的赞颂只归他，

除安拉外绝无应受崇拜者，虔诚顺从他，即使不
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信道者不愿意！”《穆斯林》

4. 念：

����ᓮ�Η �Ϫ�Ϭ�͊�˴ ��Ϫ�Ϭ�� �Η�˸ �Ϥ��͊�˴ ��Ϫ�Ϭ�͊ �靀Ύ�Ϥ���Ϯ
译文：清赞词、夸赞词、大赞词各 33次，

再念：

�Ϯ�ϴ�˴ �Η�˸ �Ϥ��͊ �Ϫ���˴ ˸��Ϭن� ��͊ �Ϫ�� ��Ϫ�� ����Ϭن� �� �ϩ�Η�˴ �˴ �Ϫ�Ϭ�͊ ���� �Ϫ���� ��

� ���Η�� �˯ ���Ϭ Ϟ͋�ᓮ ��Ϭ��
译文：“除独一无偶的安拉外，绝无应受崇拜者，

权力只归他，赞颂只归他，他是全能于万事的

主。”《穆斯林》

5. 念：

� ����Ϩ�γΎن ˴��Ύن� �˴ ������΋�Ϭ�˴ ������ᓮ�Ϋ ��Ϭ�� �θ͋���Η �Ϣ�˵ �Ϭ�͊
译文：“主啊，求你佑助我记念你，感谢你，很

好的崇拜你。”《艾布达吾代、乃撒仪》

6. 念：

���ϴ��͊ن�� ��ن� ˴�ن� �ΫϮ��Η�˴ ��Ϟ�ꖀ����͊ ��ن� ˴�ن� �ΫϮ���Η ��͋�� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊

���θ���� ��ن� ˴�ن� �ΫϮ���Η�˴ ����˸ �Ύ��͊ �˶ �Ϋ���Η ����� �γ���Η �靀�Η ��ن� ˴�ن� �ΫϮ���Η�˴

� ����˶ ��͊ �Ώ͊�����˴ Ύ�˸���Η�͊
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译文：“主啊，求你护佑我远离吝啬，远离胆怯，

远离年老昏庸，远离现世的考验，免遭坟墓的刑

法。”《布哈里》

7. 念：

�γΎ�� ��Ύ�Ϩ �ϡϮ� ��͊˴ن� ��θ� Ώ͋�
译文：“主啊，求你在复生众仆之日保佑我免遭

你的刑法。”拜拉伊传述：他说：我们在使者后

面礼拜，喜欢站在他的右边，他礼完拜面向我们，

我听见他念：“主啊，求你在复生众人之日保佑

我免遭你的刑法。”《穆斯林》

8.念：“忠诚章、曙光章、世人章”。《艾布达吾

代、提尔米济、乃撒仪》。

注：晨礼、昏礼后重复念三次。

9.念：“库尔西经文。”《乃撒仪》

10.晨礼、昏礼后念十次：

�˸Ϥ� ͊�˸Ϭن .Ϫ�˴ Η˸Ϥ�͊ Ϫ� Ϫ� ��Ϭن � ϩΗ˴˴ �͊ �͊ Ϫ�͊ �

��Η� ˯�Ϭ Ϟᓮ �Ϭ� Ϯϴ˴ Ζ˸˸�˴
译文：“除独一无偶的安拉外，绝无应受崇拜者，

权力只归他，赞颂只归他，他使人活，使人死，

他是全能于万事的主”《提尔米济》

11.用手指数念赞词，另一传述：用右手指，对

此主张不一，不过广义的证据可以证明用右手指
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数念。（俊美的事物都用右手完成）

12.在礼拜的原位置念这些记主词，不要变换位

置。

注：穆斯林如果每番主命拜后尽力遵行这些圣

行，他将遵行近 55件圣行，晨礼、昏礼后更多。

坚持遵行主命拜后圣行的效果：

1. 穆斯林能每天坚持遵行拜后这些赞词，他将

获得 500词施舍的回赐。使者说：每次念清赞词

是施舍，念大赞词是施舍，念夸赞词是施舍，每

次念清真言是施舍。《穆斯林》

脑威说：有施舍的回赐。

2. 穆斯林能每天坚持实践拜后这些赞词，他就

在天堂里种植了 500棵树。使者曾路过艾布胡莱

勒，当时他正在植树，使者对他说：“艾布胡莱

勒呀，我指引你植一棵比这更好的树好吗？他

说：好啊安拉的使者，使者说：你念：

��ᓮΗ ��͊˴ ��͊ Ύ��� �Ϫ�� �˴ �� �Η˸Ϥ�͊˴ ��͊ �靀ΎϤ�Ϯ
译文：清赞安拉，夸赞安拉，除安拉外绝无应受

崇拜者，安拉至大。每一句赞词都将为你在天堂

里换植一棵树。”

《伊本玛哲，艾里巴尼评为正确的圣训》

3.每番拜后坚持念“库尔西经文”者归真后进天

堂。

4.坚持念这些赞词者，其罪恶被饶恕，即使他的
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罪恶如海水的泡沫一般。《穆斯林》

5.每番拜后坚持念这些赞词者，两世不失望，不

受辱。使者说：“拜后赞词，其念诵者不失望。”

其中提到这些赞词。《穆斯林》

6.可以弥补主命拜产生的缺陷。

早晚念词方面的圣行

1. 念“库尔西”经文。其效果是：谁早晨念此

经文，他会受到保护免遭“镇尼”的伤害，直到

晚上。谁晚上念了，他会受到保护，直到早晨。

《乃撒仪》艾里巴尼评论为正确圣训。

2. 念：“忠诚章、曙光章、世人章。”《艾布达吾

代、提尔米济》。其效果是：谁早晚各念三次，

他会受到保护，免遭所有物的伤害。

3. 念：

�ϩ�Η�˴ �˴ �Ϫ�Ϭ�͊ ��� �Ϫ���� �� ��Ϫ�Ϭ�� �Η�˸ �Ϥ��͊�˴ �Ϫ�Ϭ�� ˸��Ϭن� ��͊ �΢���Ꮧ�Η�˴ Ύ�θ�Ϥ���Ꮧ�Η

�����Η�� �˯ ���Ϭ Ϟ͋�ᓮ ��Ϭ�� �Ϯ�ϴ�˴ �Η�˸ �Ϥ��͊ �Ϫ���˴ ˸��Ϭن� ��͊ �Ϫ�� ��Ϫ�� ����Ϭن� ��

˴�ن� �ΫϮ���Η�˴ �ϩ�Η�Ύ�˴ Ύ�� ��˸���˴ �ϡ�Ϯ�˸��͊ ͊���ϴ ��� Ύ�� ���˸ �� ���ϟ�Ϯ�Ηن� Ώ͋��

��ن� ˴�ن� �ΫϮ���Η Ώ͋�� ��ϩ�Η�Ύ�˴ Ύ�� �͋�Ϭ�˴ �ϡ�Ϯ�˸��͊ ͊���ϴ ��� Ύ�� �͋�Ϭ ��ن�

��Ύ�θ�͊ ��� �Ώ͊���� ��ن� ˴�ن� �ΫϮ���Η Ώ͋�� ������΋��͊ �˯ Ϯ�Ϯ�˴ �Ϟ�Ύ�΋��͊
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����˶ ��͊ ��� �Ώ͊�����˴
译文：“我们活到了早晨，权力归于安拉，赞颂

归于安拉，除独一无偶的安拉外绝无应受崇拜

者，权力只归安拉，赞颂只归安拉，他是全能于

万事的主。主啊，我向你祈求今天的福利及以后

的福利，求你保佑我免遭今天的祸患及以后的祸

患，主啊，求你保佑使我远离懒惰、自大，主啊！

求你保佑我免遭火狱的刑法，坟墓的刑法。”《穆

斯林》。

晚上同样念：把早晨的字面改为晚上的字面，把

白天改为晚上即可。

4. 念：

�靀Ϯ�˸ �� ˴�˴�ن� �Ύ�˸�Ϥ�� ˴�˴�ن� Ύ�θ�˸ �Ύ���Η ˴�˴�ن� �Ύ�θ�Ϥ���Ꮧ�Η ˴�ن� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊

�Ϯ�˵ �θ�͊ ˸�ن� �����˴

译文：“主啊，我们依你活到早晨，活到晚上，

依你，我们活着我们死去，你掌管复生”。《提尔

米济》

到晚上时念：

�靀Ϯ�˸ �� ˴�˴�ن� �Ύ�˸�Ϥ�� ˴�˴�ن� �Ύ�θ�Ϥ���Ꮧ�Η ˴˴�ن� Ύ�θ�˸ �Ύ���Η ˴�ن� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊

�˸�˸�͊ ˸�ن� �����˴
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译文：“主啊，我们依你活到晚上，活到早晨，

依你，我们活着，我们死去，归宿在你跟前。”

5. 念：

��Ϭ�� Ύ���Η�˴ ����Η���� Ύ���Η�˴ ��θ���˶ �Ϭ�� ��Ζ���Η ���� �Ϫ���� Ύ�� �͋˴�� �Ζ���Η �Ϣ�˵ �Ϭ�͊

��Ζ�Ύ�θ�Ꮧ Ύ�� �͋�Ϭ ��ن� ˴�ن� �ΫϮ���Η ��Ζ�Ύ�����Ϯ͊ Ύ�� ���Η���˴ �˴ ���Η�˵ ��

�����θ�� �� �Ϫ���˸�� ��� ������Ύ�� ��������˴ �˯ Ϯ�˴�Η�˴ ����Ϭ�� ˸���ن� �Ύ�θ�˴ ��ن� �˯ Ϯ�˴�Η

� Ζ���Η ���� �ΏϮ����͊
译文：“主啊你是养育我的主，除你外，绝无应

受崇拜者，你创造了我，我是你的仆人，我尽力

遵守与你的约言和诺言，求你保佑我远离我的恶

行，我承认你对我的恩典，承认我的罪过，求你

饶恕我，唯独你才能饶恕罪过。”《布哈里》

这个祈祷词的好处：谁笃信其意晚上念此祈祷

词，若当晚归主，他进天堂。早晨念了，当天归

主也进天堂。

6. 念：

�����Ϭن�� ���Ϭ�˸ �˴ �Η�˵ �Ϭ�Η�˴ ����Η�˵ �Ϭ�Η �Ζ�Ϥ���Ꮧ�Η ��͋�� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊

�Ζ���Η ���� �Ϫ���� Ύ�� �Ϫ�Ϭ�͊ �Ζ���Η ���Ηن� ˶�ن�� �Ϭ�� �ϊ˸�˸ �ό�˴ ˴����΋�䕘ن�� ���˴

� ˴�����Ϯ�Ϯن ���Η���� �͊Η�˸ �Ϥ�� �靀�Η�˴ ��ن�� ����Ϭن� �� ���Η�˴ �˴
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译文：主啊，我活到了清晨，我求你以及承担你

的阿勒士的天使和其他众天使及所有被造物作

证：除独一无偶的你之外绝无应受崇拜者，作证

穆罕默德是你的仆人，你的使者。四次《艾布达

吾代、乃撒仪》

其效果：谁早晚各念四次，安拉从火狱里赦免他。

7. 念：

���Η�˴ �˴ ˸��θن� �� ˶�ن� �Ϭ�� ��ن� �Η�˴ �ϟ�˴ �˴ �Η ���˸ �Ύ�� ��ن� ��˴ �΢���Ꮧ�Η Ύ�� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊

��΋�˵ �͊ ˴���ن� �Η�˸ �Ϥ��͊ ���Ϭن� ��ن�� ����Ϭن� ��
译文：主啊，我所享有的恩典和你的被造物中任

何人享有的恩典都是来自独一无偶的你，赞颂

你，感恩你。《艾布达吾代、乃撒仪》

其效果：谁早晨念之，他已尽到当天的感恩，谁

晚上念之，他已尽到当晚的感恩。

8. 念：

��θ��Ύ�� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊ ���Ύ�˸ �Ϯ ��� ��θ��Ύ�� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊ �����Η�˴ ��� ��θ��Ύ�� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊

������΋��͊ ��ن� ˴�ن� �ΫϮ���Η ��͋�� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊ .�Ζ���Η ���� �Ϫ���� �� �������˴ ���

Ζ���Η ���� �Ϫ���� �� ������˶�͊ �Ώ͊���� ��ن� ˴�ن� �ΫϮ���Η�˴ ����˶ ���͊�˴
译文：主啊，求你使我的身体安康，听觉灵敏，

视觉敏锐，除你外绝无应受崇拜者，主啊求你保
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护我远离迷信、贫穷。求你保护我免遭坟墓的刑

法，除你外绝无应受崇拜者。念三次。《艾布达

吾代、艾罕默德》

9. 念：

�ε���Ύ��͊ �Ώ�� �Ϯ�ϴ�˴ �ΖϬ�ᓮ�Ϯ�Ϩ �Ϫ˸�Ϭ�� �Ϯ�ϴ ���� �Ϫ���� �� �Ϫ�Ϭ�͊ �����Ύ�˴

� Ϣ˸�˶ �Ύ��͊
译文：安拉使我满足，除他外绝无应受崇拜者，

我只托靠他，他是掌管伟大阿勒士的主。念七次。

《伊本宋宁叶、艾布达吾代》

其效果：谁早晚各念七次，安拉替他消除在现世

和后世使他忧愁的事。

10.念：

�Ϣ�˵ �Ϭ�͊ ��˶ ����ή͊�˴ Ύ�˸���Η�͊ ��� ���˸��Ύ�Ύ��͊�˴ �Ϯ���Ύ��͊ ���ϟ�Ϯ�Ηن� ��͋�� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊

���Ϭ�ϴ�Η�˴ ��Ύ�˸���γ�˴ ��θ��γ ��� ����˸��Ύ�Ύ��͊�˴ �Ϯ���Ύ��͊ ���ϟ�Ϯ�Ηن� ��͋��

�Ϣ�˵ �Ϭ�͊ ���ϨΎ���˴ �� ˴���ᓮن� ���Ϩ͊���Ϯ�� �����Ϯ͊ �Ϣ�˵ �Ϭ�͊ ����Ύ���˴

˴���ن� ���θ˸�˸ �� ˴���ن� �����Ϭ�� ˴���ن� ����Η�� ˴�˸ن� ��ن� ��θ�˶ ���˴ ͊

����Ϥ�Ϩ ��ن� �˶ Ύ�����Η �靀�Η ˸���ن� �˶ �Ύ�˴ �ΫϮ���Η�˴ �����Ϯ�� ˴���ن� ����Ύ�˸ �Ϭ
译文：主啊我祈求你两世的宽恕、安康；主啊我
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祈求你宽恕及教门、现世、家人、财产方面的安

康；主啊求你遮盖我的缺点，消除我的恐惧；主

啊求你从我的前后左右、我的上面保护我，我以

你的尊严求护佑免遭脚下的暗算。《艾布达吾代、

伊布尼玛哲》

11.念：

�Ώ�� ��ν���ϟ��͊�˴ �靀͊�Ϯ�˸ �Ύ�͊ ����Ύ�� �˶ �γΎ�˵ �˵ �͊�˴ �͉ �˸ �θ�͊ �Ϣ��Ύ�� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊

��ن� ˴�ن� �ΫϮ���Η ��Ζ���Η ���� �Ϫ���� �� �靀�Η �Η�˵ �Ϭ�Η ��Ϫ�΋˸�Ϭ���˴ �˯ ���Ϭ Ϟ͋�ᓮ

��Ϭ�� �ϑ�������Η �靀�Η�˴ ��Ϫ�ᓮ���Ϭ�˴ �靀Ύ��˸ �˵ �͊ �͋�Ϭ ˴���ن� ���Ύ���� �͋�Ϭ

Ϣ�Ϭ�Ύ�� ����� �ϩ���ό�Η �˴ �Η ��͊˯Ϯ�Ϯ ��Ύ����
译文：全知幽明的、创造天地的、养育万物的、

掌管万物的主啊！我作证除你外，绝无应受崇拜

者。求你保护我免遭自身带来的伤害、恶魔的伤

害及其圈套的侵害，求你保护我以免因犯罪而伤

害自己或给穆斯林带来伤害。《提尔米济、艾布

达吾代》

12.念：

��� ���˴ �ν���ϟ��͊ ��� �˯ ���Ϭ �Ϫ�˸ �Ϯ͊ �ϊ�� ������ �� �����͊ �Ϫ�Ϭ�͊ �Ϣ�Ύ�˴

�Ϣ˸�Ϭ�Ύ��͊ �ϊ˸�˸ �Ύ�͊ �Ϯ�ϴ�˴ �˯ Ύ�˸ �Ύ�͊
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译文：以安拉之名我求护佑，与安拉之名为伴，

天地间任何物不会伤人，他是全听的全知的。念

三次。《艾布达吾代、提尔米济、伊本玛哲、艾

罕默德》

其效果：谁早晚各念三次，任何物不伤害他。如

圣训所述

13.念：

� Ύ�˸���� �Η�˸ �Ϥ�˸ �˴ �˴ ��Ύθ��γ �ϡ�˴ �Ϯ�˸��Ύ�˴ �˴ ��Ύ�˴�� �Ϫ�Ϭ�Ύ�˴ �Ζ˸����
译文：我情愿安拉为主宰，伊斯兰为信仰，穆罕

默德为使者。念三次。《艾布达吾代、提尔米济、

乃撒仪、艾罕默德》。

其效果：谁早晚各念三次，复生日，安拉使他满

意。

14.念：

���˴ �Ϫ�Ϭ�ᓮ �����ϟ�Ϭ ��� �΢�Ϭ�Ꮧ�Η ��˸θ���Ϯ�Η ˸���ن� �˴ ���˴ �ϡϮ�˸�� Ύ�� ���˴ Ύ��

˸�ن �� �������� ��Ύ���� ����� ��θ�Ϭ�΋�Ϩ
译文：永活的维护万物的主啊，我以你的怜悯求

救助，求你改善我的所有事情吧，求你不要把我

托付给我自己哪怕一眨眼的时刻。《哈克姆》

15.念：

��Ϭ���˴ ����˴ ���˸��͊ ���˸ �Ϭ�ᓮ ��Ϭ���˴ �ϡ�˴ �Ϯ�˸��͊ �˶ ������ ��Ϭ�� Ύθ�Ϥ���Ꮧ�Η
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Ύ���˴ �Ύ˸�Ϭ�Ύ�� �Ύ�˸�θ�˴ ��Ϣ˸�ϴ͊���˴ �� Ύ�θ˸�˴�Η ���Ϭ�� ��Ϭ���˴ �Η�˸ �Ϥ�� Ύ�θ͋˸���� ��γن�

˸�˵���ᓮ˸ن ��͊ ��ن� �靀Ύ�ᓮ
译文：我们坚守伊斯兰信仰，坚守虔诚的言辞，

坚守我们的先知穆罕默德的教门，我们的祖先伊

布拉黑麦的教门，他是端正不偏的，是顺从安拉

的，他不是以物配主者。《艾罕默德》

16.念：

ϩ�Η�˸ �Ϥ�˴�˴ �Ϫ�Ϭ�͊ �靀Ύ�Ϥ���Ϯ
译文：赞主清净，赞颂真主，100次。《穆斯林》

其效果：谁早晚各念一百次，复生日，没有人比

他更优越，除非和他一样做的人或超过他做的人

例外。

另一效果：他的罪恶被饶恕，哪怕其罪恶多如海

洋的泡沫。

17.念：

�Ϯ�ϴ�˴ �Η�˸ �Ϥ��͊ �Ϫ���˴ ˸��Ϭن� ��͊ �Ϫ�� ��Ϫ�� ����Ϭن� �� �ϩ�Η�˴ �˴ ��Ϫ�Ϭ�͊ ���� �Ϫ���� ��

���Η�� �˯ ���Ϭ Ϟ͋�ᓮ ��Ϭ��
译文：除独一无偶的安拉外，绝无应受崇拜者，

权力、赞颂归他，他是全能于万事的主。

早晨念一百次。《布哈里、穆斯林》
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其效果：谁每天念一百次，他将得到以下回赐：

1. 等于释放 10个奴隶。

2. 为他记录 100件善功。

3. 100件罪恶被饶恕。

4. 他当天得到安拉的保佑免遭恶魔的伤害，直

至晚上。如圣训所述。

18.念：

�Ϫ�˸ ���� �ΏϮ�Ϩ�Η�˴ �Ϫ�Ϭ�͊ �����θ���Ϯ�Η
译文：我求安拉饶恕，我向安拉忏悔。一百次。

《布哈里、穆斯林》

19.念：

͊Ϟ���˶���� �˴ �˸ ���˴ ��Ύ�͋˸�� �Ύ������˴ ��ΎΎ��Ύ�� �Ύ˸�Ϭ�� ���ϟ�Ϯ�Ηن� ��͋�� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊
译文：主啊我向你祈求有益的知识，佳美的给养，

被接受的善功。早晨念。《伊本玛哲》

20.念：

������˴ ��Ϫ�Ύ���� Ύ�����˴ ��Ϫ�˶ �Ϭ�� �γ�Η�� ��ϩ�Η�˸ �Ϥ�˴�˴ �Ϫ�Ϭ�͊ �靀Ύ�Ϥ���Ϯ

� Ϫ�ϨΎ�˸ �Ϭ�ᓮ �γ͊�Η���˴ ��Ϫ�Ϭ����
译文：赞颂安拉清净超绝，以他的被造物的数目、

他自己的喜悦、他的阿勒士的重量、他言辞的墨

汁来赞颂他。三次《穆斯林》

21.念：
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�Τ�Ϭ�� Ύ�� �͋�Ϭ ��ن� �靀Ύ��Ύ���͊ �Ϫ�Ϭ�͊ �靀Ύ�˸ �Ϭ�΋�˴ �ΫϮ���Η
译文：我以安拉完美的言辞求护佑，免遭他的被

造物的伤害。

晚上念三次。《提尔米济、伊本玛哲、艾罕默德》

念一种记主词，就实践一件圣行。

所以，穆斯林应该坚持早晚念这些记主词，

以便他更大程度的实践圣行。

穆斯林应虔诚地、忠诚地、笃信地、领会其

意的念这些记主词，以便能有效地影响他的生

活、他的道德、他的操行。

见面时的圣行

1. 说赛俩目，有人问使者：伊斯兰哪件功修最

优越？使者答道：款待别人，给你认识的人和不

认识的人说赛俩目。《布哈里、穆斯林》。

一个人进来见使者说：“安赛俩目尔来以库

目”。使者以同样的方式回答了他，然后此人坐

下了。使者说：“十倍”。然后另一人进来说：“安

赛俩目尔来以库目，沃勒罕麦图拉黑”使者以同

样的方式回答了他，然后此人坐下了。使者说：

“二十倍”。然后第三个人进来说：“安赛俩目尔

来以库目，沃勒罕麦图拉黑，沃拜乐卡图乎”。
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使者以同样的方式回答了他，然后此人坐下了。

使者说：“三十倍”。《艾布达吾代》

穆斯林兄弟啊！求安拉眷顾你，你想想，说

一半赛俩目的人失去了多少报酬啊！没有说完整

赛俩目怎能获得三十倍的回赐呢？一件善功至

少按十倍算共计三百倍的回赐，有时一件善功会

增加无数倍。

亲爱的穆斯林兄弟，为了获得丰厚的报酬，

你要养成说完整赛俩目的习惯。穆斯林每天要说

赛俩目若干次，出入清真寺时说赛俩目，出入家

时说赛俩目。

兄弟啊！不要忘了圣行：离开人们时说完整

的赛俩目。使者说：“如果你们一人去一个场所

要说赛俩目，离开时也要说赛俩目。第一次并不

比第二次更应该”。《艾布达吾代、提尔米济》

坚持出入清真寺、出入家时说赛俩目共计不少于

二十次，有时超过这个数目。如：出去工作遇见

路人时，打电话时都说赛俩目。

2. 面带微笑，使者说�“你不要轻视微小的善功，

哪怕面带微笑见你的弟兄”《穆斯林》

3. 握手，使者说：“只要两个穆斯林见面握手，

他俩分开前，其罪恶都被饶恕”《艾布达吾代、

提尔米济、伊本玛哲》。脑威说：见面握手是可

嘉的圣行。
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尊敬的兄弟啊！你要面带微笑地与你说赛俩

目的人握手，这样你就能同时实践三件圣行。

4. 善言，清高的安拉说：“你告诉我的仆人们说：

叫他们说这句最优美的言辞，恶魔必定要离间他

们，恶魔确是人类的明敌”。《夜行章 53节》

使者说：“善言就是施舍”。《布哈里、穆斯林》

善言包括记主词、祈祷词、赛俩目、如实的夸赞、

高尚的品德、文明的理解及行为。

善言，能魔术般的吸引人，使人心旷神怡，使人

心安理得。

善言，证明穆民心中有光明、有正道、心端正。

尊敬的兄弟啊！你想过让自己的生活从早到

晚充满善言吗？你的妻子、儿女、朋友、侍从以

及你交往的所有人都需要你的善言。

吃饭的圣行

饭前和饭中的圣行：

1.念泰斯米

2.用右手吃饭。

3.吃靠近你的食物。

这几件圣行用一段圣训说明：使者命令欧麦尔.
本.艾布赛来麦说：孩子啊你念安拉之名，用右

手吃饭，吃靠近你的食物。《穆斯林》

4.食物掉下时，捡起擦净后吃掉。使者说：“你
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们谁的食物掉下时，让他擦净后吃掉。”《穆斯林》

5.用三个手指吃饭。使者曾用三个手指吃饭。《穆

斯林》。这是使者大多数的吃法，是最贵的吃法，

除非必要时也有别的吃法。

吃饭时的坐姿：脚面着地跪下，或立起右脚，坐

在左脚上，这是可嘉的。如哈菲组在其著作《法

特罕》经中所述。

饭后的圣行：

1. 添碟盘和手指。使者命令人们添手指和碟盘

并说：你们不知道吉庆在哪里。《穆斯林》

2. 饭后念赞主词。使者说：“安拉的确喜爱仆人

饭后赞主”。《穆斯林》。使者饭后的祈祷词是：

赞颂安拉，是他赐予我给养，我无法无力。

念祈祷词的效果：他以前的罪恶被饶恕。《艾布

达吾代、提尔米济、伊本玛哲》哈菲组和艾力巴

尼评为正确圣训。

穆斯林尽力遵行吃饭时的圣行共计不少于

15 件，这是按每天三顿饭计算，这是大多数人

的习惯。有时还有除三顿饭以为的便餐，随之遵

行的圣行更多。

喝水的圣行

1. 念泰斯米

2.用右手喝水。使者说：“孩子，你念安拉之名，
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用右手吃。”

3.喝水期间在器皿外呼吸。即：分三次喝，不要

一口气喝完。

使者喝水时，呼吸三次。《穆斯林》

4.坐着喝水。使者说：“你们不要站着喝水。”《穆

斯林》

5.喝完赞主。使者说：“安拉喜爱仆人吃完赞主，

喝完赞主。”《穆斯林》

穆斯林尽力做到喝水的圣行共计不少于 20
件，有时超过这个数目。这包括喝热的冷的所有

饮料。有些人忽视了遵行喝水的圣行，应该注意。

在家礼副功拜

1. 使者说：“除主命拜外，一个人最贵的礼拜是

在家中礼。” 《布哈里、穆斯林》

2. 使者说：“一个人在人们看不见他的地方礼的

副功拜，相当于他在人们当面礼的二十五拜。”

《艾布叶尔俩》艾力巴尼评为正确的圣训。

3. 使者说：“一个人在家中礼拜优越于在人们看

见他的地方礼拜，就像主命拜优越于副功一样。”

《托布拉尼》。艾力巴尼评为优美的圣训。

每天反复遵行这些圣行若干次，固定的圣行拜、

上午拜、奇数拜，都应在家中礼，这样报酬更大

又符合圣行。
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家中礼副功拜的效果：

1. 完全恭敬、虔诚的因素，并能远离沽名钓誉。

2. 怜悯降在家中的因素，恶魔从家中逃出的因

素。

3. 报酬加倍的因素，犹如在清真寺礼主命的报

酬加倍那样。

4.

离席的圣行

念罚恕场合罪过的祈祷词：

�������θ���Ϯ�Η ��Ζ���Η ���� �Ϫ���� �� �靀�Η �Η�˵ �Ϭ�Η ����Η�˸ �Ϥ�˴�˴ �Ϣ�˵ �Ϭ�͊ ��Ύ�Ϥ���Ϯن�

� ˸�ن ���� �ΏϮ�Ϩ�Η�˴
译文：主啊！清赞你夸赞你，我作证除你外，绝

无应受崇拜者，我求你饶恕，向你忏悔。《四部

圣训集》

穆斯林每天到的场合太多了，请看详述：

1. 吃三顿饭时，无疑，往往你要和在座的人交

谈。

2. 看见朋友或邻居时和他交谈，哪怕你是站着

的。

3. 在工作单位或教室和同学或同事坐在一起交

谈。

4. 跟妻子、孩子坐在一起时交谈。
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5. 坐车途中和一起在座的人如妻子、朋友交谈。

6. 参加讲座或学习时。

愿安拉眷顾你，你看你每天念这个记主词若

干次，你夸赞安拉若干次，你净赞安拉远离一切

不适合他的尊严的事物若干次。

你念：

��Η�˸ �Ϥ�˴�˴ �Ϣ�˵ �Ϭ�͊ ��Ύ�Ϥ���Ϯن�
译文：主啊清赞你，夸赞你，你就能与安拉经常

保持联系。

你每天因所到之处而产生的罪过而念：“我求你

饶恕，我向你忏悔”时，你向安拉重新忏悔，重

新求饶若干次。

当你念：“除你外绝无应受崇拜者”时，你承认

安拉的独一性、养育的独一性、应受功修的独一

性、尊名和属性的独一性若干次。

你整天生活在认主独一、赞颂安拉、对自己

犯的罪过求饶与忏悔的氛围中。

遵行这些圣行的效果：罚恕这些场合中所产生的

罪恶。

伊本.甘伊姆说：与兄弟聚会分两种：

1. 为消遣消磨时间聚在一起，这种聚会的弊大

于利，至少它损害心灵，浪费时间。

2.为互相协助，寻找救赎的办法，以真理相勉而

聚会，这种聚会收益更大，利益更大。
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真诚的举意

愿安拉眷顾你，你要知道：你所做的所有合

法的事物，如睡觉、吃饭、谋生等等，都可以将

它变为善功而由此获得上千万倍的回赐。

但条件是：你做的时候要举意为接近安拉。

使者说：“一切工作全凭举意，每个人得到他所

举意的。”《布哈里穆斯林》

比如：早睡是为了能容易醒来礼夜间拜或晨礼

拜，那么他的睡觉也会变成功修。其他合法事物

也一样。

用一个时间完成多种功修

利用一个时间完成多个功修，只有珍惜时间

的知道。我们的生活中有很多实例：

1. 步行或乘车去清真寺礼拜，走路本身就是功

修，能获得回赐，但也可以利用这个时间多念记

主词或念诵古兰经，这就是利用一个时间完成多

个功修。

2. 去参加没有非法事物的宴席，他的参加本是

功修，还可以利用参加宴席的机会宣教或多多记

念安拉。
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3. 女人做家务本是功修（如果她举意接近安

拉）。她还能利用这个时间做其他功修，如记念

安拉，倾听有关伊斯兰方面的录音带。

伊本.欧麦尔传述，他说：我们曾数过使者在一

个场合念：

��Ϯ���θ�͊ �Ώ͊�Ϯ���͊ �Ζ���Η ����ن� ����Ϭ�� �͉ �Ϩ�˴ ���� ������͊ Ώ͋��
译文：主啊！求你饶恕我，赦免我，你确是至赦

的，至慈的。100次。《艾布达吾代、提尔米济》

提尔米济说：这是正确的圣训。

你想想，使者怎样利用一个时间完成两个功修：

1.记念安拉，求安拉饶恕，

2.跟弟子坐在一起给他们教授教门事务。

时刻记念安拉

1. 记念安拉是崇拜安拉的根基，因为记念安拉

是仆人在任何时间，任何情况下联系造物主的核

心。阿伊舍传述，她说：使者每时每刻记念安拉。

《穆斯林》。

跟安拉保持联系是生活，投奔他是得救，接近它

是成功，是获取喜悦，远离他是迷误，是亏折。

2. 记念安拉是信士和伪信士之间的分水岭，伪

信士的特征是不记念安拉，除非偶尔。



55

3. 恶魔只能战胜忽视记念安拉的人。记念安拉

是坚固的堡垒，能保护人类免遭恶魔的诡计。恶

魔喜欢人类忘记记念安拉。

4. 记念安拉是幸福之道。清高的安拉说：“信士

的心，因记念安拉而安静。真的，心灵因记念安

拉而安静。”《雷霆章 28节》

5. 务必经常记念安拉，因为，天堂的居民对任

何事都没有感到懊悔，唯独对现世上没有记念安

拉而流逝的时光感到懊悔不已。

经常记念安拉意味着经常联系安拉。

脑威说：学者们一致主张：身无大小净者、月经

妇、产妇都可以用心、口记念安拉。即：念清赞

词、赞颂词、大赞词、清真言、祝福使者、祈祷

词，但不能诵读古兰经。

6. 谁记念安拉，安拉记着他。清高的安拉说：“你

们记念我，我记着你们，你们感谢我，不要辜负

我。”《黄牛章 152节》

如果有人听到一位国王在其场合提及他并赞

扬他，他会非常高兴，那么，当掌管一切君王的

安拉在更优秀的群体——天使中提及他时会怎

样呢？

7. 记念安拉并不是心不在焉的唠叨念词。口舌

的记念安拉务必伴有思考，受到词句意思的感

召。清高的安拉说：“你早晚内心恭敬地、害怕

地记念安拉，不要高声，不要成为忽视的人。”
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《高处章 205节》

记念安拉的人务必要领会他所念的，心与口的记

念相结合，表里如一地联系安拉。

思考安拉的恩泽

使者说：“ 你们当对安拉的恩典思考，不要对安

拉思考”。《托布拉尼、拜海给》艾力巴尼评为优

美的圣训。

穆斯林每天重复无数次的感受安拉对他的

恩典，每天有很多看到的、听到的场面值得他深

思，参悟其中的恩泽，并感赞安拉。

这些场景是：

1. 当你去清真寺礼拜的时候，感受到安拉对你

的恩泽了吗？你身边多少人无缘享有这份恩泽！

特别是晨礼拜，你看看多少穆斯林，他们还在如

死人般的熟睡中。

2. 你走在路上看到各种各样的场景，这个出车

祸，那个车里传出高亢的恶魔声（音乐）等，这

时你感受到安拉对你的恩泽了吗？

3. 你看世界各地新闻，各种灾难如：饥荒、水

灾、各种病毒的传播、各种事件、地震、战争、

流离失所，这时，你感受到安拉对你的恩泽了

吗？

我要说的是：一个受安拉默助的人是在任何
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场合，任何情况下都能感受到安拉对他的恩泽，

不会忘记恩泽。所以他经常因自己享受的恩泽感

赞安拉，赞颂安拉。这些恩泽包括信仰、健康、

安逸、平安于各种灾难。

使者说：“谁看见病人时念：

��˸�˸�ᓮ ��Ϭ�� ��θ�Ϭ�����˴ ��Ϫ�˴ ���˴ ���˴ ͊ Ύ��˸ �� ���Ύ��Ύ�� ������͊ �Ϫ�Ϭ�� �Η�˸ �Ϥ��͊

͊Ϟ˸�����Ϩ �Τ�Ϭ�� ˸�ن� ��
译文：感赞安拉使我幸免于你的病痛，使我优越

于他创造的很多人。

那么他不遭遇此难。”提尔米济说：这是优美的

圣训。

清高的安拉说：“你们记着安拉的恩泽，以便你

们成功。”《高处章 69节》

每月封印一次古兰经

使者说：“你当每月念诵一遍古兰经。”《艾布达

吾代》每月封印古兰经的方法：每番主命拜前或

后约十分钟可以读两页也就是四面，这样，每天

就能读十页就是二十面，正好一卷。按这种方法

你就能每月轻易的读一遍古兰经。

睡前的圣行
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1. 念：

Ύ�˸ �˴ �Η�˴ �靀Ϯ���Η �Ϣ�˵ �Ϭ�͊ ˸�ن� �ϮΎ�˴
译文：凭你的尊名我死，我活。《布哈里》

2. 聚拢双手，对着手掌吹，然后念：“忠诚章、

曙光章、世人章，”然后摸身体上能摸到的部位，

先摸头、脸及身体的正面，”摸三次。《布哈里》

3. 念“库尔西经文”。《布哈里》。

其效果：念此经文者，他能得到安拉的保护，恶

魔不会接近他。如圣训所述。

4. 念：

�Ζ�΋�Ύ���Η 靀�˸�� ��Ϫ�Ύ�����Η ˴�˴�ن� �����θ�ό �Ζ�Ύ���˴ �͋˴�� ˸�ن� �ϮΎ�˴

�Ϫ�˴ �φ���Ϥ�Ϩ Ύ�˸ �˴ �Ύ�˵ �˶ ���˴ Ύ�� Ύ�˵ ���Ϭ�Ϯ���Η �靀���˴ �Ύ�˵ �˸ �˴ ��Ύ� ��Ύ����

� �Ϥ��Ύ����͊˸ن ���γΎ����
译文：“养育我的主啊！凭你的尊名我睡下，凭

你的意欲我起来，你若使我死亡，求你怜悯我，

你若使我活下去，求你保护我，就像你保护你的

清廉的仆人那样。”《布哈里、穆斯林》

5. 念：

�Ύ�ϴΎ˸�Ϥ���˴ Ύ�˵ �ϨΎ�˸ �� ��ن� �Ύ�ϴΎ���Ϯ�Ϩ �Ζ���Η�˴ ��Ύ���� �Ζ�˶ �Ϭ�� ����ن� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊

��͋�� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊ .Ύ�˵ �� ������Ύ�� Ύ�˵ �����Η �靀���˴ �Ύ�˵ �˶ ���˴ Ύ�� Ύ�˵ ���˸ �˸ �˴ �Η �靀��
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��ϑΎ�Ύ�͊ ���ϟ�Ϯ�Ηن�

译文：主啊！你创造了我，你使我死亡，你掌管

着我的生死，你若使我活下去，求你保护我。你

若使我死亡，求你饶恕我。主啊！我向你祈求安

康。《穆斯林》

6. 念：

� ��γΎ���� ���Ύ���Ϩ �ϡ�Ϯ�� ����͊˴�ن� ��θ�� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊
译文：主啊！求你在复生你的众仆之日保护我免

遭你的刑法。念三次。《艾布达吾代、提尔米济》

把右手放在脸颊下念此祈祷词。

7.念：清赞词 33 遍，夸赞词 33 遍，大赞词 34
遍。《布哈里、穆斯林》

8.念：

�� ˸�ن� �� �Ϣ�΋�� �Ύ��͊�˴ ᓮ�˴ �Ύ��Ύ���ᓮ�˴ �Ύ��Ύ�˶ �Ϯ�˴ Ύ�θ�˸ �Ύ���Η �����͊ �Ϫ�Ϭ�� �Η�˸ �Ϥ��͊

���˴ ���� ���˴ �Ϫ�� ����Ύ�ᓮ
译文：一切赞颂全归安拉，他给我们吃，给我们

喝，使我们满足，给我们住所，多少人没有使其

满足者，没有住所！《穆斯林》。
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9.念：

, �ν���ϟ��͊�˴ �靀͊�Ϯ�˸ �Ύ�͊ ����Ύ�� �˶ �γΎ�˵ �˵ �͊�˴ �͉ �˸ �θ�͊ �Ϣ��Ύ�� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊

˴�ن� �ΫϮ���Η ��Ζ���Η ���� �Ϫ���� �� �靀�Η �Η�˵ �Ϭ�Η ��Ϫ�΋˸�Ϭ���˴ �˯ ���Ϭ Ϟ͋�ᓮ �Ώ��

�ϑ�������Η �靀�Η�˴ ��Ϫ�ᓮ���Ϭ�˴ �靀Ύ��˸ �˵ �͊ �͋�Ϭ ˴���ن� ���Ύ���� �͋�Ϭ ��ن�

�Ϣ�Ϭ�Ύ�� ����� �ϩ���ό�Η �˴ �Η ��͊˯Ϯ�Ϯ ��Ύ���� ��Ϭ��
译文：全知幽明的、创造天地的、养育万物的、

掌管万物的主啊！我作证除你外，绝无应受崇拜

者。求你保护我免遭自身带来的伤害、恶魔的伤

害及其教唆的举伴，求你保护我以免犯罪而伤害

自己或给穆斯林带来伤害。《艾布达吾代》。

10.念：

�Ζ�˵ �ό�˴ �˴ ˸�ن�� ���� ������Η �Ζ���Ϯ���˴ ˸�ن�� ���� ��Ύ���� �Ζ�˸ �Ϭ�Ϯ�Η �Ϣ�˵ �Ϭ�͊

�� ˸�ن�� ���� �����ϴ���˴ �������� ˸�ن�� ���� ����˵ �� �靀�ϟ�ϴ���Η�˴ ˸�ن�� ���� ��˵ �ό�˴

��Ζ�������Η �����͊ ˴�Ύ���΋˴�ن� �Ζ�θ��ᓮ ˸�ن�� ���� ���� ���θن� Ύ�ϴ�θ�� ���˴ �ϟ�ϴ�Ϭ��

�Ζ�Ϭ�Ϯ���Η �����͊ ˴�˴����θ˸͋ن�
译文：主啊！我把我的生命交给你，我的事情交

付给你，我面向你，依靠你，希望你的怜悯，害
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怕你的刑法，除了你那里，再没有避难处和得救

处，我笃信你降示的经典，笃信你派遣的先知。

《布哈里、穆斯林》

11.念：

Ύ�θ�˴�� ��Ϣ˸�˶ �Ύ��͊ �ε���Ύ��͊ �Ώ���˴ �ϊ���Ύ�͊ �靀͊�Ϯ�˸ �Ύ�͊ �Ώ�� �Ϣ�˵ �Ϭ�͊

�˶ ͊���Ϯ���͊ �˶ ���θ���˴ �ϯ�Ϯ�θ�͊�˴ ͉͋ �Ϥ��͊ �Τ��Ύ�� ��˯ ���Ϭ Ϟ͋�ᓮ �Ώ���˴

����ᓮ �Ζ���Η �˯ ���Ϭ Ϟ͋�ᓮ �͋�Ϭ ��ن� ˴�ن� �ΫϮ���Η ��靀Ύ��������͊�˴ ��Ϟ˸�ϴ���˸��͊�˴

����ή͊ �Ζ���Η�˴ ��˯ ���Ϭ �����Ϭن� ���˸�Ϭ�� �˶ �˴ ��͊ �Ζ���Η �Ϣ�˵ �Ϭ�͊ .�Ϫ���˸�ᏗΎ�θ�˴

�Ζ���Η�˴ ��˯ ���Ϭ �����Ϯن� ���˸�Ϭ�� ���ϴΎ�˶ �͊ �Ζ���Η�˴ ��˯ ���Ϭ ���Η�Ύ�˴ ��˸�Ϭ��

��ن� Ύ�θ�θ���Η�˴ ���Η�͊ن� Ύ�θ�� �ξ��͊ ��˯ ���Ϭ �γ˴��ن� ���˸�Ϭ�� ��Ύ����͊ن�

���˶ ����͊
译文：养育七层天的主啊，养育尊大的阿勒士的

主啊，养育我们的主啊，养育万物的主啊，绽开

谷粒、果核的主啊，降示“讨拉特”“引吉里”

“古兰经”的主啊！求你保护我免遭你所掌管的

万物的伤害，主啊！你是前无始的主，你之前无

任何物。你是后无终的主，你之后无任何物。你

是至高的主，你之上无任何物。你是极隐蔽的主，
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除你外，无任何物。求你替我们还债，使我们富

足，脱离贫穷。《穆斯林》

12.念：黄牛章结尾经文 285节至末。使者说：“念

此经文者，他会得到保护。”《布哈里、穆斯林》。

众学者对“凯法”一词解释不一，有人说：此经

文使他满足于夜间礼拜。

有人说：此经文保护他免遭各种伤害。我说：

两者都有。这是脑威的话，查阅其著作“记主词”。

13.洗小净，“使者说：你上床睡觉时洗小净。”

14.右侧卧，使者说：“你右侧卧睡觉。”《布哈里、

穆斯林》

15.右手放在右脸颊下。使者睡觉时，将右手放

在右脸颊下。《艾布达吾代》

16.抖动铺毯，使者说：“你们一人上床睡觉时应

抖动铺毯，因为他不知道在他之后，什么东西替

他卧床。”《布哈里、穆斯林》

17.念：“不信道者章”其效果：这章表示和多神

崇拜划清界限。《艾布达吾代、提尔米济、艾罕

默德》

脑威说：最好念这一篇中提到的所有记主词，无

法全部念时，念最重要的。

通过观察研究，我们发现多数人每天睡觉两

次，那么他就能遵行这些圣行，或一部分圣行两

次，这些圣行不仅仅指晚上睡觉，还包括白天的

睡觉，因为圣训是广义的。
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遵行这些圣行的效果：

1. 穆斯林若坚持念睡觉前的赞词，就能得到 100
次施舍的回赐。使者说：“每次清赞是施舍，每

次大赞是施舍，每次夸赞是施舍，每次念清真言

是施舍。”《穆斯林》。

脑威说：有施舍回赐的论断。

2. 穆斯林若坚持念睡觉前的赞词，就能在天堂

里栽植 100棵树。伊本玛哲提到有关拜后记主词

的圣训可以证明这一点。

3. 那一晚，安拉保护他，恶魔远离他，他是平

安的不受伤害，不遭灾难。

4. 仆人以记念安拉、顺从安拉、托靠安拉、求

助于安拉、认安拉独一结束每一天。
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后记

这本小册子汇集了日常生活的方方面面的圣行，

祈求安拉使我们生活在使者的道路上，使我们坚

持这条路归真。我们最后的祈祷是：一切赞颂全

归安拉！

作者：哈立德.胡赛南
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