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第001讲

你们要祈祷我，我就应答你们
视频 001 · 播放列表序号 2 · https://www.youtube.com/watch?v=4gzyV15qnyE

اةُ لَ الصَّ ، وَ ينَ الَمِ دُ لِلَّهِ رَبِّ الْعَ مْ يمِ، الْحَ مٰنِ الرَّحِ مِ اللهِ الرَّحْ بِسْ

بِهِ حْ لَى آلِهِ وَصَ ، وَعَ دٍ مَّ نَا مُحَ يِّدِ ، سَ لِينَ رْسَ رَفِ الْمُ لَى أَشْ امُ عَ لَ السَّ وَ

. ينَ عِ مَ أَجْ

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给最尊贵的使者、我们的先知穆罕默德，以及他的家属

和众圣门弟子。

各位亲爱的兄弟姐妹，今天这篇讲稿的主题，是一句每个信士都熟

悉、却值得一生反复品味的经文：你们要祈祷我，我就应答你们。

祈祷，不只是人在困境中的呼喊，也不只是舌头念出的几句话。祈

祷，是仆人承认自己的有限，转向无限的主；是人在所有门都关闭时，

仍然知道还有一扇门永远敞开；是心灵在骄傲破碎之后，重新学会谦

卑。
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نۡ بِرُونَ عَ تَكۡ ینَ یَسۡ بۡ لَكُمۡۚ إِنَّ ٱلَّذِ تَجِ یۤ أَسۡ
ونِ عُ قَالَ رَبُّكُمُ ٱدۡ ﴿وَ

﴾ رِینَ اخِ نَّمَ دَ هَ لُونَ جَ خُ یَدۡ تِی سَ ادَ بَ عِ

“你们的主说：「你们要祈祷我，我就应答你们；不肯崇拜我的人，他们将
卑贱地入火狱。」” 《古兰经》40:60，马坚译

沙拉维谢赫从这一节经文出发，先带我们回到前面的语境。真主提

到那些没有真凭实据而争论真主迹象的人。他们的问题，不是证据不

够，而是心中有骄傲。

مۡ إِن فِی ـٰنٍ أَتَىٰهُ طَ لۡ رِ سُ یۡ یۤ ءَایَـٰتِ ٱللَّهِ بِغَ
لُونَ فِ ـٰدِ ینَ یُجَ ﴿إِنَّ ٱلَّذِ

یعُ مِ وَ ٱلسَّ ۥ هُ ذۡ بِٱللَّهِۖ إِنَّهُ تَعِ یهِۚ فَٱسۡ ـٰلِغِ م بِبَ رࣱ مَّا هُ مۡ إِلَّا كِبۡ ورِهِ دُ صُ

یرُ﴾ بَصِ ٱلۡ

“没有真凭实据而争论真主的迹象者，他们的胸中，的确只有一个念头，就
是要想达到他们绝不能达到的伟大。故你当求庇于真主，他确是全聪的，
确是全明的。” 《古兰经》40:56，马坚译

骄傲是什么？骄傲就是人在真理面前不愿低头。它使人听见使者的

话，却不愿承认；看见清楚的迹象，却坚持转身。古莱氏人的骄傲尤其
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明显，因为他们曾经在阿拉伯人中拥有特殊的地位。

他们掌管天房，因天房而受尊重；他们的商队在冬夏两季往来，因

天房而得到安全。可是，他们却把偶像放进天房，宁愿崇拜没有命令、

不会约束人的神像，也不愿服从命令人的真主。

﴾ شٍ یلَـٰفِ قُرَیۡ لِإِ ﴿

“因为保护古来氏,” 《古兰经》106:1，马坚译

﴾ فِ یۡ ٱلصَّ ءِ وَ تَاۤ لَةَ ٱلشِّ مۡ رِحۡ هِ لَـٰفِ ﴿إۦِ

“因为在冬季和夏季的旅行中保护他们,” 《古兰经》106:2，马坚译

﴾ تِ بَیۡ ا ٱلۡ ـٰذَ وا۟ رَبَّ هَ بُدُ عۡ یَ ﴿فَلۡ

“故教他们崇敬这天房的主,” 《古兰经》106:3，马坚译
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﴾ فِۭ وۡ نۡ خَ م مِّ نَهُ ءَامَ وعࣲ وَ ن جُ م مِّ هُ مَ عَ یۤ أَطۡ ﴿ٱلَّذِ

“他曾为饥荒而赈济他们, 曾为恐怖而保祐他们。” 《古兰经》106:4，马坚
译

مۡۚ لِهِ وۡ نۡ حَ طَّفُ ٱلنَّاسُ مِ یُتَخَ نࣰا وَ ا ءَامِ رَمً نَا حَ لۡ عَ ا۟ أَنَّا جَ وۡ لَمۡ یَرَ ﴿أَوَ

﴾ رُونَ فُ ةِ ٱللَّهِ یَكۡ مَ بِنِعۡ نُونَ وَ مِ لِ یُؤۡ ـٰطِ بَ أَفَبِٱلۡ

“难道他们没有知道吗？我曾以他们的城中为安宁的禁地，而他们四周的居
民被人劫掠。难道他们确信邪神，而弧负真主的恩惠吗？” 《古兰经》
29:67，马坚译

沙拉维谢赫提醒我们：一个人若要骄傲，至少要有真正属于自己的

东西。可是人的强壮会变成疾病，财富会变成贫穷，理智也可能被夺

去。凡是可能从你身上消失的东西，都不值得你拿来骄傲。真正属于人

的，是他对真主的认识、顺服和谦卑。

所以，经文说：你当求庇于真主。因为有些事情已经超过人的物质

能力。人在自己的能力范围内要努力，但当一切原因都无能为力时，就

要回到创造原因的主那里。
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ءَ اۤ لَفَ لُكُمۡ خُ عَ یَجۡ ءَ وَ وۤ فُ ٱلسُّ شِ یَكۡ اهُ وَ عَ ا دَ رَّ إِذَ طَ ضۡ مُ یبُ ٱلۡ ﴿أَمَّن یُجِ

﴾ كَّرُونَ ا تَذَ ا مَّ لَـٰهࣱ مَّعَ ٱللَّهِۚ قَلِیلࣰ أَرۡضِۗ أَءِ ٱلۡ

“还是那答应受难者的祈祷，而解除其灾害，且以你们为大地的代治者呢？
除真主外，难道还有应受崇拜的吗？你们很少觉悟。” 《古兰经》27:62，
马坚译

接着，经文把人的目光从自己身上移开，转向天地。人常常把自己

看得太大，可是当他抬头看天、低头看地，就会发现自己的生命多么短

暂，自己的力量多么有限。

ثَرَ لَـٰكِنَّ أَكۡ قِ ٱلنَّاسِ وَ لۡ نۡ خَ رُ مِ بَ أَرۡضِ أَكۡ ٱلۡ ٰ ⁠تِ وَ  ـٰوَ مَ قُ ٱلسَّ لۡ ﴿لَخَ

﴾ ونَ لَمُ ٱلنَّاسِ لَا یَعۡ

“创造天地，是比再造人类更难的，但世人大半不知道。” 《古兰经》
40:57，马坚译

天地的创造，比人的再造更伟大。太阳、月亮、白昼、黑夜，从人

类出现以前就在运行，也在人死以后继续运行。人以为自己拥有世界，

其实世界只是暂时容纳了他；人以为自己支配万物，其实万物都在真主

的命令下为他服务。
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沙拉维谢赫讲到人的寿命时，说得非常深刻：人的寿命不只有长

度，也有宽度和深度。长度，是你在世上活了多少年；宽度，是你在活

着的时候让多少人受益；深度，是你离开世界以后，你的善行、知识和

影响是否还继续存在。

有的人只为自己活，他的世界就只有自己；有的人为家庭活，他的

世界扩大到家人；有的人为社会、为信仰、为人类而活，他的生命虽然

有限，意义却被真主扩展。真正有价值的人，不只是活得久，而是活得

有方向、有责任、有善功。

لَا ـٰتِ وَ ـٰلِحَ لُوا۟ ٱلصَّ مِ نُوا۟ وَعَ ینَ ءَامَ ٱلَّذِ یرُ وَ بَصِ ٱلۡ ىٰ وَ مَ أَعۡ تَوِی ٱلۡ ا یَسۡ مَ ﴿وَ

﴾ كَّرُونَ ا تَتَذَ ا مَّ ءُۚ قَلِیلࣰ یۤ
سِ مُ ٱلۡ

“无眼者与有眼者是不相等的；信道而且行善者与作恶者也是不相等的，但
你们很少觉悟。” 《古兰经》40:58，马坚译

看见真主迹象的人，与看不见的人不相等；信道并行善的人，与作

恶的人不相等。这里的“盲”，不是眼睛的盲，而是心的盲。天地就在眼

前运行，生命就在身上展开，死亡每天都在提醒人，可有些人仍然不觉

悟。

﴾ نُونَ مِ ثَرَ ٱلنَّاسِ لَا یُؤۡ لَـٰكِنَّ أَكۡ ا وَ بَ فِیهَ ةࣱ لَّا رَیۡ ـَٔاتِیَ  ةَ لَ اعَ ﴿إِنَّ ٱلسَّ
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“复活时必定来临，这是毫无疑义的；但众人大半不信。” 《古兰经》
40:59，马坚译

复活时必定来临，这是信仰中最能唤醒人的事实之一。如果人生没

有归宿，善恶没有审判，那么人的行为就会失去最终的衡量。可是既然

人要回到真主那里，那么人就不能只为今天而活，也不能只为欲望而

活。

然后，主线经文再次到来：

نۡ بِرُونَ عَ تَكۡ ینَ یَسۡ بۡ لَكُمۡۚ إِنَّ ٱلَّذِ تَجِ یۤ أَسۡ
ونِ عُ قَالَ رَبُّكُمُ ٱدۡ ﴿وَ

﴾ رِینَ اخِ نَّمَ دَ هَ لُونَ جَ خُ یَدۡ تِی سَ ادَ بَ عِ

“你们的主说：「你们要祈祷我，我就应答你们；不肯崇拜我的人，他们将
卑贱地入火狱。」” 《古兰经》40:60，马坚译

“你们要祈祷我，我就应答你们。”这句话里的“主”，不是遥远的概

念，而是养育我们、创造我们、供给我们、把我们带入这个世界的主。

既然祂把我们召入存在，祂就知道我们的需要；既然祂创造我们，祂就

知道我们的软弱。

真主创造了人的差异：有人强，有人弱；有人富，有人贫；有人在

某方面有能力，却在另一方面需要别人。这不是为了让人彼此轻视，而
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是为了让人彼此需要，彼此扶持。社会不是靠施舍的心情维系，而是靠

真主安排的需要和责任维系。

当一个人有能力时，他要服务无力者；当一个人陷入无力时，他也

不该绝望，因为真主让强者的力量成为弱者的帮助。世界本来应该因此

互相连接，而不是彼此隔绝。

祈祷，正是在人的能力达到尽头时，重新回到真主那里。原因可以

工作，我们就使用原因；原因失效了，我们就求助于创造原因的主。

但是，沙拉维谢赫提醒我们：不要以为祈祷的唯一果实，就是你想

要的事情一定照你的方式发生。祈祷最重要的果实，是你在真主面前承

认自己是仆人，承认自己需要祂。

有时，真主应答你，是赐给你；有时，真主应答你，是不赐给你。

因为人是急躁的，人常常以为某件事是福，其实它可能是祸；人以为某

个愿望是救援，其实它可能把他带向伤害。

ولࣰا﴾ جُ ـٰنُ عَ نسَ إِ انَ ٱلۡ كَ رِۖ وَ یۡ خَ ۥ بِٱلۡ ءَهُ اۤ عَ رِّ دُ ـٰنُ بِٱلشَّ نسَ إِ عُ ٱلۡ یَدۡ ﴿وَ

“人祈祷祸患，像祈祷幸福一样，人是急躁的。” 《古兰经》17:11，马坚译

一个母亲生气时，可能会对孩子说出伤人的话；如果真主照着她一

时的气话应答，那不是恩典，而是灾难。所以，有时候真主不按我们的

字面愿望给我们，正是祂对我们的保护。

14



所以有人说得好：赞你清净啊！你不应答错误的祈祷，正是为了纠

正祈祷中的错误。真主知道我们不知道的，祂看见我们看不见的。

随后，经文讲到黑夜与白昼。

رًاۚ إِنَّ ٱللَّهَ صِ بۡ ارَ مُ ٱلنَّهَ نُوا۟ فِیهِ وَ كُ لَ لِتَسۡ لَ لَكُمُ ٱلَّیۡ عَ ی جَ ﴿ٱللَّهُ ٱلَّذِ

﴾ كُرُونَ ثَرَ ٱلنَّاسِ لَا یَشۡ لَـٰكِنَّ أَكۡ لَى ٱلنَّاسِ وَ لٍ عَ و فَضۡ لَذُ

“真主为你们创造黑夜，以便你们安息；创造白昼，以便你们观看；真主对
于人类，确是有恩惠的，但人类大半不感谢。” 《古兰经》40:61，马坚译

黑夜不是白昼的敌人，白昼也不是黑夜的敌人。黑夜让人安息，白

昼让人行动。人类的愚昧常常把相对的事物看成对立，其实真主创造的

许多相对，正是为了彼此完成。

﴾ ىٰ شَ ا یَغۡ لِ إِذَ ٱلَّیۡ ﴿وَ

“以笼罩时的黑夜发誓，” 《古兰经》92:1，马坚译

﴾ لَّىٰ ا تَجَ ارِ إِذَ ٱلنَّهَ ﴿وَ
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“以显著时的白昼发誓，” 《古兰经》92:2，马坚译

﴾ أُنثَىٰۤ ٱلۡ رَ وَ كَ لَقَ ٱلذَّ ا خَ مَ ﴿وَ

“以创造男性和女性的主发誓，” 《古兰经》92:3，马坚译

﴾ تَّىٰ یَكُمۡ لَشَ عۡ ﴿إِنَّ سَ

“你们的行为，确是不同的。” 《古兰经》92:4，马坚译

黑夜有黑夜的使命，白昼有白昼的使命；男性有男性的责任，女性

有女性的尊严。不同不等于敌对，差异不等于冲突。真主创造差异，是

为了让世界完整，不是为了让人互相争夺。

نۡ ةِ مَ ـٰمَ یَ قِ مِ ٱلۡ ا إِلَىٰ یَوۡ دً مَ رۡ لَ سَ كُمُ ٱلَّیۡ لَیۡ لَ ٱللَّهُ عَ عَ تُمۡ إِن جَ ءَیۡ ﴿قُلۡ أَرَ

﴾ ونَ عُ مَ ا تَسۡ ءٍۚ أَفَلَ اۤ یَ تِیكُم بِضِ أۡ رُ ٱللَّهِ یَ یۡ إِلَـٰهٌ غَ
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“你说：「你们告诉我吧！如果真主使黑夜为你们延长到复活日，那末，除
真主外，哪一个神灵能把光明带来给你们呢？难道你们不会听话吗？」”
《古兰经》28:71，马坚译

ةِ ـٰمَ یَ قِ مِ ٱلۡ ا إِلَىٰ یَوۡ دً مَ رۡ ارَ سَ كُمُ ٱلنَّهَ لَیۡ لَ ٱللَّهُ عَ عَ تُمۡ إِن جَ ءَیۡ ﴿قُلۡ أَرَ

﴾ رُونَ صِ ا تُبۡ نُونَ فِیهِۚ أَفَلَ كُ لࣲ تَسۡ تِیكُم بِلَیۡ أۡ رُ ٱللَّهِ یَ یۡ نۡ إِلَـٰهٌ غَ مَ

“你说：「你们告诉我吧！如果真主使白昼为你们延长到复活日，那末，除
真主外，哪一个神灵能把黑夜带来给你们，以便你们安息呢？难道你们不
会观察吗？」” 《古兰经》28:72，马坚译

如果世界只有黑夜，人将失去行动的光；如果世界只有白昼，人将

失去安息的怀抱。真主以黑夜照顾人的疲惫，以白昼唤醒人的努力。一

个懂得感恩的人，会在光明中感谢，也会在安静中感谢。

رًاۚ إِنَّ فِی صِ بۡ ارَ مُ ٱلنَّهَ نُوا۟ فِیهِ وَ كُ لَ لِتَسۡ لَ لَكُمُ ٱلَّیۡ عَ ی جَ وَ ٱلَّذِ ﴿هُ

﴾ ونَ عُ مَ مࣲ یَسۡ وۡ ـَٔایَـٰتࣲ لِّقَ  ٰ ⁠لِكَ لَ  ذَ

“他为你们创造了黑夜，以便你们在夜间安息；又创造白昼，以便你们在白
天能看见东西。对于能听忠言的民众，此中确有许多迹象。” 《古兰经》
10:67，马坚译
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经文说白昼使人能看见。沙拉维谢赫借此讲到一个细微的语言奇

迹：过去有人以为视觉是眼睛发出光线去看物体，后来知识发展，人们

知道光线来自外界，进入眼睛，人才看见。经文用极简洁的表达，把人

的注意力带向真主在昼夜中的安排。

接着，经文继续指向一个根本事实：

﴾ فَكُونَ وَۖ فَأَنَّىٰ تُؤۡ ءࣲ لَّاۤ إِلَـٰهَ إِلَّا هُ یۡ ـٰلِقُ كُلِّ شَ ٰ ⁠لِكُمُ ٱللَّهُ رَبُّكُمۡ خَ  ﴿ذَ

“那是真主，是你们的主，是万物的创造者；除他外，绝无应受崇拜的。你
们怎么如此悖谬呢？” 《古兰经》40:62，马坚译

﴾ ونَ دُ حَ ایَـٰتِ ٱللَّهِ یَجۡ انُوا۟ بِـَٔ ینَ كَ فَكُ ٱلَّذِ ٰ ⁠لِكَ یُؤۡ  ذَ ﴿كَ

“否认真主的迹象者，就是这样悖谬的。” 《古兰经》40:63，马坚译

真主是万物的创造者。若有人说还有别的神明，那么他必须拿出证

据。可是天地运行没有冲突，宇宙秩序没有混乱，创造没有互相争夺。

唯一的主，才解释了统一的宇宙。
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ا مَۢ ىِٕ مِ قَاۤ لۡ عِ لُوا۟ ٱلۡ أُو۟ ةُ وَ ىِٕكَ ـٰۤ لَ مَ ٱلۡ وَ وَ اۤ إِلَـٰهَ إِلَّا هُ ۥ لَ دَ ٱللَّهُ أَنَّهُ هِ ﴿شَ

كِیمُ﴾ حَ زِیزُ ٱلۡ عَ وَ ٱلۡ اۤ إِلَـٰهَ إِلَّا هُ طِۚ لَ سۡ قِ بِٱلۡ

“真主秉公作证：除他外，绝无应受崇拜的；众天神和一般学者，也这样作
证：除他外，绝无应受崇拜的，他是万能的，是至睿的。” 《古兰经》
3:18，马坚译

真主为自己作证，众天神作证，有知识的人也作证：除祂外，绝无

应受崇拜的。真主的作证，是本体对本体的见证；天神的作证，是亲见

的见证；有知识者的作证，是思考和证据带来的见证。

شِ رۡ عَ ا۟ إِلَىٰ ذِی ٱلۡ وۡ تَغَ ا لَّٱبۡ ولُونَ إِذࣰ ا یَقُ مَ ةࣱ كَ ۥۤ ءَالِهَ هُ عَ انَ مَ ﴿قُل لَّوۡ كَ

ا﴾ بِیلࣰ سَ

“你说：「假若有许多神明和他在一起，犹如他们所说的那样，那末，那些
神灵必定想方设法与宝座的主争衡。” 《古兰经》17:42，马坚译

如果真有多个神明，他们必然争衡；如果创造者彼此争夺，宇宙早

已混乱。可是天地依然有序，昼夜依然交替，生命依然在真主的定制中

展开。
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随后，经文提醒我们真主给人的安居、形象和给养。

مۡ كُ وَّرَ ءࣰ وَصَ ءَ بِنَاۤ اۤ مَ ٱلسَّ أَرۡضَ قَرَارࣰا وَ لَ لَكُمُ ٱلۡ عَ ی جَ ﴿ٱللَّهُ ٱلَّذِ

ارَكَ ٱللَّهُ بَ ٰ ⁠لِكُمُ ٱللَّهُ رَبُّكُمۡۖ فَتَ  ـٰتِۚ ذَ نَ ٱلطَّیِّبَ رَزَقَكُم مِّ كُمۡ وَ وَرَ نَ صُ سَ فَأَحۡ

﴾ ینَ ـٰلَمِ عَ رَبُّ ٱلۡ

“真主为你们以地面为居处，以天空为房屋，他以形象赋予你们，而使你们
的形象优美，他供给你们佳美的食品。那是真主，你们的主。多福哉真
主！——全世界的主！” 《古兰经》40:64，马坚译

大地成为人的居处，天空成为人的房屋；人的形象被真主赋予，并

被美化；佳美的食品被赐给人。人不是孤零零被抛进世界，而是在真主

的恩典中被安置、被供给、被照顾。

但人类社会的问题，是人用自己的界限限制了真主原本宽广的大

地。沙拉维谢赫提到：地上有地方空着，也有人无地可居；有土地需要

人，也有人需要土地。可是人为的障碍、边界和私欲，使本来宽广的大

地变得狭窄。
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نتُمۡۖ قَالُوا۟ مۡ قَالُوا۟ فِیمَ كُ هِ سِ یۤ أَنفُ
ةُ ظَالِمِ ىِٕكَ ـٰۤ لَ مَ مُ ٱلۡ ینَ تَوَفَّىٰهُ ﴿إِنَّ ٱلَّذِ

ةࣰ عَ ٰ ⁠سِ  ا۟ أَلَمۡ تَكُنۡ أَرۡضُ ٱللَّهِ وَ أَرۡضِۚ قَالُوۤ ینَ فِی ٱلۡ فِ عَ تَضۡ نَّا مُسۡ كُ

یرًا﴾ صِ ءَتۡ مَ اۤ نَّمُۖ وَسَ هَ مۡ جَ ىٰهُ وَ أۡ ىِٕكَ مَ لَـٰۤ اۚ فَأُو۟ وا۟ فِیهَ رُ اجِ فَتُهَ

“在自欺的情状之下众天神使其死亡的人，众天神必定问他们说：「生的你
们是在甚么情状之下呢！」他们说：「我们在地方上是被人欺负的。」他
们问：「难道真主的大地不是宽阔的、能容你们迁移的吗？」这等人的归
宿是火狱，那是一个恶劣的归宿。” 《古兰经》4:97，马坚译

这节经文提醒人：真主的大地是宽阔的。人在困境中不能只说自己

被压迫，也要寻找真主为他打开的道路。当然，这不意味着忽视现实困

难，而是提醒人不要把自己关死在绝望里。

دُ لِلَّهِ مۡ حَ ینَۗ ٱلۡ ینَ لَهُ ٱلدِّ لِصِ وهُ مُخۡ عُ وَ فَٱدۡ اۤ إِلَـٰهَ إِلَّا هُ یُّ لَ حَ وَ ٱلۡ ﴿هُ

﴾ ینَ ـٰلَمِ عَ رَبِّ ٱلۡ

“他确是永生的，除他外，绝无应受祟拜的，故你们当祈祷他，诚心顺服
他。一切赞颂，全归真主——全世界的主！” 《古兰经》40:65，马坚译
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祈祷的终点，是认识真主是永生的主。人的生命会结束，人的能力

会消失，人的财富会转移，人的身体会衰弱。唯有真主是永生的。祂的

生命不是被赋予的生命，而是属于祂本体的完美属性。

因此，我们崇拜祂，也只向祂祈祷。祈祷不是懒惰的借口，而是努

力之后的归依；不是放弃原因，而是知道原因背后有创造原因的主。

最后，沙拉维谢赫以先知易卜拉欣的故事提醒我们：真主的意志高

过人的常规。

ـٰقَۚ إِنَّ حَ إِسۡ یلَ وَ ـٰعِ مَ رِ إِسۡ بَ كِ لَى ٱلۡ بَ لِی عَ ی وَهَ دُ لِلَّهِ ٱلَّذِ مۡ حَ ﴿ٱلۡ

ءِ﴾ اۤ عَ یعُ ٱلدُّ مِ رَبِّی لَسَ

“一切赞颂，全归真主！他在我老迈的时候，赏赐我易司马仪和易司哈格。
我的主确是听取祈踌的。” 《古兰经》14:39，马坚译

易卜拉欣在老迈的时候获得儿子。通常来说，老迈意味着生育希望

减少；但真主的意志高过人的推断。经文用“在我老迈的时候”表达：年

龄本来似乎阻挡希望，可真主的恩典越过了这个阻挡。

لَمۡ لُ وَ ن قَبۡ تُكَ مِ لَقۡ قَدۡ خَ یِّنࣱ وَ لَیَّ هَ وَ عَ ٰ ⁠لِكَ قَالَ رَبُّكَ هُ  ذَ ﴿قَالَ كَ

ـࣰٔا﴾ یۡ تَكُ شَ
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“主说：「事情就是这样。」你的主说：「这对于我是容易的。以前你不存
在，而我创造了你。」” 《古兰经》19:9，马坚译

同样，真主赦宥人的时候，也不是因为人的罪本来不该受惩罚，而

是因为真主的慈悯高过罪的后果。

ودࣱ﴾ یمࣱ وَدُ هِۚ إِنَّ رَبِّی رَحِ ا۟ إِلَیۡ وا۟ رَبَّكُمۡ ثُمَّ تُوبُوۤ رُ فِ تَغۡ ٱسۡ ﴿وَ

“你们应当向你们的主求饶，然后，向他悔过，我的主确是至慈的，确是至
爱的。」” 《古兰经》11:90，马坚译

这就是今天这篇讲解给我们的核心：不要被骄傲挡住真理，不要被

原因限制对真主的信赖，不要把祈祷理解成命令真主照我们的意思行

事。真正的祈祷，是仆人回到主面前，说：主啊，我尽力了，但我仍然

需要你；我不知道未来，但你知道；我看不见道路，但你能开路。

愿真主使我们成为懂得祈祷的人，懂得谦卑的人，懂得使用原因又

不崇拜原因的人。愿真主在我们无力时扶助我们，在我们迷茫时引导我

们，在我们骄傲时提醒我们，在我们祈祷时赐给我们最适合我们的应

答。

.آمِين
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第002讲

每一个民族都将屈膝：完整忠实版
视频 003 · 播放列表序号 3 · https://www.youtube.com/watch?v=QclqElxvHdQ

说明：本版为完整忠实版，依据整集阿语字幕与分段稿整理；仅删

主持人/广告/明显重复和口误，不压缩沙拉维的主要设问、例子、语言

推导和转折。

اةُ لَ الصَّ ، وَ ينَ الَمِ دُ لِلَّهِ رَبِّ الْعَ مْ يمِ، الْحَ مٰنِ الرَّحِ مِ اللهِ الرَّحْ بِسْ

بِهِ حْ لَى آلِهِ وَصَ ، وَعَ دٍ مَّ نَا مُحَ يِّدِ ، سَ لِينَ رْسَ رَفِ الْمُ لَى أَشْ امُ عَ لَ السَّ وَ

. ينَ عِ مَ أَجْ

开场：复活日为什么叫“时辰”

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给最尊贵的使者、封印的先知、怜悯全世界的先知穆罕

默德，以及他的家属和众圣门弟子。

沙拉维谢赫承接上一讲，继续讲到真主的话语：“复活时来临之日，

反对真理者将受亏折。”他先停在“复活时成立”这个表达上。我们平常说

“站起来”，仿佛某个原本静止、安卧的东西忽然起身。复活日也是如
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此：它在真主的定制中必然存在，只是它的具体时刻对人被遮蔽；一旦

真主的命令来到，它就突然显现，人人都要面对它。

رُ سَ ىِٕذࣲ یَخۡ مَ ةُ یَوۡ اعَ ومُ ٱلسَّ مَ تَقُ یَوۡ أَرۡضِۚ وَ ٱلۡ ٰ ⁠تِ وَ  ـٰوَ مَ كُ ٱلسَّ لۡ لِلَّهِ مُ ﴿وَ

﴾ لُونَ طِ بۡ مُ ٱلۡ

“天地的国权，归真主所有。复活时来临之日，反对真理者将受亏折。”
《古兰经》45:27，马坚译

为什么《古兰经》把它称为“时辰”？沙拉维解释：因为真主没有公

开它的时间。时间未知，并不是让人陷入迷雾，而是让人时时把它放在

心上。人的寿限也是这样。真主没有告诉你哪一天、哪一刻离开世界，

不是让你以为死亡还远，而是让你知道：你并不拥有下一次眨眼的保

证。

所以，未知有时反而是一种最清楚的提醒。若死期被公开，人可能

在前半生放纵，临近期限才装作回头；但死期被隐藏时，每一刻都可能

成为回归真主的最后机会。人不该等到病重才想起死亡，因为死亡并不

需要疾病作为理由。有人在手术台上离去，有人身体康健却被意外带

走；死亡本身，就是死亡到来的原因。
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ندَ رَبِّیۖ لَا ا عِ هَ مُ لۡ ا عِ اۖ قُلۡ إِنَّمَ ىٰهَ سَ رۡ ةِ أَیَّانَ مُ اعَ نِ ٱلسَّ لُونَكَ عَ ـَٔ ﴿یَسۡ

تِیكُمۡ إِلَّا أَرۡضِۚ لَا تَأۡ ٱلۡ ٰ ⁠تِ وَ  ـٰوَ مَ لَتۡ فِی ٱلسَّ وَۚ ثَقُ اۤ إِلَّا هُ تِهَ ا لِوَقۡ لِّیهَ یُجَ

لَـٰكِنَّ ندَ ٱللَّهِ وَ ا عِ هَ مُ لۡ ا عِ اۖ قُلۡ إِنَّمَ هَ نۡ یٌّ عَ فِ أَنَّكَ حَ لُونَكَ كَ ـَٔ تَةࣰۗ یَسۡ بَغۡ

﴾ ونَ لَمُ ثَرَ ٱلنَّاسِ لَا یَعۡ أَكۡ

“他们问你复活在甚么时候实现，你说：「只有我的主知道，他将在甚么时
候实现。」你说：「只有我的主知道那个时候，只有他能在预定的时候显
示它。它在天地间是重大的，它将突然降临你们。」他们问你，好像你对
于它是很熟悉的，你说：「只有真主知道它在甚么时候实现，但众人大半
不知道（这个道理）。」” 《古兰经》7:187，马坚译

复活时的具体时刻只在真主那里，但真主的慈悯并没有让人毫无提

醒。祂给复活日前安排了小迹象和大迹象。小迹象使有些疏忽的人慢慢

惊醒；大迹象则让人再也无法装作无事。沙拉维在这里反复强调：隐藏

时刻是一种提醒，显示迹象也是一种慈悯。

亏折：人的一生到底向谁要报酬

经文说，那一天亏折的是妄作伪者。“亏折”这个词，商人最容易明

白。一个人拿着资本去经营，最后不是获利，就是亏损。人的寿命、能

力、财富、地位、知识，都是交到手里的资本；关键不只是你有没有行

动，而是你把这些资本投向了哪里。
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沙拉维说，不信者也会做事，也可能在今世觉得自己收获丰厚。他

可能发明东西，减轻人的疾病痛苦；可能制造车辆、飞机和工具，让人

类移动更方便；也可能建立制度，使许多人受益。有人问：这样的人怎

么会在后世亏折？沙拉维的回答很锋利：雇工只能向他所服务的雇主索

取工价。若他工作时心里只有人类、名誉、纪念碑、历史书和掌声，那

么人类已经给了他奖章、塑像和赞美；可他没有为真主而做，到了真主

面前，就不能索要那份他从未向真主存下的报酬。

ن لَتۡ مِ مِ ا عَ مَ رࣰا وَ ضَ رࣲ مُّحۡ یۡ نۡ خَ لَتۡ مِ مِ سࣲ مَّا عَ دُ كُلُّ نَفۡ مَ تَجِ ﴿یَوۡ

ٱللَّهُ ۥۗ وَ هُ سَ رُكُمُ ٱللَّهُ نَفۡ ذِّ یُحَ اۗ وَ یدࣰ ا بَعِ دَۢ  ۥۤ أَمَ نَهُ بَیۡ ا وَ نَهَ ءࣲ تَوَدُّ لَوۡ أَنَّ بَیۡ وۤ سُ

بَادِ﴾ عِ فُۢ بِٱلۡ ءُو رَ

“在那日，人人都要发现自己所作善恶的记录陈列在自己面前。人人都要希
望在自己和那日之间，有很远的距离。真主使你们防备他自己，真主是仁
爱众仆的。” 《古兰经》3:30，马坚译

所以人到了那一天，才会看清自己曾经看重的一切，究竟有没有真

正的分量。沙拉维借“海市蜃楼”的经文说：人以为那里有水，奔过去以

后，结果什么也没有，却发现真主的审判就在眼前。最震撼的地方正在

这里：他在今世否认真主，到了后世却突然发现，自己正站在真主面

前。
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ءً اۤ انُ مَ ـَٔ بُهُ ٱلظَّمۡ سَ ةࣲ یَحۡ یعَ رَابِۭ بِقِ مۡ كَسَ ـٰلُهُ مَ ا۟ أَعۡ وۤ رُ فَ ینَ كَ ٱلَّذِ ﴿وَ

ۥۗ ابَهُ سَ ۥ فَوَفَّىٰهُ حِ هُ ندَ دَ ٱللَّهَ عِ وَجَ ـࣰٔا وَ  یۡ هُ شَ دۡ ۥ لَمۡ یَجِ ءَهُ اۤ ا جَ تَّىٰۤ إِذَ حَ

﴾ ابِ سَ حِ رِیعُ ٱلۡ ٱللَّهُ سَ وَ

“不信道者的善功恰如沙漠里的蜃景，口渴者以为那里有水，等到他来到有
蜃景的地方时，没有发现甚么，却发现真主在那里。真主就把他的帐目完
全交给他，真主是清算神速的。” 《古兰经》24:39，马坚译

每一个民族都将屈膝：不是安坐，而是惊惧等待

接着，经文把场景推到复活日：每一个民族都将屈膝，每一个民族

都被召去看自己的功过簿。沙拉维没有把“屈膝”轻轻带过，而是细讲这

个姿态。普通的坐，是身体安稳、心中较为从容；“屈膝”却不是这样。

它是膝盖着地、身体悬着、心里惊惧的姿态。人在等待重大结果时，常

常坐不稳，甚至会脚尖撑起、身体前倾，只盯着即将发生的事。

ا نَ مَ وۡ زَ مَ تُجۡ وۡ یَ ا ٱلۡ ـٰبِهَ ىٰۤ إِلَىٰ كِتَ عَ ةࣲ تُدۡ ةࣰۚ كُلُّ أُمَّ اثِیَ ةࣲ جَ تَرَىٰ كُلَّ أُمَّ ﴿وَ

﴾ لُونَ مَ نتُمۡ تَعۡ كُ
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“你将来会看见，每一民族都是屈膝的，每一民族都要被召去看自己的功过
簿。「今日，你们将受自己行为的报酬。」” 《古兰经》45:28，马坚译

沙拉维借此谈到站、坐、躺的不同。站立时，身体的重量落在两只

脚上；站久了，人会换脚休息。若一边走一边背负东西，就更累，所以

人先放下担子；若走累了，就停下来；站也不能休息，就坐下；坐还不

能完全休息，最后才躺下，因为躺下时身体的重量分散在全身。复活日

的屈膝，显然不是舒适的坐，也不是休息的躺，而是惊恐中的等待。

这幅画面也告诉我们：那一天没有人只是旁观。每个人都被自己的

结局占满，没有余裕去看别人的热闹。有人问：屈膝的是不信者，还是

信士？沙拉维说，所有人都在等待真主的判决；只是结局不同，等待的

滋味也不同。

“我们的记录”与“你们的记录”并不矛盾

经文说，每一民族被召去看“自己的功过簿”；下一节又说：“这是我

立的功过簿。”有些人抓住这里，想问：一会儿归于民族，一会儿归于真

主，是不是矛盾？沙拉维说，这恰恰显示出语言的精细。说“我们的记

录”，是从命令记录的一方讲：真主命令天神记录，使它成为将来审判时

的证据。说“你们的记录”，是从内容的一方讲：里面登记的是你们自己

的行为。命令归真主，内容归人自身。
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نتُمۡ ا كُ خُ مَ تَنسِ نَّا نَسۡ قِّۚ إِنَّا كُ حَ كُم بِٱلۡ لَیۡ قُ عَ ـٰبُنَا یَنطِ ا كِتَ ـٰذَ ﴿هَ

﴾ لُونَ مَ تَعۡ

“这是我立的功过簿，它对你们秉公作证。我确已下令记录你们的行为。”
《古兰经》45:29，马坚译

为了说明同一件事在不同关系中可以有不同归属，沙拉维举了孤儿

财产的经文。孤儿还不会管理财产时，真主说“你们的财产”，因为监护

人负有保护和经营的责任；等孤儿成熟、显出理智时，经文又说“把他们

的财产交还他们”，因为所有权本来归他们。这不是文字冲突，而是关系

转换：前者强调社会责任，后者强调所有权归还。

مۡ زُقُوهُ ٱرۡ ا وَ ـٰمࣰ لَ ٱللَّهُ لَكُمۡ قِیَ عَ ٰ ⁠لَكُمُ ٱلَّتِی جَ  وَ ءَ أَمۡ اۤ هَ فَ تُوا۟ ٱلسُّ لَا تُؤۡ ﴿وَ

وفࣰا﴾ رُ عۡ لࣰا مَّ مۡ قَوۡ قُولُوا۟ لَهُ مۡ وَ وهُ سُ ا وَٱكۡ فِیهَ

“你们的财产，本是真主给你们用来维持生计的，你们不要把它交给愚人，
你们当以财产的利润供给他们的衣食。你们当对他们说温和的言语。”
《古兰经》4:5，马坚译
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ا دࣰ مۡ رُشۡ هُ نۡ تُم مِّ احَ فَإِنۡ ءَانَسۡ وا۟ ٱلنِّكَ ا بَلَغُ تَّىٰۤ إِذَ ىٰ حَ ـٰمَ تَ یَ تَلُوا۟ ٱلۡ ٱبۡ ﴿وَ

انَ وا۟ۚ وَمَن كَ رُ بَ ارًا أَن یَكۡ بِدَ رَافࣰا وَ اۤ إِسۡ لُوهَ كُ لَا تَأۡ مۡۖ وَ ٰ ⁠لَهُ  وَ مۡ أَمۡ هِ ا۟ إِلَیۡ وۤ فَعُ فَٱدۡ

تُمۡ فَعۡ ا دَ رُوفِۚ فَإِذَ عۡ مَ أۡكُلۡ بِٱلۡ یَ یرࣰا فَلۡ انَ فَقِ فِفۡۖ وَمَن كَ تَعۡ یَسۡ نِیࣰّا فَلۡ غَ

یبࣰا﴾ سِ ىٰ بِٱللَّهِ حَ فَ كَ مۡۚ وَ هِ لَیۡ وا۟ عَ دُ هِ مۡ فَأَشۡ ٰ ⁠لَهُ  وَ مۡ أَمۡ هِ إِلَیۡ

“你们当试验孤儿，直到他们达到适婚年龄；当你们看见他们能处理财产的
时候，应当把他们的财产交还他们；不要在他们还没有长大的时候，赶快
浪费地消耗他们的财产。富裕的监护人，应当廉洁自持；贫穷的监护人，
可以取合理的生活费。你们把他们的财产交还他们的时候，应当请人作见
证。真主足为监察者。” 《古兰经》4:6，马坚译

功过簿如何“说话”

经文说功过簿会“说话”。书卷会长出口舌吗？沙拉维说，不必这样

理解。最初的说明来自使者，他们用舌头传达；后来，凡是能承担说明

和作证功能的东西，都可以说它“说话”。记录本身呈现事实，使人无法

抵赖，这就是它的“说话”。

沙拉维把“我们曾经抄录你们所做的”解释为：真主命令记录者，把

人的言语行为记录成可面对、可交付、可作证的文本。人将来若否认，

就会被要求读自己的记录。它不是陌生人替你写的故事，而是你用自己

的选择，一天一天写出来的书。
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تِیدࣱ﴾ هِ رَقِیبٌ عَ یۡ لٍ إِلَّا لَدَ ن قَوۡ ظُ مِ فِ ا یَلۡ ﴿مَّ

“他每说一句话，他面前都有天神当场监察。” 《古兰经》50:18，马坚译

﴾ ینَ ظِ ـٰفِ كُمۡ لَحَ لَیۡ إِنَّ عَ ﴿وَ

“你们的上面，确有许多监视者，” 《古兰经》82:10，马坚译

﴾ ـٰتِبِینَ ا كَ ﴿كِرَامࣰ

“他们是尊贵的，是记录的，” 《古兰经》82:11，马坚译

﴾ لُونَ عَ ا تَفۡ ونَ مَ لَمُ ﴿یَعۡ

“他们知道你们的一切行为。” 《古兰经》82:12，马坚译
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得救者拿到记录时，会像孩子拿到好成绩一样欢喜，说：“你们拿我

的功过簿去读读吧！”失落者拿到记录时，愿望却完全相反：他但愿没有

接过它，但愿不知道自己的账目，但愿尘世的死亡已经结束一切。这里

也解释了“亏折”：他曾以为财产、权势、名声都能托住自己，最后却发

现没有一样留下来。

﴾ ـٰبِیَهۡ ءُوا۟ كِتَ رَ ؤُمُ ٱقۡ اۤ ولُ هَ ۦ فَیَقُ ینِهِ ۥ بِیَمِ هُ ـٰبَ نۡ أُوتِیَ كِتَ ا مَ ﴿فَأَمَّ

“用右手接受自己的功过簿的人将说：「你们拿我的功过簿去读读吧！”
《古兰经》69:19，马坚译

﴾ ـٰبِیَهۡ تَنِی لَمۡ أُوتَ كِتَ ـٰلَیۡ ولُ یَ ۦ فَیَقُ الِهِ مَ ۥ بِشِ هُ ـٰبَ نۡ أُوتِیَ كِتَ ا مَ أَمَّ ﴿وَ

“以左手接过自己的功过簿的人将说：「啊呀！但愿我没有接过我的功过
簿，” 《古兰经》69:25，马坚译

﴾ ابِیَهۡ سَ ا حِ رِ مَ لَمۡ أَدۡ ﴿وَ

“不知道我自己的账目！” 《古兰经》69:26，马坚译
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یَةَ﴾ اضِ قَ انَتِ ٱلۡ ا كَ تَهَ ـٰلَیۡ ﴿یَ

“但愿尘世的死亡已了结我的一生！” 《古兰经》69:27，马坚译

﴾ الِیَهۡۜ نِّی مَ نَىٰ عَ اۤ أَغۡ ﴿مَ

“我的财产于我毫无裨益，” 《古兰经》69:28，马坚译

﴾ ـٰنِیَهۡ طَ لۡ نِّی سُ لَكَ عَ ﴿هَ

“我的权柄已从我的手中消失。」” 《古兰经》69:29，马坚译

信道必须变成善功

经文接着把人分开：信道并行善的人，被主纳入祂的慈悯。沙拉维

特别停在“在祂的慈悯中”这个表达上。“在”表示包围，好像慈悯成为他们

所在的环境，从各方面围住他们。今世里，人的生活有得有失；有时健

康，有时受伤；有时安心，有时惊惧。后世的慈悯则不是零散的安慰，

而是完整包围人的归宿。
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ۦۚ تِهِ مَ مۡ فِی رَحۡ مۡ رَبُّهُ لُهُ خِ ـٰتِ فَیُدۡ ـٰلِحَ لُوا۟ ٱلصَّ مِ نُوا۟ وَعَ ینَ ءَامَ ا ٱلَّذِ ﴿فَأَمَّ

﴾ بِینُ مُ زُ ٱلۡ وۡ فَ وَ ٱلۡ ٰ ⁠لِكَ هُ  ذَ

“至于信道而且行善者，他们的主要使他们入于他的恩惠中，那确是明显的
成功。” 《古兰经》45:30，马坚译

沙拉维又说，《古兰经》既是治疗，也是慈悯。治疗，是病已经出

现后让人恢复；慈悯，则像保护，使病根不进入。若人在责任上出了偏

差，回到《古兰经》会得到医治；若人在启示中生活，启示本身又会成

为防护，使人不轻易跌入那些毁坏心灵的病。

لَا یَزِیدُ نِینَ وَ مِ ؤۡ مُ ةࣱ لِّلۡ مَ رَحۡ ءࣱ وَ اۤ فَ وَ شِ ا هُ ءَانِ مَ رۡ قُ نَ ٱلۡ نُنَزِّلُ مِ ﴿وَ

ارࣰا﴾ سَ ینَ إِلَّا خَ ٱلظَّـٰلِمِ

“我降示可以为信士们治疗和给他们以恩惠的《古兰经》，它只会使不信道
者更加亏折。” 《古兰经》17:82，马坚译

这里经文不是只说“信道的人”，而是说“信道并行善的人”。沙拉维强

调：信仰若只停在口头标识上还不够。信真主、信复活、信前定、信清

算，都是为了让人明白：每一件事都要被询问。既然要被询问，人就会

保持清醒，努力把信仰落实为行动。
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رِ﴾ صۡ عَ ٱلۡ ﴿وَ

“以时光盟誓，” 《古兰经》103:1，马坚译

رٍ﴾ سۡ ـٰنَ لَفِی خُ نسَ إِ ﴿إِنَّ ٱلۡ

“一切人确是在亏折之中，” 《古兰经》103:2，马坚译

ا۟ وۡ تَوَاصَ قِّ وَ حَ ا۟ بِٱلۡ وۡ تَوَاصَ ـٰتِ وَ ـٰلِحَ لُوا۟ ٱلصَّ مِ نُوا۟ وَعَ ینَ ءَامَ ﴿إِلَّا ٱلَّذِ

رِ﴾ بۡ بِٱلصَّ

“惟信道而且行善，并以真理相劝，以坚忍相勉的人则不然。” 《古兰经》
103:3，马坚译

当然，人仍会有疏忽、遗忘、软弱和错误。真主的慈悯之一，就是

为人设立忏悔。沙拉维说，忏悔不只是对犯罪者本人的慈悯，也是对社

会的慈悯。因为一个人若犯了一次罪，就以为自己永远被逐出慈悯，他

可能会说：既然如此，我就继续败坏。真主打开忏悔之门，使他仍有回

头的可能，也保护社会不被绝望的人继续伤害。
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ا أَرۡضُ بِمَ مُ ٱلۡ هِ لَیۡ اقَتۡ عَ ا ضَ تَّىٰۤ إِذَ وا۟ حَ لِّفُ ینَ خُ ـٰثَةِ ٱلَّذِ لَى ٱلثَّلَ ﴿وَعَ

هِ نَ ٱللَّهِ إِلَّاۤ إِلَیۡ أَ مِ جَ لۡ ا۟ أَن لَّا مَ مۡ وَظَنُّوۤ هُ سُ مۡ أَنفُ هِ لَیۡ اقَتۡ عَ بَتۡ وَضَ رَحُ

﴾ یمُ وَ ٱلتَّوَّابُ ٱلرَّحِ ا۟ۚ إِنَّ ٱللَّهَ هُ تُوبُوۤ مۡ لِیَ هِ لَیۡ ثُمَّ تَابَ عَ

“他也允许那三个人悔过，他们留待真主的命令，感到大地虽广，他们觉得
无地自容；心境也觉得很狭隘，相信除向真主悔过外，无法逃避真主的震
怒。此后，他允许了他们悔过，以便他们自新。真主确是至恕的，确是至
慈的。” 《古兰经》9:118，马坚译

“然后他准许他们悔过，以便他们自新。”沙拉维从这里指出，忏悔

有两层：第一层，是真主先立下忏悔的制度，让回头成为可能；第二

层，是人真正带着忏悔的条件回归，真主接受他的回归。若没有第一

层，人连回头的门都找不到。

拒绝真理者先被说明理由

至于不信者，经文没有一上来只说他们进入火狱，而是先让他们面

对质问：难道我的迹象没有向你们宣读吗？沙拉维说，这说明真主没有

亏待他们。提醒来过，使者来过，迹象来过，真主已经一再给予说明和

警告。问题在于他们自己傲慢，不肯接受。
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تُمۡ رۡ بَ تَكۡ كُمۡ فَٱسۡ لَیۡ لَىٰ عَ ـٰتِی تُتۡ ا۟ أَفَلَمۡ تَكُنۡ ءَایَ وۤ رُ فَ ینَ كَ ا ٱلَّذِ أَمَّ ﴿وَ

﴾ ینَ رِمِ ا مُّجۡ مࣰ نتُمۡ قَوۡ كُ وَ

“至于不信道者，（我说）：「难道没有人对你们宣读过我的迹象吗？但你
们自大，你们原是犯罪的民众。」” 《古兰经》45:31，马坚译

经文说他们“自大”，又说他们“犯罪”。沙拉维区分这两层：自大，是

不接受使者带来的真理；犯罪，是在不接受之外又主动伤害、嘲笑、阻

拦别人。先知传达真理时，对否认者的最低要求是：你若不信，至少离

我远些，不要迫害我，不要阻挡我。

﴾ تَزِلُونِ نُوا۟ لِی فَٱعۡ مِ إِن لَّمۡ تُؤۡ ﴿وَ

“如果你们不归信我，那末，你们放任我吧！」” 《古兰经》44:21，马坚译

沙拉维说，这种现象在生活里常见：有人自己放纵，看见另一个人

向真主靠近、礼拜、斋戒、守正，他不但不反省，反而拿对方开玩笑，

甚至回到家里还把这当作谈资，好像自己赢了一场。经文描绘的正是这

种心理：他们在今世嘲笑信士，彼此递眼色，回家洋洋得意；到了后

世，局面倒转，信士在高处看见他们得到自己行为的报酬。
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﴾ كُونَ حَ نُوا۟ یَضۡ ینَ ءَامَ نَ ٱلَّذِ انُوا۟ مِ وا۟ كَ رَمُ ینَ أَجۡ ﴿إِنَّ ٱلَّذِ

“犯罪的人们常常嘲笑信士们，” 《古兰经》83:29，马坚译

﴾ زُونَ امَ مۡ یَتَغَ وا۟ بِهِ رُّ ا مَ إِذَ ﴿وَ

“当信士们从他们的面前走过的时候，他们以目互相示意；” 《古兰经》
83:30，马坚译

﴾ ینَ لَبُوا۟ فَكِهِ مُ ٱنقَ لِهِ ا۟ إِلَىٰۤ أَهۡ لَبُوۤ ا ٱنقَ إِذَ ﴿وَ

“当他们回家的时候，洋洋得意地回去；” 《古兰经》83:31，马坚译

﴾ لُّونَ اۤ اۤءِ لَضَ ؤُلَ ـٰۤ ا۟ إِنَّ هَ مۡ قَالُوۤ هُ ا رَأَوۡ إِذَ ﴿وَ

“当他们遇见信士们的时候，他们说：「这等人确是迷误的。」” 《古兰
经》83:32，马坚译
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﴾ ینَ ظِ ـٰفِ مۡ حَ هِ لَیۡ لُوا۟ عَ سِ اۤ أُرۡ مَ ﴿وَ

“他们没有被派去监视信士们。” 《古兰经》83:33，马坚译

﴾ كُونَ حَ ارِ یَضۡ كُفَّ نَ ٱلۡ نُوا۟ مِ ینَ ءَامَ مَ ٱلَّذِ وۡ یَ ﴿فَٱلۡ

“故今日信士们，嘲笑不信道的人们，” 《古兰经》83:34，马坚译

﴾ ىِٕكِ یَنظُرُونَ أَرَاۤ لَى ٱلۡ ﴿عَ

“他们靠在床上注视着，” 《古兰经》83:35，马坚译

﴾ لُونَ عَ انُوا۟ یَفۡ ا كَ ارُ مَ كُفَّ لۡ ثُوِّبَ ٱلۡ ﴿هَ

“「不信道的人们已获得他们的行为的报酬了吗？」” 《古兰经》83:36，马
坚译
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猜测不能代替确信

还有一种人并不是断言复活绝不可能，而是说：“我们不知道复活是

什么，我们只是猜想，并不确信。”沙拉维在这里讲知识状态的层级：确

定是一种状态，完全不知道是一种状态，两边相等叫怀疑，偏向一边叫

猜想，偏向错误的一边就是妄想。他们听到使者说有复活，也听到身边

人说没有复活，于是停在摇摆之中，不肯走向确信。

رِی ا نَدۡ تُم مَّ ا قُلۡ بَ فِیهَ ةُ لَا رَیۡ اعَ ٱلسَّ قࣱّ وَ دَ ٱللَّهِ حَ ا قِیلَ إِنَّ وَعۡ إِذَ ﴿وَ

﴾ نِینَ قِ یۡ تَ سۡ نُ بِمُ ا نَحۡ مَ ةُ إِن نَّظُنُّ إِلَّا ظَنࣰّا وَ اعَ ا ٱلسَّ مَ

“有人说：「真主的应许，确是真实的；复活时是毫无疑义的。」你们就
说：「我们不知道复活时是甚么，我们只猜想那或许是要发生的，但我们
并不确信。」” 《古兰经》45:32，马坚译

沙拉维提醒：后世这样的大事，不能被放在随意猜测里。人面对小

的风险尚且谨慎，面对永恒归宿却说“我猜也许没有”，这是对自己的欺

骗。等那一天到来，他们曾经做过的坏事显露出来，他们曾经嘲笑的刑

罚从四面包围他们。

﴾ زِءُونَ تَهۡ ۦ یَسۡ انُوا۟ بِهِ م مَّا كَ اقَ بِهِ لُوا۟ وَحَ مِ ا عَ اتُ مَ یِّـَٔ مۡ سَ ا لَهُ بَدَ ﴿وَ
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“他们所作的罪恶，将来要对他们显现；他们所嘲笑的刑罚，将来要来临他
们。” 《古兰经》45:33，马坚译

“今日我忽视你们”：不是遗忘，而是弃置

经文说：“今日，我忽视你们，如你们以前忽视今日的相会一样。”

沙拉维解释，这不是说真主会像人一样遗忘。真主绝不遗忘。这里的意

思是：你们在今世故意把这个日子丢在心外，如今你们也被弃置，不再

得到你们幻想中的照顾。

ىٰكُمُ ٱلنَّارُ وَ أۡ مَ ا وَ ـٰذَ كُمۡ هَ مِ ءَ یَوۡ اۤ یتُمۡ لِقَ ا نَسِ مَ ىٰكُمۡ كَ مَ نَنسَ وۡ یَ قِیلَ ٱلۡ ﴿وَ

﴾ رِینَ ن نَّـٰصِ ا لَكُم مِّ مَ وَ

“或者将对他们说：「今日，我忽视你们，如你们以前忽视今日的相会一
样。你们的归宿是火狱，你们绝没有援助者。” 《古兰经》45:34，马坚译

经文说他们的归宿是火狱。归宿本来是人疲惫后返回的地方，是避

难处、安放处；若火狱成了归宿，就说明他们逃向的地方本身就是刑

罚。他们也没有援助者。沙拉维特别提到：他们曾经追随的人、首领、

靠山，在那一天都会同他们断绝关系。人若以为某个强人会来救自己，

真主就让这个强人先走在前面，显明他也无能为力。
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مُ تۡ بِهِ طَّعَ تَقَ ابَ وَ ذَ عَ رَأَوُا۟ ٱلۡ وا۟ وَ عُ ینَ ٱتَّبَ نَ ٱلَّذِ وا۟ مِ ینَ ٱتُّبِعُ رَّأَ ٱلَّذِ ﴿إِذۡ تَبَ

﴾ بَابُ أَسۡ ٱلۡ

“当时，被随从的人，看见刑罚，而与随从的人绝交，他们彼此间的关系，
都断绝了。” 《古兰经》2:166，马坚译

رُودُ﴾ وۡ مَ دُ ٱلۡ وِرۡ سَ ٱلۡ بِئۡ مُ ٱلنَّارَۖ وَ هُ رَدَ ةِ فَأَوۡ ـٰمَ یَ قِ مَ ٱلۡ ۥ یَوۡ هُ مَ مُ قَوۡ دُ ﴿یَقۡ

“在复活日，法老将引导他的百姓，而将他们引入火狱，他们所进入的那个
地方真恶劣。” 《古兰经》11:98，马坚译

经文再说明原因：他们把真主的迹象当作笑柄，被今世生活欺骗。

沙拉维说，这里至少有三层：先是否认迹象；然后不只是静静否认，还

把迹象当作嘲弄对象；最后是今世生活欺骗了他们，使他们以短暂的装

饰和安全感代替真正归宿。

اۚ یَ نۡ وٰةُ ٱلدُّ یَ حَ كُمُ ٱلۡ رَّتۡ ا وَغَ وࣰ زُ تُمۡ ءَایَـٰتِ ٱللَّهِ هُ ذۡ ٰ ⁠لِكُم بِأَنَّكُمُ ٱتَّخَ  ﴿ذَ

﴾ تَبُونَ تَعۡ مۡ یُسۡ لَا هُ ا وَ هَ نۡ ونَ مِ رَجُ مَ لَا یُخۡ وۡ یَ فَٱلۡ
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“那是由于你们把真主的迹象当作笑柄，尘世的生活欺骗了你们的缘故。」
今日，他们不被放出火狱，也不得邀恩。” 《古兰经》45:35，马坚译

“不得邀恩”：爱还在，才会责备

沙拉维在“不得邀恩”这个词上讲得很细。他说，这个词根与“责备、

怨责、要求解释”有关。人为什么责备另一个人？不是每一次责备都出于

仇恨。很多时候，责备恰恰说明你还想保留这段关系。你心里不愿直接

断绝，所以把不满说出来，希望对方给一个理由，解除你心中的怨。

例如一个人生病，朋友没有来看他。他心里难过。过了几天朋友来

了，他说：“你现在才想起我病了吗？这些天你在哪里？”朋友回答：“我

根本不知道你病了；那几天我去外地看孩子，他也病了，我送他去医

院。”这个解释一出来，责备就消除了。责备存在，是因为还有情分；解

释成立，情分就能修复。

沙拉维又举先知在塔伊夫受伤后的祈祷：“只要你不恼怒我，我就不

在乎；但你的宽恕对我更宽广。”这不是要和真主争辩，而是仆人把自己

完全交给主，说：若我有使你不悦的地方，求你让我有机会消除这份责

备。

所以“不得邀恩”的意思是：那一天，不会再有人要求他们拿出一个

能解除责备的理由；也不会再给他们一个修复关系的入口。他们不会被

放出火狱，也不再被要求解释。机会已经在今世用尽。
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语言旁证：字母、点画与语境

讲到这个词时，沙拉维顺势解释阿拉伯语中的“去除”结构。他说，

阿拉伯语里有些词形表示去除某物，比如“给文字加点、去除混淆”。早

期阿拉伯书写没有点，ب、ت、ث、ن、ي 的字形相近，全靠阿拉伯人的语

言天赋和上下文来辨认。后来语言本能减弱，才通过点画来帮助读者。

他举例说，有些字形在无点时很相似，但上下文会引导正确读法。

若读错，意义可能马上显得不合；有时又会出现接近的意义，提醒人必

须用语言、上下文和传承一起守护经文读法。沙拉维提到“我的刑罚，我

用它惩治我所意欲者”这一类例子，也提到“真主的洗礼”与相近字形的可

能混淆，用来说明：经文的表达有精密的传承，不是随便猜字。

نَاۤ دۡ رَةِ إِنَّا هُ ـَٔاخِ  فِی ٱلۡ نَةࣰ وَ سَ یَا حَ نۡ هِ ٱلدُّ ـٰذِ تُبۡ لَنَا فِی هَ ٱكۡ ﴿۞ وَ

ءࣲۚ یۡ تۡ كُلَّ شَ عَ تِی وَسِ مَ رَحۡ ءُۖ وَ اۤ نۡ أَشَ ۦ مَ یبُ بِهِ ابِیۤ أُصِ ذَ كَۚ قَالَ عَ إِلَیۡ

﴾ نُونَ مِ ـٰتِنَا یُؤۡ ایَ م بِـَٔ ینَ هُ ٱلَّذِ وٰةَ وَ كَ تُونَ ٱلزَّ یُؤۡ ونَ وَ ینَ یَتَّقُ ا لِلَّذِ تُبُهَ أَكۡ فَسَ

“求你在今世和后世为我们注定幸福，我们确已对你悔过了。」主说：「我
的刑罚，是用去惩治我欲惩治的人的，我的慈恩是包罗万物的。我将注定
以我的慈恩归于敬畏真主，完纳天课，而且信仰我的迹象者。」” 《古兰
经》7:156，马坚译
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﴾ ونَ ـٰبِدُ ۥ عَ نُ لَهُ نَحۡ ةࣰۖ وَ غَ بۡ نَ ٱللَّهِ صِ نُ مِ سَ نۡ أَحۡ ةَ ٱللَّهِ وَمَ غَ بۡ ﴿صِ

“你们当保持真主的洗礼，有谁比真主施洗得更好呢？「我们只崇拜
他。」” 《古兰经》2:138，马坚译

赞颂：真主创造、供给，又以启示给生命方向

经文结尾转向赞颂：“一切赞颂，只归真主，诸天的主，大地的主，

全世界的主。”沙拉维说，真主值得赞颂，因为祂从无中创造人，又从无

中持续供给人，还以明白的迹象引导人走向真理。食物、空气、身体和

力量维系的是物质生命；启示守护的是价值生命。

﴾ ینَ ـٰلَمِ عَ أَرۡضِ رَبِّ ٱلۡ ٰ ⁠تِ وَرَبِّ ٱلۡ  ـٰوَ مَ دُ رَبِّ ٱلسَّ مۡ حَ ﴿فَلِلَّهِ ٱلۡ

“一切赞颂，只归真主——诸天的主，大地的主，全世界的主！” 《古兰
经》45:36，马坚译

沙拉维引用“当使者号召你们去遵循那使你们获得生命的教训时，你

们当响应”来说明：被呼唤的人原本已经活着，所以这里的生命不是肉体

的呼吸，而是价值的生命。人只吃喝呼吸，也能在世界上活动；但若没

有真主的启示，他不知道为何活、向哪里去、善恶如何衡量。启示使心

活过来。
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ا اكُمۡ لِمَ عَ ا دَ ولِ إِذَ لِلرَّسُ یبُوا۟ لِلَّهِ وَ تَجِ نُوا۟ ٱسۡ ینَ ءَامَ ا ٱلَّذِ أَیُّهَ ـٰۤ ﴿یَ

هِ ۥۤ إِلَیۡ أَنَّهُ ۦ وَ بِهِ قَلۡ ءِ وَ رۡ مَ نَ ٱلۡ ولُ بَیۡ ا۟ أَنَّ ٱللَّهَ یَحُ وۤ لَمُ ٱعۡ یِیكُمۡۖ وَ یُحۡ

﴾ رُونَ شَ تُحۡ

“信道的人们啊！当使者号召你们去遵循那使你们获得生命的（教训）的时
候，你们当响应真主和使者。你们当知道真主能干涉个人的心灵，你们只
被召集到他那里。” 《古兰经》8:24，马坚译

沙拉维进一步说，真主给物质生命一种“روح”，使身体活动；又给价

值生命一种“روح”，就是启示，使心灵有方向。启示本身被称为从真主命

令中发出的精神，降示启示的天使也被称为忠实的精神。

تَـٰبُ كِ ا ٱلۡ رِی مَ ا كُنتَ تَدۡ رِنَاۚ مَ نۡ أَمۡ ا مِّ كَ رُوحࣰ نَاۤ إِلَیۡ یۡ حَ ٰ ⁠لِكَ أَوۡ  ذَ كَ ﴿وَ

نَاۚ ادِ بَ نۡ عِ ءُ مِ اۤ ن نَّشَ ۦ مَ ی بِهِ دِ ـٰهُ نُورࣰا نَّهۡ نَ لۡ عَ لَـٰكِن جَ ـٰنُ وَ یمَ إِ لَا ٱلۡ وَ

یمࣲ﴾ تَقِ ٰ ⁠طࣲ مُّسۡ  رَ یۤ إِلَىٰ صِ دِ إِنَّكَ لَتَهۡ وَ

“我这样启示你从我的命令中发出的精神。你本来不知道天经是甚么，正信
是甚么；但我以天经为光明，而借此光明引导我所欲引导的仆人。你确是
指示正路者。” 《古兰经》42:52，马坚译

47



﴾ ینُ أَمِ ﴿نَزَلَ بِهِ ٱلرُّوحُ ٱلۡ

“那忠实的精神把它降示在你的心上，” 《古兰经》26:193，马坚译

今世的物质生命终会结束。甚至在结束之前，人也总被两种忧虑困

住：要么怕恩典从自己手中消失，要么怕自己死去而离开恩典。后世的

真正生命则没有这两种恐惧：没有死亡把人从恩典中带走，也没有恩典

从人面前被撤去。

یَ رَةَ لَهِ ـَٔاخِ  ارَ ٱلۡ إِنَّ ٱلدَّ لَعِبࣱۚ وَ وࣱ وَ اۤ إِلَّا لَهۡ یَ نۡ وٰةُ ٱلدُّ یَ حَ هِ ٱلۡ ـٰذِ ا هَ مَ ﴿وَ

﴾ ونَ لَمُ انُوا۟ یَعۡ وَانُۚ لَوۡ كَ یَ حَ ٱلۡ

“这种今世的生活，只是娱乐和游戏；后世的住宅，确是充满生活的。倘若
他们知道……” 《古兰经》29:64，马坚译

沙拉维还细讲“الحمد لله”和“لله الحمد”的差别。普通表达“一切赞颂归真

主”，人也可能对给自己局部恩惠的人表示感谢；而“لله الحمد”强调赞颂真

正只属于真主，因为所有恩惠的源头都归于祂。真主教人说“الحمد لله”，

这本身也是慈悯和公正：若让每个人自己发明赞颂词，善于文学和修辞

的人似乎更占优势，普通人反而无从表达。真主替所有仆人定下人人能

说的赞颂，使每个人都能进入赞颂之门。
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因此，有认识的人说：真主教我们说“الحمد لله”，这件事本身就值得

我们说“الحمد لله”。赞颂的对象无穷，赞颂本身也不会穷尽。

尊大归真主：不是压迫人，而是解放人

最后，经文说：“天地间的伟大，只属于祂；祂是万能的，是至睿

的。”沙拉维停在“尊大”这个词上。阿拉伯语的词根既可用于年龄增长，

也可用于地位和威严的伟大。这里的尊大，是只属于真主的伟大。

كِیمُ﴾ حَ زِیزُ ٱلۡ عَ وَ ٱلۡ أَرۡضِۖ وَهُ ٱلۡ ٰ ⁠تِ وَ  ـٰوَ مَ ءُ فِی ٱلسَّ رِیَاۤ بۡ كِ لَهُ ٱلۡ ﴿وَ

“天地间的伟大，只属于他；他是万能的，是至睿的。” 《古兰经》45:37，
马坚译

沙拉维说，真主独有尊大，其实是对人的保护。若尊大分散在被造

物手里，人就会向每一个比自己强的人低头。你需要木匠，就可能向木

匠低头；需要铁匠，就可能向铁匠低头；需要有权势的人，就可能向权

势低头。真主把尊大专归自己，是让仆人知道：最终没有任何被造物能

越过真主来支配你。你只向独一的主低头，就能从向无数强者屈服中被

释放。

这也是为什么人一旦真正看见真主的尊大，就会羞于对别人傲慢。

傲慢的人，是忘记了真主在他之上的伟大。一个人过去软弱，别人帮助

他，使他有了力量；等他富贵强大以后，看见曾经帮助他的人，反而感

到自己被提醒了过去的弱小，于是心里不舒服。人们说“你要提防你善待
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过的人”，沙拉维用这个世俗经验说明：若人不把恩典归给真主，他甚至

会憎恨那个提醒他曾经弱小的人。

但信士知道，强大只是暂时借来的，恩典来自真主。谁常常记得真

主的尊大，谁就不会用财富、地位、能力压迫别人。真主是万能的，所

以没有谁能胜过祂；真主是至睿的，所以祂的尊大不是蛮力和霸道，而

是以智慧安排万事，使祂的受造物受益。

这一讲到这里收束：复活日的时刻被隐藏，是为了让人每一刻警

醒；功过簿将说话，是因为人的行为本身会成为证据；信仰必须化为善

功，忏悔是个人和社会的慈悯；嘲笑真理的人会被自己嘲笑的事包围；

赞颂归真主，因为祂创造、供给并引导；尊大归真主，因为只有向祂低

头，人才能不被人奴役。

愿真主使我们成为今世警醒、后世安宁的人；使我们的功过簿成为

我们愿意面对的见证；使我们在祂的慈悯中被包围，在祂的启示中活

着，在祂独有的尊大前保持谦卑。

.آمِين
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第003讲

《受考验的妇人章》讲解：忠诚、公正与拜
约

视频 004 · 播放列表序号 4 · https://www.youtube.com/watch?v=bLQONoCraBw

从真主的尊名进入责任

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给最尊贵的使者、封印的先知、怜悯全世界的先知穆罕

默德，以及他的家属和众圣门弟子。

沙拉维谢赫先承接上一讲，停在真主的尊名上：真主是创造者、造

化者、赋形者，他有最优美的名号。创造不是随意堆出一个东西，而是

先有意欲，再由能力执行；然后使被造物按照它的使命成形。人看见万

物各有形态，各有功用，就该明白：能力不是盲目的，智慧也不是抽象

的。

【经文 59:24】

ا ۥ مَ بِّحُ لَهُ نَىٰۚ یُسَ سۡ حُ ءُ ٱلۡ اۤ مَ أَسۡ وِّرُۖ لَهُ ٱلۡ صَ مُ ارِئُ ٱلۡ بَ ـٰلِقُ ٱلۡ خَ وَ ٱللَّهُ ٱلۡ هُ

كِیمُ حَ زِیزُ ٱلۡ عَ وَ ٱلۡ أَرۡضِۖ وَهُ ٱلۡ ٰ ⁠تِ وَ  ـٰوَ مَ فِی ٱلسَّ

他是真主，是创造者，是造化者，是赋形者，他有许多极美的称号，凡在
天地间的，都赞颂他，他是万能的，是至睿的。
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他特别讲到“强大的、强制的”这一层意思。真主强制，并不是像人

那样蛮横地压人；而是万物终究不能逃出他的权柄。人确实被给予选

择，可以信，也可以不信；可以服从，也可以违抗。但这种选择并不表

示人脱离了真主的掌握。人可以选择一件事，却不能选择自己永远不生

病；可以计划明天，却不能保证下一口气。选择存在，主宰也存在。

沙拉维说，人若懂得这一点，后面关于忠诚、密友、亲属、敌对和

公正的经文就容易理解：真主不是要从仆人那里得到什么利益，他在创

造之前已经完美，在创造之后也不因人的服从增加什么。他给人启示，

是像制造者给精密器物一份说明书，让被造物按正道运行，不至于把自

己弄坏。

不要把敌对真理的人当作密友

《受考验的妇人章》开头呼唤信士：既然你们已经信仰独一的主，

既然你们知道真主给人降下生活的法度，就不要把真主的敌人和你们的

敌人当作密友。沙拉维解释，“采取”为密友，是把外面的人拉进自己的

核心圈，使他靠近你、影响你、知道你的秘密，甚至借你的力量损害你

的信仰共同体。
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【经文 60:1】

م هِ ونَ إِلَیۡ قُ ءَ تُلۡ اۤ لِیَ وَّكُمۡ أَوۡ دُ وِّی وَعَ دُ وا۟ عَ ذُ نُوا۟ لَا تَتَّخِ ینَ ءَامَ ا ٱلَّذِ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

إِیَّاكُمۡ ولَ وَ ونَ ٱلرَّسُ رِجُ قِّ یُخۡ حَ نَ ٱلۡ ءَكُم مِّ اۤ ا جَ وا۟ بِمَ رُ فَ قَدۡ كَ ةِ وَ وَدَّ مَ بِٱلۡ

ءَ اۤ تِغَ ٱبۡ بِیلِی وَ ا فِی سَ ـٰدࣰ هَ تُمۡ جِ رَجۡ نتُمۡ خَ نُوا۟ بِٱللَّهِ رَبِّكُمۡ إِن كُ مِ أَن تُؤۡ

لَنتُمۡۚ اۤ أَعۡ مَ تُمۡ وَ یۡ فَ اۤ أَخۡ لَمُ بِمَ أَنَا۠ أَعۡ ةِ وَ وَدَّ مَ م بِٱلۡ هِ رُّونَ إِلَیۡ اتِیۚ تُسِ ضَ رۡ مَ

بِیلِ ءَ ٱلسَّ وَاۤ لَّ سَ دۡ ضَ نكُمۡ فَقَ هُ مِ لۡ عَ ن یَفۡ وَمَ

信道的人们啊！你们不要以我的敌人和你们的敌人为朋友，而传送消息给
他们，以示亲爱。他们不信降临你们的真理，他们为你们信仰真主——你
们的主——而将使者和你们驱逐出境。如果你们从故乡迁出，是由于为我
而奋斗，是由于寻求我的喜悦，（那末，你们不要以他们为朋友）。你们
秘密地传送消息给他们，以示亲爱，其实，我知道你们所隐匿的和你们所
显示的。你们中谁做这件事，谁已背离正道。

经文先说“我的敌人”，再说“你们的敌人”。沙拉维说，这是因为他们

首先敌对真主的道路，敌对启示，敌对使者带来的真理；而你们被他们

伤害，也是因为你们相信真主。这里的“敌人”在阿拉伯语里可以用同一

形式指单数、双数和复数，重点不是数量，而是性质：他们对真理所站

的位置。

他提醒，关于把不信者作为密友，《古兰经》有多处警告。不是说

穆斯林不能以公正和善意待人，而是不能把敌对真理、迫害信士、刺探

秘密的人放进信仰共同体的内圈。亲近到能左右你、替你出主意、拿到

你的底细，这就会使路偏斜。
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【经文 3:28】

لۡ عَ ن یَفۡ نِینَۖ وَمَ مِ ؤۡ مُ ونِ ٱلۡ ن دُ ءَ مِ اۤ لِیَ رِینَ أَوۡ ـٰفِ كَ نُونَ ٱلۡ مِ ؤۡ مُ ذِ ٱلۡ لَّا یَتَّخِ

كُمُ رُ ذِّ یُحَ ىٰةࣰۗ وَ مۡ تُقَ هُ نۡ وا۟ مِ ءٍ إِلَّاۤ أَن تَتَّقُ یۡ نَ ٱللَّهِ فِی شَ سَ مِ ٰ ⁠لِكَ فَلَیۡ  ذَ

یرُ صِ مَ إِلَى ٱللَّهِ ٱلۡ ۥۗ وَ هُ سَ ٱللَّهُ نَفۡ

信道的人，不可舍同教而以外教为盟友；谁犯此禁令，谁不得真主的保
祐，除非你们对他们有所畏惧（而假意应酬）。真主使你们防备他自己，
真主是最后的归宿。

【经文 3:118】

الࣰا بَ لُونَكُمۡ خَ أۡ ونِكُمۡ لَا یَ ن دُ انَةࣰ مِّ وا۟ بِطَ ذُ نُوا۟ لَا تَتَّخِ ینَ ءَامَ ا ٱلَّذِ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

مۡ ورُهُ دُ فِی صُ ا تُخۡ مَ مۡ وَ هِ ٰ ⁠هِ  وَ نۡ أَفۡ ءُ مِ اۤ ضَ بَغۡ تِ ٱلۡ نِتُّمۡ قَدۡ بَدَ ا عَ وا۟ مَ دُّ وَ

لُونَ قِ نتُمۡ تَعۡ ـَٔایَـٰتِۖ إِن كُ  رُۚ قَدۡ بَیَّنَّا لَكُمُ ٱلۡ بَ أَكۡ

信道的人们啊！你们不要以不同教的人为心腹，他们不遗余力谋害你们，
他们希望你们遭难，他们的口中已吐露怨恨，他们的胸中所隐讳的，尤为
恶毒。我确已为你们阐明许多迹象，如果你们是能了解的。

有些人把宗教当笑柄，礼拜的召唤到了耳边，他们却取笑。沙拉维

说，对这样的人，不能把心腹、忠诚和支援交出去；因为他不是只与一

个人意见不同，而是在轻视让人活得端正的启示。
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【经文 5:57】

نَ ا مِّ بࣰ لَعِ ا وَ وࣰ زُ ینَكُمۡ هُ وا۟ دِ ذُ ینَ ٱتَّخَ وا۟ ٱلَّذِ ذُ نُوا۟ لَا تَتَّخِ ینَ ءَامَ ا ٱلَّذِ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

نتُم وا۟ ٱللَّهَ إِن كُ ٱتَّقُ ءَۚ وَ اۤ لِیَ ارَ أَوۡ كُفَّ ٱلۡ لِكُمۡ وَ ن قَبۡ تَـٰبَ مِ كِ ینَ أُوتُوا۟ ٱلۡ ٱلَّذِ

نِینَ مِ ؤۡ مُّ

信道的人们啊！在你们之前曾受天经的人，有的以你们的宗教为笑柄，为
嬉戏，故你们不要以他们和不信道的人为盟友。你们当敬畏真主，如果你
们真是信士。

【经文 5:58】

مࣱ لَّا مۡ قَوۡ ٰ ⁠لِكَ بِأَنَّهُ  اۚ ذَ بࣰ لَعِ ا وَ وࣰ زُ ا هُ وهَ ذُ لَوٰةِ ٱتَّخَ تُمۡ إِلَى ٱلصَّ یۡ ا نَادَ إِذَ وَ

لُونَ قِ یَعۡ

当你们召人来礼拜的时候，他们以你们的拜功为笑柄，为嬉戏。这是因为
他们是不了解的民众。

哈提卜送信：亲情不能压过真主

接着，沙拉维讲这几节经文的历史背景。麦加胜利前，先知穆罕默

德，愿真主赐福他并使他平安，准备秘密进军，以便减少流血、避免对

方提前备战。哈提卜因家人在麦加，没有强大的宗族保护，便写信给古

莱什，提醒他们先知正朝他们而来。他的动机不是背弃信仰，而是想在

古莱什那里留一份人情，好保护亲属。
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真主把这件事告知使者。使者派阿里等人追上一名带信的女子，起

初她否认，后来从发辫中取出信。哈提卜被带来时承认了事由，并说自

己知道真主必定援助使者，这封信不会真正伤害真主的事业。欧麦尔请

求处置他，使者却提醒：哈提卜参加过白德尔战役，真主已宽恕那批

人。

沙拉维从这里指出一个精细的界限：哈提卜的错误被揭示，也被纠

正；但他的信仰历史和真实动机也被公正看见。经文严厉，是为了防止

信士用亲情作借口，把敌方放进机密之中。亲属和儿女当然让人牵挂，

但复生日没有谁能替谁承担。

【经文 60:2】

م نَتَهُ سِ أَلۡ مۡ وَ یَهُ دِ كُمۡ أَیۡ ا۟ إِلَیۡ طُوۤ سُ یَبۡ ءࣰ وَ اۤ دَ وكُمۡ یَكُونُوا۟ لَكُمۡ أَعۡ فُ قَ إِن یَثۡ

رُونَ فُ وا۟ لَوۡ تَكۡ دُّ وَ ءِ وَ وۤ بِٱلسُّ

如果他们发现你们，他们就变成你们的敌人，他们杀害你们，辱骂你们，
希望你们叛道。

【经文 60:3】

ٱللَّهُ نَكُمۡۚ وَ لُ بَیۡ صِ ةِ یَفۡ ـٰمَ یَ قِ مَ ٱلۡ كُمۡۚ یَوۡ لَـٰدُ اۤ أَوۡ لَ امُكُمۡ وَ حَ كُمۡ أَرۡ عَ لَن تَنفَ

یرࣱ لُونَ بَصِ مَ ا تَعۡ بِمَ

你们的亲戚和子孙，对于你们绝无裨益，在复活日，你们将被隔绝。真主
是鉴察你们的行为的。
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沙拉维举了几件早期穆斯林的事来说明：父子、兄弟若站在真理两

边，信士最终要把真主放在血缘之上。血缘是真主给人的恩典，但它不

是用来冲毁信仰原则的洪水。今世你以为亲属能救你，后世却是每个人

面对自己的账目。

易卜拉欣的榜样与例外

经文随后把易卜拉欣和跟随他的人立为榜样。他们面对自己的族

人，声明自己同他们所崇拜的虚假对象无关，直到他们信仰独一的真

主。沙拉维说，选易卜拉欣作榜样并非偶然；他被称为“一个民族”，是

因为许多善德在他一人身上汇集。他既是信仰的祖先，也是忠诚的典

范。
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【经文 60:4】

ۥۤ إِذۡ قَالُوا۟ هُ عَ ینَ مَ ٱلَّذِ یمَ وَ ٰ ⁠هِ  رَ یۤ إِبۡ
نَةࣱ فِ سَ وَةٌ حَ انَتۡ لَكُمۡ أُسۡ قَدۡ كَ

ا بَدَ نَا بِكُمۡ وَ رۡ فَ ونِ ٱللَّهِ كَ ن دُ ونَ مِ بُدُ ا تَعۡ مَّ مِ نكُمۡ وَ ا۟ مِ ٰۤ ⁠ ؤُ  ءَ مۡ إِنَّا بُرَ هِ مِ وۡ لِقَ

لَ ۥۤ إِلَّا قَوۡ هُ دَ نُوا۟ بِٱللَّهِ وَحۡ مِ تَّىٰ تُؤۡ ا حَ ءُ أَبَدً اۤ ضَ بَغۡ ٱلۡ ةُ وَ ٰ ⁠وَ  دَ عَ نَكُمُ ٱلۡ بَیۡ نَنَا وَ بَیۡ

ءࣲۖ رَّبَّنَا یۡ ن شَ نَ ٱللَّهِ مِ لِكُ لَكَ مِ اۤ أَمۡ مَ رَنَّ لَكَ وَ فِ تَغۡ یمَ لِأَبِیهِ لَأَسۡ ٰ ⁠هِ  رَ إِبۡ

یرُ صِ مَ كَ ٱلۡ إِلَیۡ نَا وَ كَ أَنَبۡ إِلَیۡ نَا وَ لۡ كَّ كَ تَوَ لَیۡ عَ

易卜拉欣和他的教徒，是你们的好模范。当时，他们曾对自己的宗族说：
「我们对于你们，和你们舍真主而崇拜的，确是无干的，我们不承认你
们。我们彼此间的仇恨，永远存在。直到你们只信仰真主。」但易卜拉欣
对他父亲所说的话，不可做你们的模范。他曾说：「我必定为你求饶，我
不能为你抵御真主的一些刑罚。」他们曾说：「我们的主啊！我们只信托
你，我们只依归你，只有你是最后的归宿。

但经文马上给出一个例外：不要拿易卜拉欣曾对父亲说“我必为你求

饶”来作依据。那是在真相完全显明以前的亲情余温；后来当他知道父亲

坚持敌对真主，就与他断绝。沙拉维说，这个例外很重要：榜样不是把

人物所有处境机械复制，而是在真主划定的边界内效法。
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【经文 60:5】

زِیزُ عَ رۡ لَنَا رَبَّنَاۤۖ إِنَّكَ أَنتَ ٱلۡ فِ ٱغۡ وا۟ وَ رُ فَ ینَ كَ نَةࣰ لِّلَّذِ نَا فِتۡ لۡ عَ رَبَّنَا لَا تَجۡ

كِیمُ حَ ٱلۡ

我们的主啊！求你不要让不信道的人迫害我们。我们的主啊！求你赦宥我
们，你确是万能的，确是至睿的。」

【经文 60:6】

رَۚ ـَٔاخِ  مَ ٱلۡ وۡ یَ ٱلۡ وا۟ ٱللَّهَ وَ جُ انَ یَرۡ ن كَ نَةࣱ لِّمَ سَ وَةٌ حَ مۡ أُسۡ انَ لَكُمۡ فِیهِ دۡ كَ لَقَ

یدُ مِ حَ نِیُّ ٱلۡ غَ وَ ٱلۡ ن یَتَوَلَّ فَإِنَّ ٱللَّهَ هُ وَمَ

易卜拉欣和他的教徒，对于你们希望会见真主和末日者，确是好模范。背
叛者，无损于真主，因为真主确是无求的，确是可颂的。

他们祈求真主不要让自己成为不信者的考验。沙拉维解释，这有两

层意思：不要让信士在敌人面前失败，以致敌人说“若他们在真理上，真

主为何不援助”；也不要让信士自己的行为败坏，使旁观的人说“这些自

称信仰的人也不过如此”。信士最怕的，不只是自己受伤，还怕自己把人

挡在真理之外。

禁绝密友，不等于断绝善待

经文严禁把敌对者作为密友以后，马上打开一扇宽阔的门：真主不

禁止你们善待那些没有因宗教与你们作战、没有把你们逐出家园的人。
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沙拉维说，这显示启示的平衡。忠诚不是粗暴，原则不是冷酷；不能给

敌对真理的人递刀，也不能对和平相处的人关闭善行之门。

【经文 60:7】

ةࣰۚ وَدَّ م مَّ هُ نۡ تُم مِّ یۡ ادَ ینَ عَ نَ ٱلَّذِ بَیۡ نَكُمۡ وَ لَ بَیۡ عَ ى ٱللَّهُ أَن یَجۡ سَ ۞ عَ

یمࣱ ورࣱ رَّحِ فُ ٱللَّهُ غَ یرࣱۚ وَ ٱللَّهُ قَدِ وَ

真主或许在你们和你们所仇视的人之间造化友谊，真主是全能的；真主是
至赦的，是至慈的。

【经文 60:8】

وكُم رِجُ لَمۡ یُخۡ ینِ وَ ـٰتِلُوكُمۡ فِی ٱلدِّ ینَ لَمۡ یُقَ نِ ٱلَّذِ ىٰكُمُ ٱللَّهُ عَ هَ لَّا یَنۡ

ینَ طِ سِ قۡ مُ بُّ ٱلۡ مۡۚ إِنَّ ٱللَّهَ یُحِ هِ ا۟ إِلَیۡ طُوۤ سِ تُقۡ مۡ وَ رُّوهُ ـٰرِكُمۡ أَن تَبَ یَ ن دِ مِّ

未曾为你们的宗教而对你们作战，也未曾把你们从故乡驱逐出境者，真主
并不禁止你们怜悯他们，公平待遇他们。真主确是喜爱公平者的。

沙拉维细分“爱”和“善待”。心中的亲密和忠诚是一回事，伸手行善、

给人公道又是另一回事。父母若逼迫你以物配主，你不能服从他们的错

误，但仍要在今世以善相待。善待不等于承认错误，公正也不等于出卖

原则。
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【经文 31:15】

ا مࣱ فَلَ لۡ ۦ عِ سَ لَكَ بِهِ ا لَیۡ رِكَ بِی مَ لَىٰۤ أَن تُشۡ اكَ عَ دَ ـٰهَ إِن جَ وَ

نۡ أَنَابَ إِلَیَّۚ ثُمَّ بِیلَ مَ ٱتَّبِعۡ سَ وفࣰاۖ وَ رُ عۡ ا مَ یَ نۡ ا فِی ٱلدُّ مَ هُ بۡ احِ اۖ وَصَ مَ هُ عۡ تُطِ

لُونَ مَ نتُمۡ تَعۡ ا كُ كُمۡ فَأُنَبِّئُكُم بِمَ عُ جِ رۡ إِلَیَّ مَ

如果他俩勒令你以你所不知道的东西配我，那么，你不要服从他俩，在今
世，你应当依礼义而奉事他俩，你应当遵守归依我者的道路；惟我是你们
的归宿，我要把你们的行为告诉你们。」

他也回应一些人误读经文，以为《古兰经》一边说不要爱敌对真主

者，一边又说可以善待不信亲属，仿佛矛盾。沙拉维说，这是不懂词义

层次：被禁止的是把敌对真主和使者的人放进心的忠诚位置；被命令的

是对没有战争和驱逐行为的人保持善行与公道。
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【经文 58:22】

آدَّ ٱللَّهَ نْ حَ ونَ مَ رِ يُوَآدُّ ءَاخِ وْمِ ٱلْ ٱلْيَ نُونَ بِٱللَّهِ وَ مِ ا يُؤْ دُ قَوْمً لَّا تَجِ

مْ يرَتَهُ شِ مْ أَوْ عَ وَٰنَهُ  مْ أَوْ إِخْ آءَهُ نَ مْ أَوْ أَبْ انُوٓا۟ ءَابَآءَهُ لَوْ كَ ۥ وَ ولَهُ رَسُ وَ

نَّٰتٍ
 مْ جَ لُهُ خِ يُدْ نْهُ وَ م بِرُوحٍ مِّ هُ أَيَّدَ نَ وَ مَٰ ي إِ مُ ٱلْ تَبَ فِى قُلُوبِهِ لَٰٓئِكَ كَ  أُو۟

هُ نْ وا۟ عَ مْ وَرَضُ نْهُ ىَ ٱللَّهُ عَ ا رَضِ ينَ فِيهَ لِدِ خَٰ رُ  هَٰ أَنْ ا ٱلْ تِهَ ن تَحْ رِى مِ تَجْ

ونَ لِحُ فْ مُ ٱلْمُ زْبَ ٱللَّهِ هُ آ إِنَّ حِ زْبُ ٱللَّهِ أَلَ لَٰٓئِكَ حِ  أُو۟

你不会发现确信真主和末日的民众，会与违抗真主和使者的人相亲相爱，
即使那等人是他们的父亲，或儿子，或兄弟，或亲戚。这等人，真主曾将
正信铭刻在他们的心上，并且以从他降下的精神援助他们。他将使他们入
下临诸河的乐园，而永居其中。真主喜悦他们，他们也喜悦他。这等人是
真主的党羽，真的，真主的党羽确是成功的。

【经文 60:9】

ن وكُم مِّ رَجُ أَخۡ ینِ وَ ینَ قَـٰتَلُوكُمۡ فِی ٱلدِّ نِ ٱلَّذِ ىٰكُمُ ٱللَّهُ عَ هَ ا یَنۡ إِنَّمَ

مُ ىِٕكَ هُ لَـٰۤ مۡ فَأُو۟ ن یَتَوَلَّهُ مۡۚ وَمَ هُ كُمۡ أَن تَوَلَّوۡ رَاجِ لَىٰۤ إِخۡ وا۟ عَ رُ ـٰرِكُمۡ وَظَـٰهَ یَ دِ

ونَ ٱلظَّـٰلِمُ

他只禁止你们结交曾为你们的宗教而对你们作战，曾把你们从故乡驱逐出
境，曾协助别人驱逐你们的人。谁与他们结交，谁是不义者。
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在“公道”这个词上，沙拉维作了语言分析。阿拉伯语的同一词根，

因词形和来源不同，可能指公正，也可能指偏斜；加上表示去除的结

构，就有“消除不公”的含义。经文说真主喜爱主持公道的人，不只是喜

欢一开始就判得公平的人，也喜欢把已经发生的不公移开的人。

他进一步说，善待有两层：一是解除人的需要，二是解除人开口求

你的羞辱。最高的慷慨，是你先察觉人的处境，在他不得不伸手以前，

把帮助送到他那里。所以善待不只是把东西丢给人，而是保护人的尊

严。

迁徙来的女信士：考试、公道与婚姻界限

本章之所以被称为《受考验的妇人章》，正是因为这里谈到女信士

迁徙而来时要受考验。侯代比亚条约中有关于归还出走者的条款；但当

女信士来到穆斯林一边，真主降下规定：要考验她们的信仰。她们要见

证真主独一、先知穆罕默德是真主的使者，并说明自己不是为了逃避某

个丈夫、追求某个男子或谋求世俗利益，而是为了真主和他的使者而迁

徙。
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【经文 60:10】

نَّۖ ٱللَّهُ نُوهُ تَحِ ٰ ⁠تࣲ فَٱمۡ  رَ ـٰجِ هَ نَـٰتُ مُ مِ ؤۡ مُ ءَكُمُ ٱلۡ اۤ ا جَ ا۟ إِذَ نُوۤ ینَ ءَامَ ا ٱلَّذِ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

ارِۖ فَّ كُ نَّ إِلَى ٱلۡ وهُ عُ جِ ا تَرۡ نَـٰتࣲ فَلَ مِ ؤۡ نَّ مُ وهُ تُمُ لِمۡ نَّۖ فَإِنۡ عَ ـٰنِهِ لَمُ بِإِیمَ أَعۡ

نَاحَ لَا جُ وا۟ۚ وَ قُ اۤ أَنفَ م مَّ ءَاتُوهُ نَّۖ وَ لُّونَ لَهُ مۡ یَحِ لَا هُ مۡ وَ لࣱّ لَّهُ نَّ حِ لَا هُ

مِ كُوا۟ بِعِصَ سِ لَا تُمۡ نَّۚ وَ ورَهُ نَّ أُجُ وهُ تُمُ اۤ ءَاتَیۡ نَّ إِذَ وهُ كُمۡ أَن تَنكِحُ لَیۡ عَ

مُ ٱللَّهِ كۡ ٰ ⁠لِكُمۡ حُ  وا۟ۚ ذَ قُ اۤ أَنفَ لُوا۟ مَ ـَٔ یَسۡ لۡ تُمۡ وَ قۡ اۤ أَنفَ لُوا۟ مَ ـَٔ وَافِرِ وَسۡ كَ ٱلۡ

كِیمࣱ لِیمٌ حَ ٱللَّهُ عَ نَكُمۡۖ وَ كُمُ بَیۡ یَحۡ

信道的人们啊！当信女们迁移而来的时候，你们当试验她们。真主是至知
她们的信德的——如果你们认为她们确是信女，那末，就不要使她们再归
不信道的丈夫。她们对于他们是不合法的，他们对于她们也是不合法的。
你们应当把他们所纳的聘礼偿还他们。当你们把她们的聘礼交付给她们的
时候，你们娶她们为妻，对于你们是毫无罪过的。你们不要坚持不信道的
妻子的婚约，你们当索回你们所纳的聘礼，叫他们也索回他们所纳的聘
礼。这是真主的律例，他依此而替你们判决。真主是全知的，是至睿的。

若确认她们是信士，就不能把她们送回不信者那里，因为她们与原

来的不信丈夫已经不再互为合法。但启示同时命令穆斯林归还那些丈夫

已经付出的聘礼和婚姻支出。沙拉维在这里特别强调伊斯兰的公正：即

使对方是不信者，即使双方处在政治冲突中，也不能吞掉他的财产权。

为说明这种公正不是偶然，沙拉维讲到一件盔甲失窃案。证据指向

一个犹太人，后来真相显示是穆斯林一方有人把盔甲放在他那里。启示
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降下，命令使者按真主显示的真相在人们之间裁判，不要替背信者争

辩。沙拉维说，这样的宗教能保护反对者的权利，所以许多人由此看见

真理的严肃。

【经文 4:105】

اۤ أَرَىٰكَ ٱللَّهُۚ نَ ٱلنَّاسِ بِمَ كُمَ بَیۡ قِّ لِتَحۡ حَ تَـٰبَ بِٱلۡ كِ كَ ٱلۡ نَاۤ إِلَیۡ إِنَّاۤ أَنزَلۡ

ا یمࣰ صِ ىِٕنِینَ خَ اۤ خَ لَا تَكُن لِّلۡ وَ

我确已降示你包含真理的经典，以便你据真主所昭示你的（律例），而替
众人判决。你不要替奸人做辩护人。

【经文 4:107】

انَ ن كَ بُّ مَ مۡۚ إِنَّ ٱللَّهَ لَا یُحِ هُ سَ تَانُونَ أَنفُ ینَ یَخۡ نِ ٱلَّذِ لۡ عَ ـٰدِ لَا تُجَ وَ

ا وَّانًا أَثِیمࣰ خَ

你不要替自欺者辩护。真主的确不喜爱奸诈的犯罪者。

如果有穆斯林妇女离开到不信者一边，而对方不归还穆斯林丈夫的

支出，那么当穆斯林获得战利品时，也要从中补偿那些失去妻子的人。

沙拉维说，这不是报复心理，而是把账目摆平：你们怎样要求别人不吞

你们的权利，也要先保证自己不吞别人的权利。
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【经文 60:11】

ینَ اتُوا۟ ٱلَّذِ تُمۡ فَـَٔ اقَبۡ ارِ فَعَ كُفَّ كُمۡ إِلَى ٱلۡ ٰ ⁠جِ  وَ نۡ أَزۡ ءࣱ مِّ یۡ إِن فَاتَكُمۡ شَ وَ

نُونَ مِ ؤۡ ۦ مُ یۤ أَنتُم بِهِ وا۟ ٱللَّهَ ٱلَّذِ ٱتَّقُ وا۟ۚ وَ قُ اۤ أَنفَ لَ مَ ثۡ م مِّ هُ ٰ ⁠جُ  وَ بَتۡ أَزۡ هَ ذَ

如果你们的妻子，有脱离你们而归不信道者的，那末，当你们轮到交聘的
时候，你们应当把妻子脱离者所纳的聘礼交付他们。你们当敬畏你们所信
仰的真主。

妇女拜约：忠诚进入日常伦理

麦加胜利后，使者在索法山接受男人的拜约，随后轮到妇女。沙拉

维解释，拜约本来像买卖一样，是双方建立承担：仆人把自己交给真主

的道路，真主许诺后世的报酬。男人握手拜约，但使者从不触碰非亲属

女性。传统叙述中，他以水盆作为媒介，使妇女把手放入水中完成拜

约，既保留礼制，也守住边界。
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【经文 60:12】

نَ بِٱللَّهِ رِكۡ لَىٰۤ أَن لَّا یُشۡ نَكَ عَ ایِعۡ نَـٰتُ یُبَ مِ ؤۡ مُ ءَكَ ٱلۡ اۤ ا جَ ا ٱلنَّبِیُّ إِذَ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

ـٰنࣲ تَ تِینَ بِبُهۡ أۡ لَا یَ نَّ وَ هُ لَـٰدَ نَ أَوۡ تُلۡ لَا یَقۡ نِینَ وَ لَا یَزۡ نَ وَ رِقۡ لَا یَسۡ ـࣰٔا وَ  یۡ شَ

نَّ هُ ایِعۡ رُوفࣲ فَبَ عۡ ینَكَ فِی مَ صِ لَا یَعۡ نَّ وَ لِهِ جُ أَرۡ نَّ وَ یهِ دِ نَ أَیۡ ۥ بَیۡ تَرِینَهُ یَفۡ

یمࣱ ورࣱ رَّحِ فُ نَّ ٱللَّهَۚ إِنَّ ٱللَّهَ غَ رۡ لَهُ فِ تَغۡ ٱسۡ وَ

先知啊！如果信女们到你面前来与你誓约：她们不以任何物配真主，不偷
盗，不通奸，不杀自己的儿女，不以别人的儿子冒充丈夫的儿子，不违背
你的合理的命令，那末，你当与她们誓约，你当为她们向真主告饶。真主
确是至赦的，确是至慈的。

经文列出拜约内容：不以物配主，不偷盗，不通奸，不杀害儿女，

不捏造血统方面的谎言，不在善事上违抗使者。沙拉维以欣德·宾特·

欧特拜的故事说明，曾经敌对伊斯兰的人也能站到使者面前重新立约。

她言辞有力，面对“不偷盗”提到丈夫的吝啬，面对“不通奸”说自由女子岂

会通奸，面对“不杀害儿女”又回忆战场上的旧痛。使者以宽容和智慧接

纳进入真理的人，而不是把旧怨摆在悔改者面前。

拜约最后说：你当为她们求饶。沙拉维由此谈到忏悔的门。人在使

者生前，可以来到他面前承认自己的过错，向真主求饶，也请求使者为

自己求饶。使者归真以后，穆斯林仍向真主求饶，也向使者致平安；这

不是把使者当作主，而是承认真主给他在传达与代祷中的尊贵地位。
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【经文 4:64】

ا۟ وۤ مۡ إِذ ظَّلَمُ لَوۡ أَنَّهُ نِ ٱللَّهِۚ وَ ولٍ إِلَّا لِیُطَاعَ بِإِذۡ ن رَّسُ نَا مِ لۡ سَ اۤ أَرۡ مَ وَ

وا۟ ٱللَّهَ دُ ولُ لَوَجَ مُ ٱلرَّسُ رَ لَهُ فَ تَغۡ ٱسۡ وا۟ ٱللَّهَ وَ رُ فَ تَغۡ ءُوكَ فَٱسۡ اۤ مۡ جَ هُ سَ أَنفُ

ا یمࣰ تَوَّابࣰا رَّحِ

我派遣使者，只为要人奉真主的命令而服从他。他们自欺的时候，假若他
们来见你，而且向真主求饶，使者也替他们求饶，那末，他们必发现真主
是至宥的，是至慈的。

沙拉维说，真主是“至赦的”，不只是赦免一次；人的软弱会重复，

真主也一次次打开回头的机会。礼拜之间、主麻之间、斋月之间，都有

净化和赦免的门。孩子还没到责任年龄时，父母训练他礼拜，是让他在

真正承担责任以前已经熟悉服从的道路。

最后的提醒：不要回到已绝望的人那里

本章最后再一次把信士叫住：不要把真主所恼怒的民众作为密友。

他们对后世已经绝望，就像不信者对坟墓中的人再起绝望一样。沙拉维

说，一个人若心里已经不把复活、清算和真主的会见当真，他的尺度就

只剩今世利益；把这样的尺度拉进信士核心圈，必然会破坏方向。
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【经文 60:13】

نَ وا۟ مِ مۡ قَدۡ یَىِٕسُ هِ لَیۡ بَ ٱللَّهُ عَ ضِ ا غَ مً ا۟ قَوۡ نُوا۟ لَا تَتَوَلَّوۡ ینَ ءَامَ ا ٱلَّذِ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

بُورِ قُ ـٰبِ ٱلۡ حَ نۡ أَصۡ ارُ مِ كُفَّ ا یَىِٕسَ ٱلۡ مَ رَةِ كَ ـَٔاخِ  ٱلۡ

信道的人们啊！你们不要结交真主所谴怒的民众，他们对后世确已绝望，
犹如不信道的人对坟里的人绝望一样。

这一讲的主线由此收束：真主以智慧创造并赋形，也以启示给人生

活的说明书；信士不能把敌对真理的人变成心腹，却必须善待没有侵害

的人；亲情珍贵，但不能压过真主；公正不能只给自己人，甚至在战争

和婚姻断裂中也要结清权利；拜约不是口号，而是把信仰落实到忠诚、

财产、贞洁、血统、服从和忏悔之中。

愿真主使我们明辨忠诚与善待的界限，使我们不因亲情出卖真理，

不因原则失去公正；使我们的手洁净、心忠诚、口求饶，并让我们在先

知穆罕默德，愿真主赐福他并使他平安，所传达的道路上坚定。

阿敏。
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第004讲

真主的记录与苍蝇的譬喻
视频 005 · 播放列表序号 5 · https://www.youtube.com/watch?v=jtTTzc8-194

不同法度与同一主宰

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给最尊贵的使者、封印的先知、怜悯全世界的先知穆罕

默德，以及他的家属和众圣门弟子。

沙拉维谢赫承接上一讲，先回到一个问题：既然真主为每一个民族

规定了礼仪和法度，为什么还要有后来的使者，为什么还会有新的启

示？他解释，宗教中有两类内容。一类是永恒不变的根本：信仰、根本

道德、人与主的关系、善恶的大原则。这些不会因时代改变而改变。另

一类是生活中的具体事务，随着人类处境和社会问题变化，需要适合当

时处境的法度来整理。

【经文 22:67】

عُ ٱدۡ رِۚ وَ أَمۡ نَّكَ فِی ٱلۡ ـٰزِعُ ا یُنَ كُوهُۖ فَلَ مۡ نَاسِ ا هُ كً نسَ نَا مَ لۡ عَ ةࣲ جَ لِّكُلِّ أُمَّ

یمࣲ تَقِ ى مُّسۡ دࣰ لَىٰ هُ إِلَىٰ رَبِّكَۖ إِنَّكَ لَعَ

我为每个民族制定一种供献仪式，让他们有所遵循，绝不是让他们为这事
与你争论。你应当召唤众人来崇拜你的主，你确是在正路上的。
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所以，各民族有各自被规定的礼仪，不等于真理有多个来源。主宰

只有一个，根本方向也只有一个；差别在于具体时代的治疗方式不同。

若有人因此争辩，使者的任务不是陷入无穷争吵，而是稳稳地呼唤人归

向真主。

【经文 22:68】

لُونَ مَ ا تَعۡ لَمُ بِمَ لِ ٱللَّهُ أَعۡ لُوكَ فَقُ ـٰدَ إِن جَ وَ

如果他们与你争论，你应当说：「真主是知道你们的行为的。

【经文 22:69】

ونَ تَلِفُ نتُمۡ فِیهِ تَخۡ ا كُ ةِ فِیمَ ـٰمَ یَ قِ مَ ٱلۡ نَكُمۡ یَوۡ كُمُ بَیۡ ٱللَّهُ یَحۡ

复活日，真主将判决你们所争论的是非。」

沙拉维说，最终裁判归真主，因为真正完整的知识只在真主那里。

人争论时，只能看到一角；真主知道外在，也知道内里；知道已经发生

的，也知道尚未发生的。正因为裁判属于全知者，信士才不必被争论拖

乱方向。

真主的知识与书写

经文接着说，真主知道天地间的一切，而且这一切都在一本记录

中。有人会问：真主既然知道，为什么还要有记录？沙拉维回答，记录

不是帮助真主记忆，真主绝不会遗忘；记录是为了让受造物看见证据，
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让天使看见事情发生之前已经被写下。将来事情照着记录出现，正显示

真主的知识先于事件。

【经文 22:70】

ٰ ⁠لِكَ فِی كِتَـٰبٍۚ  أَرۡضِۚ إِنَّ ذَ ٱلۡ ءِ وَ اۤ مَ ا فِی ٱلسَّ لَمُ مَ لَمۡ أَنَّ ٱللَّهَ یَعۡ أَلَمۡ تَعۡ

یرࣱ لَى ٱللَّهِ یَسِ ٰ ⁠لِكَ عَ  إِنَّ ذَ

难道你不知道吗？真主知道天地万物，这确是在一本天经里的。这对于真
主确是容易的。

他用几个经文旁证说明“记录”的意义。《古兰经》本身被称为尊贵

的提醒，记在高贵、纯洁的册页中；也被称为在受保护的天牌中。记录

让人知道，发生在世界中的事不是混乱地撞出来，而是在真主的知识和

定制之中。

【经文 80:11】

كِرَةࣱ ا تَذۡ اۤ إِنَّهَ لَّ كَ

绝不然！这确是一种教训。

【经文 80:12】

ۥ رَهُ كَ ءَ ذَ اۤ ن شَ فَمَ

谁欲记诵它，就叫谁记诵它吧。
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【经文 80:13】

ةࣲ رَّمَ فࣲ مُّكَ حُ فِی صُ

它在珍贵的册业里；

【经文 80:14】

رَةِۭ ةࣲ مُّطَهَّ فُوعَ رۡ مَّ

那些册业，是被称扬的，是被涤净的，

【经文 80:15】

رَةࣲ فَ ی سَ دِ بِأَیۡ

是在许多书记的手里的；

【经文 80:16】

كِرَامِۭ بَرَرَةࣲ

那些书记，是尊贵的，是善良的。

73



【经文 85:21】

یدࣱ ءَانࣱ مَّجِ وَ قُرۡ بَلۡ هُ

不然，这是尊严的《古兰经》，

【经文 85:22】

وظِۭ فُ حࣲ مَّحۡ فِی لَوۡ

记录在一块受保护的天牌上。

这并不取消人的选择。真主知道人会怎样选择，并不等于真主强迫

人那样选择。沙拉维说，记录还有一个作用：让人到清算之日无法说“我

不知道”。那时记录摆在面前，人读到的不是陌生人的故事，而是自己一

生用选择写下的书。

【经文 13:39】

تَـٰبِ كِ ۥۤ أُمُّ ٱلۡ هُ ندَ بِتُۖ وَعِ یُثۡ ءُ وَ اۤ ا یَشَ وا۟ ٱللَّهُ مَ حُ یَمۡ

真主任意勾销和确定（经典的明文），在他那里有天经的原本。
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【经文 6:59】

رِّ بَ ا فِی ٱلۡ لَمُ مَ یَعۡ وَۚ وَ اۤ إِلَّا هُ هَ لَمُ بِ لَا یَعۡ یۡ غَ اتِحُ ٱلۡ فَ ۥ مَ هُ ندَ ۞ وَعِ

أَرۡضِ ـٰتِ ٱلۡ بَّةࣲ فِی ظُلُمَ لَا حَ ا وَ هَ لَمُ رَقَةٍ إِلَّا یَعۡ ن وَ طُ مِ قُ ا تَسۡ مَ رِۚ وَ بَحۡ ٱلۡ وَ

بِینࣲ لَا یَابِسٍ إِلَّا فِی كِتَـٰبࣲ مُّ بࣲ وَ لَا رَطۡ وَ

真主那里，有幽玄的宝藏，只有他认识那些宝藏。他认识陆上和海中的一
切；零落的叶子，没有一片是他不认识的，地面下重重黑暗中的谷粒，地
面上一切翠绿的，和枯槁的草木，没有一样不详载在天经中。

【经文 17:14】

ا یبࣰ سِ كَ حَ لَیۡ مَ عَ وۡ یَ كَ ٱلۡ سِ ىٰ بِنَفۡ فَ ـٰبَكَ كَ رَأۡ كِتَ ٱقۡ

（说：）「你读你的本子吧！今天，你已足为自己的清算人。」

因此，“真主知道”这句话同时包含许诺和警告。被亏待的人听见

它，会安心：我的权利没有丢失。行亏的人听见它，会害怕：我的隐秘

没有逃脱。一个父亲若对两个争执的孩子说“我知道刚才发生的一切，会

按我知道的作判决”，受害的孩子会舒展，作恶的孩子会变色。真主的全

知也是这样：对正义的人是安慰，对不义的人是警告。

没有授权的崇拜

经文随后转向另一个问题：他们舍真主而崇拜真主没有降下明证的

东西。沙拉维说，崇拜不是单纯的感情，也不是人自己发明一套礼仪，
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然后把它叫作宗教。崇拜的本质，是服从命令、远离禁止；既然是服

从，就必须来自比所有人都高的主宰。

【经文 22:71】

ۦ م بِهِ سَ لَهُ ا لَیۡ مَ ـٰنࣰا وَ طَ لۡ ۦ سُ ا لَمۡ یُنَزِّلۡ بِهِ ونِ ٱللَّهِ مَ ن دُ ونَ مِ بُدُ یَعۡ وَ

یرࣲ ن نَّصِ ینَ مِ ا لِلظَّـٰلِمِ مَ مࣱۗ وَ لۡ عِ

他们舍真主而崇拜真主所未证实的，也非他们所知道的偶像；不义的人绝
没有任何援助者。

人与人平等，一个人没有资格凭自己的欲望命令另一个人说“你必须

这样崇拜”。若命令来自真主，那么双方都在真主面前同为仆人，服从就

不是向同类低头，而是向创造者低头。沙拉维把“权柄”分成两种：一种

是强制的权柄，使人不情愿也被迫去做；另一种是明证的权柄，使人被

说服后自愿去做。真主降下的法度，是以明证建立人的服从。

撒但到后世会承认，他没有真正的权柄。他没有力量强迫人犯罪，

也没有证据使罪成为真理；他只是招呼，人自己响应。沙拉维说，这句

话揭开了许多借口：人不能把自己的欲望全推给撒但，仿佛自己完全无

责。
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【经文 14:22】

قِّ حَ دَ ٱلۡ كُمۡ وَعۡ دَ رُ إِنَّ ٱللَّهَ وَعَ أَمۡ یَ ٱلۡ ا قُضِ ـٰنُ لَمَّ طَ یۡ قَالَ ٱلشَّ وَ

ـٰنٍ إِلَّاۤ أَن طَ لۡ ن سُ كُم مِّ لَیۡ یَ عَ
انَ لِ ا كَ مَ تُكُمۡۖ وَ لَفۡ دتُّكُمۡ فَأَخۡ وَعَ وَ

اۤ أَنَا۠ كُمۖ مَّ سَ ا۟ أَنفُ وۤ لُومُ ونِی وَ ا تَلُومُ تُمۡ لِیۖ فَلَ بۡ تَجَ تُكُمۡ فَٱسۡ وۡ عَ دَ

ن ونِ مِ تُمُ كۡ رَ اۤ أَشۡ رۡتُ بِمَ فَ یَّ إِنِّی كَ
رِخِ صۡ اۤ أَنتُم بِمُ مَ كُمۡ وَ رِخِ صۡ بِمُ

ابٌ أَلِیمࣱ ذَ مۡ عَ ینَ لَهُ لُۗ إِنَّ ٱلظَّـٰلِمِ قَبۡ

当事情已被判决的时候，恶魔说：「真主确已真实地应许你们，我也曾应
许你们，但我对你们爽约了。我对你们本来没有甚么权力，不过是我召唤
你们，而你们响应我的号召。所以你们不要责备我，应当责备自己，我不
能援救你们，你们也不能援救我。我不承认以前你们曾把我配主，不义者
必受痛苦的刑罚。」

至于没有明文的具体事务，不能任由外行胡乱决定，而要回到能够

推导、能够辨别的人那里。启示有明确文本，也有可被学者根据原则推

导的领域；两者都不能脱离真主的尺度。
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【经文 4:83】

وهُ إِلَى لَوۡ رَدُّ ۦۖ وَ وا۟ بِهِ اعُ فِ أَذَ وۡ خَ نِ أَوِ ٱلۡ أَمۡ نَ ٱلۡ رࣱ مِّ مۡ أَمۡ ءَهُ اۤ ا جَ إِذَ وَ

لَا لَوۡ مۡۗ وَ هُ نۡ ۥ مِ بِطُونَهُ نۢ تَ ینَ یَسۡ هُ ٱلَّذِ لِمَ مۡ لَعَ هُ نۡ رِ مِ أَمۡ لِی ٱلۡ إِلَىٰۤ أُو۟ ولِ وَ ٱلرَّسُ

ا ـٰنَ إِلَّا قَلِیلࣰ طَ یۡ تُمُ ٱلشَّ عۡ ٱتَّبَ ۥ لَ تُهُ مَ رَحۡ كُمۡ وَ لَیۡ لُ ٱللَّهِ عَ فَضۡ

当安全或恐怖的消息到达他们的时候，他们就加以传播，假若他们把消息
报告使者和他们中主事的人，那末，他们中能推理的人，必定知道当如何
应付。假若没有真主所赐你们的恩惠和慈恩，那末，你们除少数人外，必
已顺从恶魔了。

明证来临时，脸上的否认

当清楚的经文被诵读给不信者时，他们脸上显出厌恶，几乎要扑向

诵读经文的人。沙拉维说，这里先描绘心理，再描绘动作。内心的怒气

先出现在脸上，脸上的阴沉又预示着手脚要行动。为什么他们这么恼

怒？因为明证强得使他们不能反驳；若能用理据推翻，他们早就平静地

说出来了。正因为理屈，他们才转向暴躁。
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【经文 22:72】

وا۟ رُ فَ ینَ كَ وهِ ٱلَّذِ رِفُ فِی وُجُ یِّنَـٰتࣲ تَعۡ ـٰتُنَا بَ مۡ ءَایَ هِ لَیۡ لَىٰ عَ ا تُتۡ إِذَ وَ

ـٰتِنَاۗ قُلۡ أَفَأُنَبِّئُكُم مۡ ءَایَ هِ لَیۡ لُونَ عَ ینَ یَتۡ طُونَ بِٱلَّذِ ونَ یَسۡ ادُ رَۖ یَكَ نكَ مُ ٱلۡ

یرُ صِ مَ سَ ٱلۡ بِئۡ وا۟ۖ وَ رُ فَ ینَ كَ ا ٱللَّهُ ٱلَّذِ هَ دَ ٰ ⁠لِكُمُۚ ٱلنَّارُ وَعَ  ن ذَ رࣲّ مِّ بِشَ

当别人对他们宣读我的显明的迹象的时候，你看见不信道者的脸上有不悦
之色；他们几乎要袭击对他们宣读我的迹象者。你说：「我告诉你们比这
个更恶劣的好吗？那就是火狱。真主以火狱应许不信道者，那归宿真恶
劣！

真主命令使者告诉他们：你们现在因经文而愤怒，但还有比这更严

重的，那就是火狱。沙拉维指出，这里用“报喜”式的表达来宣告刑罚，

正是对他们的讽刺：本来人听到报喜会期待好消息，结果听见的是他们

自己选择的恶果。

他还用阿布伯克尔的例子说明：麦加贵族看见弱小信士先被接纳，

鼻子气得发胀；那还只是今世一点心理上的不快。若到了后世，看见他

们轻视的人进入乐园，自己却面对火狱，那种悔恨和屈辱远不是今世的

怒气可比。

譬喻为什么有力量

经文接着说：众人啊！有一个譬喻，你们应当倾听。沙拉维停下来

解释“譬喻”。譬喻不是随便讲故事，而是把一个不容易直接看见的道
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理，借一个人们熟悉的画面显出来。好的譬喻简洁、有力、容易留在人

心里，所以人们会反复引用。

他举日常俗语为例：一个人到考试门口才匆忙翻书，旁人说“射箭以

前应先装满箭袋”，意思是准备要在事情来临之前完成；一个人不肯请有

手艺的人，自己乱修乱补，旁人说“把面包交给面包师吧，哪怕他吃掉一

部分”。譬喻的力量在于：一句短话能把一整件事照亮。

苍蝇的譬喻

真主给出的譬喻非常小，却把虚假崇拜击碎：你们舍真主而祈求的

那些对象，即使全部聚在一起，也不能创造一只苍蝇。沙拉维说，这是

一种递进的挑战。不是让他们创造天地，不是让他们创造人，只是一只

苍蝇；不是一个偶像独自创造，而是所有被崇拜的对象联合起来。结果

仍然不能。

【经文 22:73】

ونِ ن دُ ونَ مِ عُ ینَ تَدۡ ۥۤۚ إِنَّ ٱلَّذِ وا۟ لَهُ عُ تَمِ ثَلࣱ فَٱسۡ رِبَ مَ ا ٱلنَّاسُ ضُ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

ـࣰٔا لَّا  یۡ بَابُ شَ مُ ٱلذُّ هُ لُبۡ إِن یَسۡ ۥۖ وَ وا۟ لَهُ عُ تَمَ لَوِ ٱجۡ بَابࣰا وَ وا۟ ذُ لُقُ ٱللَّهِ لَن یَخۡ

لُوبُ طۡ مَ ٱلۡ عُفَ ٱلطَّالِبُ وَ هُۚ ضَ نۡ وهُ مِ ذُ تَنقِ یَسۡ

众人啊！有一个譬喻，你们倾听吧！你们舍真主而祈祷的（偶像）虽群策
群力，绝不能创造一只苍蝇；如果苍蝇从他们的身上夺取一点东西，他们
也不能把那点东西抢回来。祈祷者和被祈祷者，都是懦弱的！」
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经文又把挑战降得更低：不必创造苍蝇，若苍蝇从他们供奉的东西

上取走一点，他们也夺不回来。古人把食物、祭品、血迹放在偶像前，

苍蝇落上去，带走一点点东西。你若说这些偶像能支配宇宙，那就先让

它们从苍蝇那里取回被带走的微小之物。它们做不到。

沙拉维提醒，真主有时用蚊子、蜘蛛、狗、苍蝇这样的细小事物作

譬喻，并不是因为它们低贱，而是因为小东西也能显出大真理。谁若以

为真主不该举这种例子，是他没有明白：造物的大小不决定证据的大

小。

【经文 2:26】

ا اۚ فَأَمَّ قَهَ ا فَوۡ ةࣰ فَمَ وضَ ا بَعُ ا مَّ ثَلࣰ رِبَ مَ ۦۤ أَن یَضۡ یِ تَحۡ ۞ إِنَّ ٱللَّهَ لَا یَسۡ

ولُونَ قُ وا۟ فَیَ رُ فَ ینَ كَ ا ٱلَّذِ أَمَّ مۡۖ وَ ن رَّبِّهِ قُّ مِ حَ ونَ أَنَّهُ ٱلۡ لَمُ عۡ نُوا۟ فَیَ ینَ ءَامَ ٱلَّذِ

ا مَ ثِیرࣰاۚ وَ ۦ كَ ی بِهِ دِ یَهۡ ثِیرࣰا وَ ۦ كَ لُّ بِهِ اۘ یُضِ ثَلࣰ ا مَ ـٰذَ اۤ أَرَادَ ٱللَّهُ بِهَ اذَ مَ

ینَ قِ ـٰسِ فَ ۦۤ إِلَّا ٱلۡ لُّ بِهِ یُضِ

真主的确不嫌以蚊子或更小的事物设任何譬喻；信道者，都知道那是从他
们的主降示的真理；不信道者，却说：「真主设这个譬喻的宗旨是甚
么？」他以譬喻使许多人入迷途，也以譬喻使许多人上正路；但除悖逆者
外，他不以譬喻使人入迷途。

经文说“追求者和被追求者都弱”。偶像弱，苍蝇也弱；但偶像的弱

更可笑，因为它被人想象成强者，却连一只苍蝇带走的东西也不能追
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回。苍蝇承认不了什么，它只按真主给它的本能行动；偶像却被人抬到

神位上，于是荒谬暴露得更彻底。

没有正确估量真主

结尾说，他们没有真实地估量真主。沙拉维解释，“估量”就是认识

事物的实际分量。衡量长度有尺，衡量远路有公里，衡量布料有尺码；

不同对象要用相应的尺度。若人把不能创造苍蝇、不能从苍蝇那里追回

一粒微物的对象拿来与真主并列，那就是完全失去了衡量主宰的尺度。

【经文 22:74】

زِیزٌ وِیٌّ عَ ۦۤۚ إِنَّ ٱللَّهَ لَقَ رِهِ قَّ قَدۡ وا۟ ٱللَّهَ حَ رُ ا قَدَ مَ

他们没有真实地尊敬真主。真主确是至强的，确是万能的。

这一讲的主线由此合拢：真主知道天地一切，并把一切记录在明确

的书中；记录不是帮助真主记忆，而是给受造物立证。崇拜必须来自真

主授权，不能由人或偶像发明。明证来临时，理屈的人会把怒气写在脸

上；而真主用一只苍蝇作譬喻，让人看见虚假崇拜的软弱。谁真正认识

真主，就不会把受造物放到主宰的位置上。

愿真主使我们读自己的记录时不羞愧，使我们只服从来自真主的明

证；使我们从细小的譬喻中看见宏大的真理，不把任何无力的受造物与

万能的主相提并论。阿敏。
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第005讲

禁地禁月与真主的界限
视频 006 · 播放列表序号 6 · https://www.youtube.com/watch?v=5ssBpM-1th8

原题：حذاري من الذنوب في الأشهر الحرم l الشيخ محمد

متولي الشعراوي رحمه الله

从火狱的衣服讲起

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给最尊贵的使者、封印的先知、怜悯全世界的先知穆罕

默德，以及他的家属和众圣门弟子。

沙拉维谢赫承接上一讲，说《古兰经》在描写复活日的两类人时，

先把敌对真理的人放在眼前：他们在他们的主的问题上争执，否认真主

和启示，于是被量身裁剪出火的衣服。这里的“衣服”不是普通遮体之

物，而是包围全身的刑罚。衣服本来给人遮蔽、保护、御寒避热；经文

却把他们的遮蔽变成环绕他们的火。

83



【经文 22:19】

مۡ تۡ لَهُ عَ وا۟ قُطِّ رُ فَ ینَ كَ مۡۖ فَٱلَّذِ وا۟ فِی رَبِّهِ مُ تَصَ انِ ٱخۡ مَ صۡ انِ خَ ـٰذَ ۞ هَ

یمُ مِ حَ مُ ٱلۡ هِ ءُوسِ قِ رُ ن فَوۡ بُّ مِ ن نَّارࣲ یُصَ ثِیَابࣱ مِّ

这两派是相争的，他们进行关于他们的主的争论。不信道者已经有为他们
而裁制的火衣了，沸水将倾注在他们的头上，

他借另一个经文解释“衣服”的修辞力量。真主说某座城镇尝到饥饿

和恐惧的衣服，饥饿和恐惧不是布料，却像衣服一样把全身、全城、整

个生活都包住。所以这里说火的衣服，是说刑罚不是只碰到一处，而是

周身被它围住。

【经文 16:112】

ن ا مِّ دࣰ ا رَغَ قُهَ ا رِزۡ تِیهَ أۡ ىِٕنَّةࣰ یَ مَ نَةࣰ مُّطۡ انَتۡ ءَامِ یَةࣰ كَ ا قَرۡ ثَلࣰ رَبَ ٱللَّهُ مَ وَضَ

فِ وۡ خَ ٱلۡ وعِ وَ جُ ا ٱللَّهُ لِبَاسَ ٱلۡ ٰ ⁠قَهَ  مِ ٱللَّهِ فَأَذَ عُ رَتۡ بِأَنۡ فَ انࣲ فَكَ كَ كُلِّ مَ

ونَ نَعُ انُوا۟ یَصۡ ا كَ بِمَ

真主打一个比喻：一个市镇，原是安全的，安稳的，丰富的给养从各方运
来，但镇上的居民辜负真主的恩惠，所以真主因他们的行为而使他们尝试
极度的饥荒和恐怖。
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滚水、铁鞭与不断更新的疼痛

经文接着说，滚烫的水从头顶浇下，熔化他们腹中的东西和皮肤。

沙拉维说，人在今世把开水倒在身上，通常先伤外皮，未必穿透到体

内；但后世的刑罚不同，滚水先达内里，再到皮肤，内外一起承受。

【经文 22:20】

لُودُ جُ ٱلۡ مۡ وَ ا فِی بُطُونِهِ ۦ مَ رُ بِهِ هَ یُصۡ

他们的内脏和皮肤将被沸水所溶化，

还有铁鞭。“مقامع”就是用来驱赶牲畜或惩戒人的鞭杖。凡他们因痛

苦想从火狱中出去，就被打回去。沙拉维特别停在“想出去”这个心理

上：最伤人的，有时不是直接绝望，而是让人看见一点希望，等心中刚

刚升起“也许能得救”的念头，又被夺走。

【经文 22:21】

یدࣲ دِ نۡ حَ عُ مِ ـٰمِ قَ م مَّ لَهُ وَ

他们将享受铁鞭的抽打。
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【经文 22:22】

ابَ ذَ وقُوا۟ عَ ذُ ا وَ وا۟ فِیهَ یدُ مٍّ أُعِ  نۡ غَ ا مِ هَ نۡ وا۟ مِ رُجُ ا۟ أَن یَخۡ وۤ اۤ أَرَادُ لَّمَ كُ

رِیقِ حَ ٱلۡ

他们每因愁闷而逃出火狱，都被拦回去。你们尝试烧灼的刑罚吧！

他举例说，一个极渴的人向看守求一杯水，看守若直接拒绝，他只

是绝望；若先答应，拿着水一步步走近，等他心里已经相信自己能活，

又把水打翻，那种创痛更重。火狱中的人每次想出来，又被送回去，正

是这种在希望后被击碎的痛苦。

有人可能以为，长期受刑以后身体会麻木，感觉会迟钝。沙拉维

说，经文已经回答：皮肤一旦烧熟、失去感觉，真主就换上新的皮肤，

使他们继续尝到刑罚。这里的“尝”说明刑罚一直被感觉到，而不是让人

昏过去、麻木过去。

【经文 4:56】

م هُ لُودُ تۡ جُ جَ ا نَضِ لَّمَ مۡ نَارࣰا كُ لِیهِ فَ نُصۡ وۡ ـٰتِنَا سَ ایَ وا۟ بِـَٔ رُ فَ ینَ كَ إِنَّ ٱلَّذِ

ا كِیمࣰ زِیزًا حَ انَ عَ ابَۗ إِنَّ ٱللَّهَ كَ ذَ عَ وقُوا۟ ٱلۡ ا لِیَذُ رَهَ یۡ ا غَ لُودً مۡ جُ ـٰهُ نَ لۡ بَدَّ

不信我的迹象的人，我必定使他们入火狱，每当他们的皮肤烧焦的时候，
我另换一套皮肤给他们，以便他们尝试刑罚。真主确是万能的，确是至睿
的。
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同样，当经文说他们求救时被“救助”，这个词本应让人产生希望，

但后面接着说，他们得到的是像熔铜一样的水，烫伤面孔。于是“救助”

本身成了更深的讽刺和惩戒。

【经文 18:29】

رۡۚ إِنَّاۤ فُ یَكۡ ءَ فَلۡ اۤ ن وَمَن شَ مِ یُؤۡ ءَ فَلۡ اۤ ن شَ ن رَّبِّكُمۡۖ فَمَ قُّ مِ حَ قُلِ ٱلۡ وَ

ءࣲ اۤ اثُوا۟ بِمَ یثُوا۟ یُغَ تَغِ إِن یَسۡ اۚ وَ قُهَ رَادِ مۡ سُ اطَ بِهِ ینَ نَارًا أَحَ نَا لِلظَّـٰلِمِ تَدۡ أَعۡ

ا قً تَفَ رۡ ءَتۡ مُ اۤ رَابُ وَسَ سَ ٱلشَّ وهَۚ بِئۡ وُجُ وِی ٱلۡ لِ یَشۡ هۡ مُ ٱلۡ كَ

你说：「真理是从你们的主降示的，谁愿信道就让他信吧，谁不愿信道，
就让他不信吧。」我已为不义的人，预备了烈火，那烈火的烟幕将笼罩他
们。如果他们（为干渴而）求救，就以一种水供他们解渴，那种水像沥青
那样烧灼人面，那饮料真糟糕！那归宿真恶劣！

乐园中的住所、装饰与言语

《古兰经》的方法，是把两条道路并列陈明。听见火狱的结局，信

士更紧抓正信，不信者也有机会厌弃否认。于是经文转到信道并行善的

人：他们进入下临诸河的乐园。那里有住所，有金镯和珍珠的装饰，有

今世男子被禁止穿用、后世却成为恩赐的丝绸。
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【经文 22:23】

ن رِی مِ نَّـٰتࣲ تَجۡ ـٰتِ جَ ـٰلِحَ لُوا۟ ٱلصَّ مِ نُوا۟ وَعَ ینَ ءَامَ لُ ٱلَّذِ خِ إِنَّ ٱللَّهَ یُدۡ

ا مۡ فِیهَ هُ لِبَاسُ اۖ وَ لُؤࣰ لُؤۡ بࣲ وَ هَ ن ذَ اوِرَ مِ نۡ أَسَ ا مِ نَ فِیهَ لَّوۡ ـٰرُ یُحَ هَ أَنۡ ا ٱلۡ تِهَ تَحۡ

رِیرࣱ حَ

真主必定要使信道而且行善者进入那下临诸河的乐园，他们在其中得享用
金镯和珍珠作装饰，他们的衣服是丝绸的。

沙拉维说，经文先提住处，再提装饰，再提衣服，说明乐园的恩典

不是单一的快乐，而是安居、尊荣、清洁和美感一同到来。今世的金饰

会被拿走、卖掉、折旧，乐园里的赏赐不会被夺走，也不会让人厌倦；

每一次看见，都有新的美。

随后经文说，他们被引导到优美的言语，被引导到可颂者的道路。

这个引导不只发生在今世。今世真主引导他们说清净的信仰之言，后世

又引导他们用感恩的言语认识恩典。于是他们说：真主已对我们实践他

的约言；他们说：赞颂真主，他除去了我们的忧愁；他们最后的祈祷，

也是赞颂真主。

【经文 22:24】

یدِ مِ حَ ٰ ⁠طِ ٱلۡ  رَ ا۟ إِلَىٰ صِ وۤ دُ لِ وَهُ وۡ قَ نَ ٱلۡ ا۟ إِلَى ٱلطَّیِّبِ مِ وۤ دُ وَهُ

他们曾蒙引导，故常说优美的语言；他们曾蒙引导，故遵循受赞颂者的大
道。
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【经文 39:74】

نَّةِ جَ نَ ٱلۡ وَّأُ مِ بَ أَرۡضَ نَتَ رَثَنَا ٱلۡ أَوۡ ۥ وَ هُ دَ قَنَا وَعۡ دَ ی صَ دُ لِلَّهِ ٱلَّذِ مۡ حَ قَالُوا۟ ٱلۡ وَ

لِینَ ـٰمِ عَ رُ ٱلۡ مَ أَجۡ ءُۖ فَنِعۡ اۤ ثُ نَشَ یۡ حَ

他们说：「一切赞颂，全归真主！他对我们实践了他的约言，他使我们继
承乐土，我们在乐园中随意居住。工作者的报酬真优美！」

【经文 35:34】

كُورٌ ورࣱ شَ فُ زَنَۖ إِنَّ رَبَّنَا لَغَ حَ نَّا ٱلۡ بَ عَ هَ یۤ أَذۡ دُ لِلَّهِ ٱلَّذِ مۡ حَ قَالُوا۟ ٱلۡ وَ

他们说：「一切赞颂，全归真主！他祛除我们的忧愁。我们的主，确是至
赦的，确是善报的。

【经文 10:10】

مۡ وَىٰهُ عۡ رُ دَ ءَاخِ لَـٰمࣱۚ وَ ا سَ مۡ فِیهَ یَّتُهُ تَحِ مَّ وَ ـٰنَكَ ٱللَّهُ حَ بۡ ا سُ مۡ فِیهَ وَىٰهُ عۡ دَ

ینَ ـٰلَمِ عَ دُ لِلَّهِ رَبِّ ٱلۡ مۡ حَ أَنِ ٱلۡ

他们在乐园中的祈祷是：「我们的主啊！我们赞美你。」他们在乐园中祝
辞是：「平安。」他们最后的祈祷是：「一切赞颂，全归真主——全世界
的主。」

“优美的言语”首先是认主独一的言语：万物非主，唯有真主。沙拉

维把它称为把人带到这里的爱恋之言。真主又把优美的言语比作优美的
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树，根基稳固，枝条伸向天空。信士在今世守住这句话，在后世才会认

识它带来的果实。

【经文 14:24】

ا لُهَ ةٍ أَصۡ یِّبَ رَةࣲ طَ جَ ةࣰ كَشَ یِّبَ ةࣰ طَ لِمَ ا كَ ثَلࣰ رَبَ ٱللَّهُ مَ فَ ضَ یۡ أَلَمۡ تَرَ كَ

ءِ اۤ مَ ا فِی ٱلسَّ هَ فَرۡعُ ثَابِتࣱ وَ

难道你不知道真主有过这样一个比喻吗？一句良言，好比一棵优良的树，
其根柢是深固的，其枝条高耸入云，

阻挡禁寺与禁地的意义

接着经文转入另一个主题：不信者不仅自己否认，还阻挡别人走向

真主的道路，阻挡人进入禁寺。沙拉维指出，经文说“كفروا ويصدون”，不

是简单的过去式并列，而是说明：阻挡是从不信中不断生出的行为。否

认在心里，阻挡就表现为行动。
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【经文 22:25】

رَامِ ٱلَّذِی حَ دِ ٱلۡ جِ سۡ مَ ٱلۡ بِیلِ ٱللَّهِ وَ ن سَ ونَ عَ دُّ یَصُ وا۟ وَ رُ فَ ینَ كَ إِنَّ ٱلَّذِ

مࣲ ادِۭ بِظُلۡ حَ ن یُرِدۡ فِیهِ بِإِلۡ ادِۚ وَمَ بَ ٱلۡ ـٰكِفُ فِیهِ وَ عَ ءً ٱلۡ وَاۤ ـٰهُ لِلنَّاسِ سَ نَ لۡ عَ جَ

ابٍ أَلِیمࣲ ذَ نۡ عَ هُ مِ قۡ نُّذِ

不信道而且妨碍主道，并且妨碍我使众人——定居的和游牧的——共同尊
敬禁寺者，（我将使他稍稍尝试痛苦的刑罚）；谁因不义而欲在禁寺中违
背正道，我将使谁稍稍尝试痛苦的刑罚。

、表示有不可侵犯的神圣界限。真主在地方上设下禁界：天房”حرام“

禁寺、禁城，以及朝觐中的神圣地点；又在时间上设下禁月。为什么要

有这些限制？沙拉维说，真主怜悯人类，知道战争一旦被骄傲和报复点

燃，双方即使厌倦了流血，也可能碍于面子不肯停手。于是禁月给他们

一个台阶：人可以说，不是我退缩，是禁月到了。这样，人的骄傲被遮

住，血被止住。
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【经文 2:217】

ن دٌّ عَ بِیرࣱۚ وَصَ رَامِ قِتَالࣲ فِیهِۖ قُلۡ قِتَالࣱ فِیهِ كَ حَ رِ ٱلۡ هۡ نِ ٱلشَّ لُونَكَ عَ ـَٔ یَسۡ

ندَ رُ عِ بَ هُ أَكۡ نۡ ۦ مِ لِهِ رَاجُ أَهۡ إِخۡ رَامِ وَ حَ دِ ٱلۡ جِ سۡ مَ ٱلۡ ۦ وَ رُۢ بِهِ  فۡ كُ بِیلِ ٱللَّهِ وَ سَ

ن وكُمۡ عَ تَّىٰ یَرُدُّ ـٰتِلُونَكُمۡ حَ لَا یَزَالُونَ یُقَ لِۗ وَ تۡ قَ نَ ٱلۡ رُ مِ بَ نَةُ أَكۡ تۡ فِ ٱلۡ ٱللَّهِۚ وَ

افِرࣱ وَ كَ تۡ وَهُ ۦ فَیَمُ ینِهِ ن دِ نكُمۡ عَ دۡ مِ تَدِ ن یَرۡ وا۟ۚ وَمَ ـٰعُ تَطَ ینِكُمۡ إِنِ ٱسۡ دِ

ـٰبُ ٱلنَّارِۖ حَ ىِٕكَ أَصۡ لَـٰۤ أُو۟ رَةِۖ وَ ـَٔاخِ  ٱلۡ ا وَ یَ نۡ مۡ فِی ٱلدُّ ـٰلُهُ مَ بِطَتۡ أَعۡ ىِٕكَ حَ لَـٰۤ فَأُو۟

ونَ ـٰلِدُ ا خَ مۡ فِیهَ هُ

他们问你禁月内可以作战吗？你说：「禁月内作战是大罪；妨碍主道，不
信真主，妨碍（朝觐）禁寺，驱逐禁寺区的居民出境，这些行为，在真主
看来，其罪更大。迫害是比杀戮还残酷的。」如果他们能力充足，势必继
续进攻你们，务使你们叛教。你们中谁背叛正教，至死还不信道，谁的善
功在今世和后世完全无效。这等人，是火狱的居民，他们将永居其中。

地方的禁界也有同样作用。在禁寺附近，原则上不主动开战；若对

方先破坏界限、先攻击，才按经文规定反击。神圣时间和神圣地点，都

是让人从仇恨、报复和持续冲突中脱身的门。
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【经文 2:191】

ةُ نَ تۡ فِ ٱلۡ وكُمۡۚ وَ رَجُ ثُ أَخۡ یۡ نۡ حَ م مِّ وهُ رِجُ أَخۡ مۡ وَ وهُ تُمُ فۡ ثُ ثَقِ یۡ مۡ حَ تُلُوهُ ٱقۡ وَ

ـٰتِلُوكُمۡ تَّىٰ یُقَ رَامِ حَ حَ دِ ٱلۡ جِ سۡ مَ ندَ ٱلۡ مۡ عِ ـٰتِلُوهُ لَا تُقَ لِۚ وَ تۡ قَ نَ ٱلۡ دُّ مِ أَشَ

رِینَ ـٰفِ كَ ءُ ٱلۡ زَاۤ ٰ ⁠لِكَ جَ  ذَ مۡۗ كَ تُلُوهُ فِیهِۖ فَإِن قَـٰتَلُوكُمۡ فَٱقۡ

你们在那里发现他们，就在那里杀戮他们；并将他们逐出境外，犹如他们
从前驱逐你们一样，迫害是比杀戮更残酷的。你们不要在禁寺附近和他们
战斗，直到他们在那里进攻你们；如果他们进攻你们，你们就应当杀戮他
们。不信道者的报酬是这样的。

沙拉维用一个家常故事说明“台阶”的意义：夫妻争执后彼此都想和

好，却都被面子挡住。丈夫暗中祈求妻子先来和解，妻子其实也在门外

听见了。她整理衣装进来，丈夫便借一句话接住这个和解的机会。禁月

与禁地也像这样的遮护，让交战者能在不被羞辱的情况下停下来。

侯代比亚的隐秘智慧

谈到“他们阻挡禁寺”，沙拉维自然转到侯代比亚。先知穆罕默德，

愿真主赐福他并使他平安，带圣门弟子去副朝，麦加多神教徒却阻止他

们进入。协议的条件表面上显得苛刻，许多圣门弟子一时难以接受，认

为这像是在宗教上受屈。

但真主在背后有智慧。第一，对方本来不承认先知穆罕默德，愿真

主赐福他并使他平安，如今却坐下来缔约，等于开始把穆斯林共同体当

作可以订约的一方。第二，停战给宣教和各部族往来打开了空间。第
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三，麦加内部还有未显露身份的信士，如果强行攻入，可能误伤自己的

弟兄姊妹。

【经文 48:25】

كُوفًا عۡ یَ مَ دۡ هَ ٱلۡ رَامِ وَ حَ دِ ٱلۡ جِ سۡ مَ نِ ٱلۡ وكُمۡ عَ دُّ وا۟ وَصَ رُ فَ ینَ كَ مُ ٱلَّذِ هُ

مۡ أَن وهُ لَمُ نَـٰتࣱ لَّمۡ تَعۡ مِ ؤۡ ءࣱ مُّ اۤ نِسَ نُونَ وَ مِ ؤۡ الࣱ مُّ لَا رِجَ لَوۡ ۥۚ وَ لَّهُ حِ لُغَ مَ أَن یَبۡ

ۦ تِهِ مَ لَ ٱللَّهُ فِی رَحۡ خِ مࣲۖ لِّیُدۡ لۡ رِ عِ یۡ ةُۢ بِغَ رَّ عَ م مَّ هُ نۡ یبَكُم مِّ مۡ فَتُصِ وهُ ـُٔ تَطَ

ا ابًا أَلِیمً ذَ مۡ عَ هُ نۡ وا۟ مِ رُ فَ ینَ كَ نَا ٱلَّذِ بۡ ذَّ ءُۚ لَوۡ تَزَیَّلُوا۟ لَعَ اۤ ن یَشَ مَ

他们不信道，并阻碍你们入禁寺，且阻止被扣留的牺牲达到它的已定的位
置。若不为厌恶你们蹂躏你们所末认识的许多信道的男子和女子，而你们
因此无知地犯罪，那末，他不制止你们。真主制止你们，以便他使他所意
欲者入于他的恩惠之中。假若他们是散居的，我必使他们中不信道的人们
受痛苦的刑罚。

所以有些看似退让的安排，未必是真退让。人只看眼前的条款，真

主知道看不见的人、看不见的时机、看不见的后果。侯代比亚让信士学

习：服从启示，有时要先放下自尊的急躁，等待真主显出结果。

禁寺属于所有敬拜者

经文说，真主使禁寺为众人而设，常住的人和外来的人在其中平

等。沙拉维解释，这首先指禁寺本身：谁先到达礼拜位置，谁就有使用

权；不能用一张垫子长期占位，挡住后来要礼拜的人。禁寺不是某个家

族或某个地方人的私产，而是属于所有归向真主的人。
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有人由此扩大为：麦加的房屋不能出租。沙拉维提到法学讨论：伊

玛目沙斐仪认为，居住房屋一旦由人建造并拥有，就有财产归属。证据

之一是《古兰经》说迁士被逐出自己的家园，经文把家园归属给他们；

先知也曾说，阿基勒是否还给我们留下房屋或宅地。这说明住宅归属和

禁寺公共性不是同一个问题。

【经文 59:8】

ا لࣰ ونَ فَضۡ تَغُ مۡ یَبۡ ٰ ⁠لِهِ  وَ أَمۡ مۡ وَ ـٰرِهِ یَ ن دِ وا۟ مِ رِجُ ینَ أُخۡ رِینَ ٱلَّذِ ـٰجِ هَ مُ ءِ ٱلۡ رَاۤ قَ فُ لِلۡ

قُونَ ـٰدِ مُ ٱلصَّ ىِٕكَ هُ لَـٰۤ ۥۤۚ أُو۟ ولَهُ رَسُ رُونَ ٱللَّهَ وَ یَنصُ ٰ ⁠نࣰا وَ  وَ نَ ٱللَّهِ وَرِضۡ مِّ

那些逆产一部份归迁士中的贫民，他们曾被驱逐出境，以致丧失自己的房
屋和财产。他们寻求从真主发出的恩典和喜悦，他们协助真主和使者；这
等人，确是说实话的。

在真主之家意欲偏离

经文最后警告：谁在禁寺中意欲偏离正道、行不义，真主将使他尝

试痛苦的刑罚。沙拉维提醒，“إلحاد”本义是偏离，并不只限于否认真主

的极端意义。凡从真主的道路偏向不义，都是一种偏离。

这里甚至提到“意欲”，因为地点不同，人的责任也更重。人在真主

之家，本应因场所的尊严而自我约束；若在这样的地方还让心倾向不

义，就已经轻慢了真主赋予这个地点的尊严。正如人们说：你在有学

问、有品德的人家里，怎能说粗鄙的话？地方会因主人而有尊严；清真

寺是为了礼拜而建的真主之家，而禁寺更是由真主亲自选择作为朝向的

真主之家。
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因此，本讲的线索连在一起：火狱与乐园让人看见两种归宿；禁地

与禁月让人看见真主如何用神圣界限保护生命、遮住人的骄傲；侯代比

亚让人看见启示背后的深远安排；禁寺中的平等和警告，则让人知道，

越接近神圣之地，越要端正内心和行为。

【经文 22:26】

تِیَ رۡ بَیۡ ـࣰٔا وَطَهِّ  یۡ رِكۡ بِی شَ تِ أَن لَّا تُشۡ یۡ بَ انَ ٱلۡ كَ یمَ مَ ٰ ⁠هِ  رَ بۡ لِإِ نَا  إِذۡ بَوَّأۡ وَ

ودِ جُ ٱلرُّكَّعِ ٱلسُّ ینَ وَ ىِٕمِ اۤ قَ ٱلۡ ینَ وَ ىِٕفِ لِلطَّاۤ

当时我曾为易卜拉欣指定天房的地址，我说：「你不要以任何物配我，你
应当为环行者、立正者、鞠躬者和叩头者，打扫我的房屋。

愿真主使我们尊重他设下的界限，在冲突中接受他打开的和平之

门，在他的房屋中守住敬畏，也在日常生活里不让骄傲胜过顺从。阿

敏。
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第006讲

《古兰经》作为先知的奇迹
视频 007 · 播放列表序号 7 · https://www.youtube.com/watch?v=8C6NmCzsPGQ

《古兰经》与宇宙不相冲突

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给最尊贵的使者、封印的先知、怜悯全世界的先知穆罕

默德，以及他的家属和众圣门弟子。

这段访谈原本由主持人引出许多问题：什么是《古兰经》的奇迹？

它的语言奇迹今天是否仍然有效？不懂阿拉伯语的人怎样看见这部经典

来自真主？沙拉维先从根本原则回答：宇宙是真主创造的，《古兰经》

是真主的话语。创造宇宙者与降示经典者是同一位主，因此真正的经文

事实，不可能与真正的宇宙事实相矛盾。

【经文 4:82】

ا ـٰفࣰ تِلَ وا۟ فِیهِ ٱخۡ دُ رِ ٱللَّهِ لَوَجَ یۡ ندِ غَ نۡ عِ انَ مِ لَوۡ كَ ءَانَۚ وَ رۡ قُ بَّرُونَ ٱلۡ ا یَتَدَ أَفَلَ

ثِیرࣰا كَ

难道他们没有研究《古兰经》吗？假如它不是真主所启示的，他们必定发
现其中有许多差别。
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他强调，《古兰经》既是生活法度，也是使者的奇迹。奇迹必须在

受使命的民族最擅长的领域中挑战他们。穆萨时代，人们迷恋魔术，于

是穆萨带来的迹象击败魔术。尔萨时代，人们重视医治，于是尔萨以真

主的许可治愈病患、复活亡者。阿拉伯人最骄傲的是语言、诗歌、演

说、修辞和表达，所以先知穆罕默德，愿真主赐福他并使他平安，的奇

迹是《古兰经》本身。

阿拉伯人曾有诗歌和演说的集市，有评判诗人的传统，有对一句

话、一段韵文的极细审美。正因为他们懂语言，他们最有资格首先感到

这部经典不是人的言辞。奇迹不是降临在他们不懂的领域，而是降临在

他们最自信的领域。

他们争的不是经文本身，而是谁带来了它

沙拉维说，最初反对者的反应很能说明问题。他们没有先说“这段话

不高明”，而是说：为什么这部《古兰经》没有降示给两城中某个显贵的

人？这说明他们的争议从经文内容被转移到传达者身上。语言本身已经

攫住他们，他们却不愿承认传达者是使者。

【经文 43:31】

یمٍ ظِ نِ عَ یَتَیۡ رۡ قَ نَ ٱلۡ لࣲ مِّ لَىٰ رَجُ ءَانُ عَ رۡ قُ ا ٱلۡ ـٰذَ لَا نُزِّلَ هَ قَالُوا۟ لَوۡ وَ

他们说：「怎么不把这本《古兰经》降示两城中任何一城的要人呢？」

他们又一会儿说这是魔术，一会儿说这是诗，一会儿说这是占卜者

的话。沙拉维逐一回应：若是魔术，魔术应当能制伏所有被施术的人，
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那为什么没有把反对者也一并“迷住”？若是诗，阿拉伯人最懂诗的韵

律、格律和音乐，《古兰经》并不是诗。若是占卜者的话，那么占卜者

的散文、押韵和主题，与《古兰经》的清明、法度和引导完全不同。

【经文 52:30】

نُونِ مَ بَ ٱلۡ ۦ رَیۡ رࣱ نَّتَرَبَّصُ بِهِ اعِ ولُونَ شَ أَمۡ یَقُ

不然，他们说：「他是一个诗人，我们等待他遭逢厄运。」

【经文 69:41】

نُونَ مِ ا تُؤۡ ا مَّ رࣲۚ قَلِیلࣰ اعِ لِ شَ وۡ وَ بِقَ ا هُ مَ وَ

并不是诗人的言辞，你们很少信仰，

【经文 69:42】

ونَ كَّرُ ا تَذَ ا مَّ نࣲۚ قَلِیلࣰ اهِ لِ كَ وۡ لَا بِقَ وَ

也不是仆人的言辞，你们很少觉悟。

更深的一层，是他们自己暴露了心中的承认。有人说：“主啊！如果

这是从你那里降下的真理，就从天上降下石头来惩罚我们吧。”沙拉维

说，理智的人若真以为某件事可能是真理，应当说：如果这是你降下的

真理，就引导我们走向它。可他们宁愿求毁灭，也不愿服从。
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【经文 8:32】

نَا لَیۡ رۡ عَ طِ كَ فَأَمۡ ندِ نۡ عِ قَّ مِ حَ وَ ٱلۡ ا هُ ـٰذَ انَ هَ مَّ إِن كَ إِذۡ قَالُوا۟ ٱللَّهُ وَ

ابٍ أَلِیمࣲ ذَ تِنَا بِعَ ءِ أَوِ ٱئۡ اۤ مَ نَ ٱلسَّ ارَةࣰ مِّ جَ حِ

当时，他们说：「真主啊！如果这就是从你降示的真理，那末，求你从天
上降下雨点般的石头来毁灭我们，或以痛苦的刑罚来惩治我们吧！」

他们还说：如果我们跟你同遵正道，我们会被赶出自己的地方。沙

拉维指出，这句话本身已经承认那是正道，只是他们怕失去地位、利益

和安全感。问题不再是“真理是否清楚”，而是“我若承认真理，要付出什

么代价”。

【经文 28:57】

مۡ كِّن لَّهُ لَمۡ نُمَ نَاۤۚ أَوَ ضِ نۡ أَرۡ طَّفۡ مِ كَ نُتَخَ عَ ىٰ مَ دَ هُ ا۟ إِن نَّتَّبِعِ ٱلۡ قَالُوۤ وَ

لَـٰكِنَّ نَّا وَ ن لَّدُ قࣰا مِّ رِّزۡ ءࣲ  یۡ ٰ ⁠تُ كُلِّ شَ  رَ هِ ثَمَ بَىٰۤ إِلَیۡ نࣰا یُجۡ ا ءَامِ رَمً حَ

ونَ لَمُ مۡ لَا یَعۡ ثَرَهُ أَكۡ

他们说：「如果我们与你共同遵守正道，我们将被驱逐出境。」难道我没
有为他们而设立一个安全的禁地吗？各种的果实，都贩运到禁地中来，那
是从我降下的给养，但他们大半不知道。

所以，经文说，他们并不是在心里真正否认先知穆罕默德，愿真主

赐福他并使他平安，而是在不义中否认真主的迹象。
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【经文 6:33】

لَـٰكِنَّ بُونَكَ وَ ذِّ مۡ لَا یُكَ ولُونَۖ فَإِنَّهُ ی یَقُ زُنُكَ ٱلَّذِ ۥ لَیَحۡ لَمُ إِنَّهُ قَدۡ نَعۡ

ونَ دُ حَ ایَـٰتِ ٱللَّهِ یَجۡ ینَ بِـَٔ ٱلظَّـٰلِمِ

我确已知道：他们所说的话必使你悲伤。他们不是否认你，那些不义的
人，是在否认真主的迹象。

【经文 6:34】

تَّىٰۤ وا۟ حَ أُوذُ بُوا۟ وَ ا كُذِّ لَىٰ مَ وا۟ عَ رُ بَ لِكَ فَصَ ن قَبۡ لࣱ مِّ بَتۡ رُسُ دۡ كُذِّ لَقَ وَ

إِی۟ ن نَّبَ ءَكَ مِ اۤ دۡ جَ لَقَ ـٰتِ ٱللَّهِۚ وَ لِمَ لَ لِكَ بَدِّ لَا مُ رُنَاۚ وَ مۡ نَصۡ أَتَىٰهُ

لِینَ سَ رۡ مُ ٱلۡ

在你之前，有许多使者，确已被人否认，但他们忍受他人的否认和迫害，
直到我的援助降临他们。真主的约言，不是任何人所能变更的。众使者的
消息，有一部分确已降临你了。

挑战逐步缩小，奇迹反而更强

真主先挑战他们带来一部类似《古兰经》的话语；他们做不到。又

挑战他们带来若干章；他们仍做不到。再挑战他们带来一章；他们还是

做不到。沙拉维说，这表面上像是降低要求，实际上是加强挑战。你把

要求缩小到对方最容易尝试的范围，他依旧无能，就更显出无力。
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【经文 17:88】

ءَانِ رۡ قُ ا ٱلۡ ـٰذَ لِ هَ ثۡ تُوا۟ بِمِ أۡ لَىٰۤ أَن یَ نُّ عَ جِ ٱلۡ نسُ وَ إِ تِ ٱلۡ عَ تَمَ قُل لَّىِٕنِ ٱجۡ

یرࣰا ضࣲ ظَهِ مۡ لِبَعۡ هُ ضُ انَ بَعۡ لَوۡ كَ ۦ وَ لِهِ ثۡ تُونَ بِمِ أۡ لَا یَ

你说：「如果人类和精灵联合起来创造一部像这样的《古兰经》，那末，
他们即使互相帮助，也必不能创造像这样的妙文。」

这不只是语言华丽的问题。沙拉维说，《古兰经》的语言奇迹与方

法、法度、心理洞察、宇宙事实互相交织。它的句子不是单纯好听，而

是在恰当的位置给出恰当的词，既震动心灵，也不背离事实。

一个词的位置也不是偶然

沙拉维举了杀害儿女的两处经文。第一处说：不要因贫穷而杀害儿

女，真主供给你们和他们。这里贫穷已经存在，所以人的第一焦虑是自

己有没有饭吃，于是经文先安慰父母：“我供给你们”，再说也供给儿

女。
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【经文 6:151】

اۖ ـࣰٔ  یۡ ۦ شَ رِكُوا۟ بِهِ كُمۡۖ أَلَّا تُشۡ لَیۡ رَّمَ رَبُّكُمۡ عَ ا حَ لُ مَ ا۟ أَتۡ الَوۡ ۞ قُلۡ تَعَ

زُقُكُمۡ نُ نَرۡ لَـٰقࣲ نَّحۡ نۡ إِمۡ كُم مِّ لَـٰدَ ا۟ أَوۡ تُلُوۤ لَا تَقۡ ـٰنࣰاۖ وَ سَ نِ إِحۡ یۡ ٰ ⁠لِدَ  وَ بِٱلۡ وَ

سَ تُلُوا۟ ٱلنَّفۡ لَا تَقۡ ا بَطَنَۖ وَ مَ ا وَ هَ نۡ رَ مِ ا ظَهَ شَ مَ ٰ ⁠حِ  وَ فَ رَبُوا۟ ٱلۡ لَا تَقۡ مۡۖ وَ إِیَّاهُ وَ

لُونَ قِ لَّكُمۡ تَعۡ ۦ لَعَ ىٰكُم بِهِ ٰ ⁠لِكُمۡ وَصَّ  قِّۚ ذَ حَ رَّمَ ٱللَّهُ إِلَّا بِٱلۡ ٱلَّتِی حَ

你说：「你们来吧，来听我宣读你们的主所禁戒你们的事项：你们不要以
物配主，你们应当孝敬父母；你们不要因为贫穷而杀害自己的儿女，我供
给你们和他们；你们不要临近明显的和隐微的丑事；你们不要违背真主的
禁令而杀人，除非因为正义。他将这些事嘱咐你们，以便你们了解。

另一处说：不要因为害怕贫穷而杀害儿女，真主供给他们和你们。

这里贫穷尚未发生，父母害怕的是孩子来了以后带来贫穷，所以经文先

说“我供给他们”，安放这个恐惧，再说也供给你们。

【经文 17:31】

مۡ لَهُ إِیَّاكُمۡۚ إِنَّ قَتۡ مۡ وَ زُقُهُ نُ نَرۡ لَـٰقࣲۖ نَّحۡ ةَ إِمۡ یَ شۡ كُمۡ خَ لَـٰدَ ا۟ أَوۡ تُلُوۤ لَا تَقۡ وَ

بِیرࣰا ـࣰٔا كَ  طۡ
انَ خِ كَ

你们不要因为怕贫穷而杀害自己的儿女，我供给他们和你们。杀害他们确
是大罪。
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同样是禁止杀害儿女，但对象不同、心理不同、词序就不同。沙拉

维说，这不是为变化而变化，而是每个位置只适合这个表达。若把两句

互换，细微的心理治疗就被破坏。

语言奇迹怎样面对非阿语听众

主持人提出一个问题：如果《古兰经》的语言奇迹以阿拉伯语显

现，那么不懂阿拉伯语的人怎样认识它？沙拉维回答：语言奇迹仍然存

在，但对不懂语言的人，还有法度的奇迹、对人性的洞察、对未知事实

的预告，以及它与宇宙事实的和谐。

他举人的认知工具为例。真主说，人从母腹出来时什么也不知道，

却赐给人听觉、视觉和心灵，使人逐渐获得知识。沙拉维指出，经文的

排列极合人的成长事实：婴儿首先对声音有反应，然后逐渐以视觉认识

世界，感官经验累积之后，心智和内在判断才发展起来。

【经文 16:78】

مُ لَ لَكُ عَ ـࣰٔا وَجَ  یۡ ونَ شَ لَمُ ـٰتِكُمۡ لَا تَعۡ هَ نۢ بُطُونِ أُمَّ كُم مِّ رَجَ ٱللَّهُ أَخۡ وَ

رُونَ كُ لَّكُمۡ تَشۡ ةَ لَعَ دَ ـِٔ
 أَفۡ

ٱلۡ ـٰرَ وَ صَ أَبۡ ٱلۡ عَ وَ مۡ ٱلسَّ

真主使你们从母腹出生，你们甚么也不知道，他为你们创造耳目和心灵，
以便你们感谢。

这类经文并不是把《古兰经》变成医学或心理学教科书，而是以极

简洁的表达触到真实秩序。不会阿拉伯语的人，也可以从这些法度、秩

序和事实一致性中看见启示的光。
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科学事实与经文：不能急，也不能怕

沙拉维接着谈到经文与科学发现的关系。他反对两个极端：一种人

把每个新观察、新猜想都硬塞进经文里；另一种人一听到科学事实与经

文相遇，就完全拒绝。正确的态度是分清层级：观察还不是事实，实验

也可能失败，理论还会被修正。只有当一件事达到稳定的科学事实，才

可以说它不可能与真正的经文含义相冲突。

他举皮肤感觉的例子。过去的人读到火狱中皮肤被烧熟后再换上新

皮肤，只会按信仰接受它。后来人们知道，皮肤是感觉痛觉的重要部

位；皮肤烧坏，痛觉会消失。经文说更换皮肤，是为了“使他们尝试刑

罚”，这就显出语言表达与后来认识到的身体事实相合。

【经文 4:56】

م هُ لُودُ تۡ جُ جَ ا نَضِ لَّمَ مۡ نَارࣰا كُ لِیهِ فَ نُصۡ وۡ ـٰتِنَا سَ ایَ وا۟ بِـَٔ رُ فَ ینَ كَ إِنَّ ٱلَّذِ

ا كِیمࣰ زِیزًا حَ انَ عَ ابَۗ إِنَّ ٱللَّهَ كَ ذَ عَ وقُوا۟ ٱلۡ ا لِیَذُ رَهَ یۡ ا غَ لُودً مۡ جُ ـٰهُ نَ لۡ بَدَّ

不信我的迹象的人，我必定使他们入火狱，每当他们的皮肤烧焦的时候，
我另换一套皮肤给他们，以便他们尝试刑罚。真主确是万能的，确是至睿
的。

沙拉维说，这种相合不是把经文拖去迎合临时学说，而是当事实稳

定后，人回头看经文，发现它从未与事实冲突，而且早已用极精确的表

达触及了事实。
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【经文 41:53】

قُّۗ حَ مۡ أَنَّهُ ٱلۡ یَّنَ لَهُ بَ تَّىٰ یَتَ مۡ حَ هِ سِ یۤ أَنفُ
فِ ـَٔافَاقِ وَ  ـٰتِنَا فِی ٱلۡ مۡ ءَایَ نُرِیهِ سَ

یدٌ هِ ءࣲ شَ یۡ لَىٰ كُلِّ شَ ۥ عَ فِ بِرَبِّكَ أَنَّهُ لَمۡ یَكۡ أَوَ

我将在四方和在他们自身中，把我的许多迹象昭示他们，直到他们明白
《古兰经》确是真理。难道你的主能见证万物还不够吗？

不要把登月硬塞进经文

他也批评牵强附会。有人把“精灵和人类啊！如果你们能穿过天地的

境界，你们就穿过吧”拿来解释登月，说这就是现代科技。沙拉维说，这

不严谨。月亮只是地球的近邻，谈不上穿过诸天的境界。经文后面还

说，有火焰和烟柱被发出，他们不能自卫；这也不是登月场景。

【经文 55:33】

ٰ ⁠تِ  ـٰوَ مَ طَارِ ٱلسَّ نۡ أَقۡ وا۟ مِ ذُ تُمۡ أَن تَنفُ تَطَعۡ نسِ إِنِ ٱسۡ إِ ٱلۡ نِّ وَ جِ رَ ٱلۡ شَ عۡ یَـٰمَ

ـٰنࣲ طَ لۡ ونَ إِلَّا بِسُ ذُ وا۟ۚ لَا تَنفُ ذُ أَرۡضِ فَٱنفُ ٱلۡ وَ

精灵和人类的群众啊！如果你们能通过天地的境界，你们就通过吧！你们
必须凭据一种权柄，才能通过。
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【经文 55:35】

رَانِ ا تَنتَصِ اسࣱ فَلَ نُحَ ن نَّارࣲ وَ وَاظࣱ مِّ ا شُ كُمَ لَیۡ لُ عَ سَ یُرۡ

火焰和火烟将被降于你们，而你们不能自卫。

那么“除非凭权柄”是什么意思？沙拉维解释，它首先保护了先知夜

行登霄的事实：真主若以自己的权柄使使者超越通常法则，就没有人能

用这节经文否定。这里不是给每一个科技新闻找经文标签，而是提醒

人：不要把尚未精确理解的事匆忙绑在《古兰经》上。

阿拉伯语的精细：不是装饰，是意义

沙拉维又举了一些语言细节。经文有时说“从未有任何报喜者或警告

者来到我们”，其中那个表示“从、任何起点”的字，常被语法书称为“多余

字”，但沙拉维提醒：在真主的话中不能随便说“多余”。“没有报喜者”可

能仍留下极小可能，而“没有任何一个从最低程度上可称为报喜者的人”

则把否定推到最彻底。

他还比较两处关于忍耐的表达。鲁格曼劝儿子忍耐遭遇的事，说“那

确是应该决心做的事情”；而另一处说，谁能忍耐并赦宥，“这确是应该

决心做的事情”。后者多了一层强调，因为那里有具体伤害你的人，怒气

容易被激发；面对疾病之类没有直接对手的灾难，忍耐已经难，面对一

个眼前的伤害者还要赦宥，就更需要强大的决心。
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【经文 31:17】

اۤ لَىٰ مَ بِرۡ عَ رِ وَٱصۡ نكَ مُ نِ ٱلۡ هَ عَ ٱنۡ رُوفِ وَ عۡ مَ رۡ بِٱلۡ مُ أۡ لَوٰةَ وَ ـٰبُنَیَّ أَقِمِ ٱلصَّ یَ

ورِ أُمُ مِ ٱلۡ زۡ نۡ عَ ٰ ⁠لِكَ مِ  ابَكَۖ إِنَّ ذَ أَصَ

我的小子啊！你应当谨守拜功，应当劝善戒恶，应当忍受患难，这确是应
该决心做的事情。

【经文 42:43】

ورِ أُمُ مِ ٱلۡ زۡ نۡ عَ ٰ ⁠لِكَ لَمِ  رَ إِنَّ ذَ فَ رَ وَغَ بَ ن صَ لَمَ وَ

凡能忍受而加以赦宥者，他们的那种行为，确是应该决心做的事情。

谈到复活日的惊恐，经文说“每一个哺乳的妇人都将忘记她所哺乳

的”。沙拉维解释，阿拉伯语中表示“有哺乳能力的女人”和“正在哺乳的女

人”有细微差别。经文选择正在哺乳的形态，是为了让人看见最强烈的画

面：孩子正在母亲胸前，她仍因那一日的震动而忘却。
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【经文 22:2】

لٍ مۡ اتِ حَ عُ كُلُّ ذَ تَضَ تۡ وَ عَ ضَ اۤ أَرۡ مَّ ةٍ عَ عَ ضِ رۡ لُ كُلُّ مُ هَ ا تَذۡ نَهَ وۡ مَ تَرَ یَوۡ

ابَ ٱللَّهِ ذَ لَـٰكِنَّ عَ ـٰرَىٰ وَ كَ م بِسُ ا هُ مَ ـٰرَىٰ وَ كَ تَرَى ٱلنَّاسَ سُ ا وَ لَهَ مۡ حَ

یدࣱ دِ شَ

在那日，你们看见地震下每个乳母都被吓得忘记了婴儿，吓得每个孕妇都
要流产，你把人们看成醉汉，其实他们并非是醉汉，而是因为真主的刑罚
是严峻的。

这些例子说明，《古兰经》的语言不是为了华丽而华丽。每一个词

序、每一个字母、每一个细微形态，都在服务意义。人越恢复阿拉伯语

的品味，越能看见这种奇迹；即使不能直接品味阿语，也能从法度、事

实、心理和宇宙秩序的一致中认识它。

结语：学习阿拉伯语，是通向经典的一扇门

访谈最后回到一个现实提醒：如果穆斯林离阿拉伯语越来越远，就

会越来越难亲自品味《古兰经》的语言奇迹。学习阿拉伯语不是民族情

绪，而是服务经典、服务信仰理解。翻译能传达意义，讲解能打开门，

但原文的节奏、选择和精密，仍需要人回到阿拉伯语中细细品味。

这一讲的核心可以这样收束：《古兰经》作为奇迹，首先以阿拉伯

语挑战最懂语言的人；它又以法度、心理洞察、未知事实和宇宙一致

性，持续向后来的人显示来自真主。它不需要被临时理论装饰，也不害

怕真正事实的检验，因为说这话的主，正是创造天地的主。愿真主使我
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们尊重他的经典，学习它的语言，遵循它的法度，也在天地和自身中看

见它的真理。阿敏。
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第007讲

远离大罪与不要自夸清白
视频 008 · 播放列表序号 8 · https://www.youtube.com/watch?v=PKJkg3Z_6Rg

大罪、丑事与小过

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给最尊贵的使者、封印的先知、怜悯全世界的先知穆罕

默德，以及他的家属和众圣门弟子。

沙拉维谢赫承接上一讲，停在《星宿章》的这句经文：远离大罪和

丑事，只犯小罪者，真主的赦宥确是宽广的。他先解释“大罪”和“丑事”的

区别。大罪，是经文和圣训中有严厉警告、火狱威胁或现世法度惩戒的

罪；丑事，是人的正直天性也会厌恶、认为污秽的行为。经文把二者并

列，是让信士既远离法律上的大恶，也远离羞耻感本身都厌弃的污秽。
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【经文 53:32】

عُ ٰ ⁠سِ  مَۚ إِنَّ رَبَّكَ وَ شَ إِلَّا ٱللَّمَ ٰ ⁠حِ  وَ فَ ٱلۡ مِ وَ ثۡ إِ ىِٕرَ ٱلۡ ـٰۤ بَ نِبُونَ كَ تَ ینَ یَجۡ ٱلَّذِ

نَّةࣱ فِی إِذۡ أَنتُمۡ أَجِ أَرۡضِ وَ نَ ٱلۡ أَكُم مِّ لَمُ بِكُمۡ إِذۡ أَنشَ وَ أَعۡ رَةِۚ هُ فِ غۡ مَ ٱلۡ

ىٰۤ نِ ٱتَّقَ لَمُ بِمَ وَ أَعۡ كُمۡۖ هُ سَ ا۟ أَنفُ كُّوۤ ا تُزَ ـٰتِكُمۡۖ فَلَ هَ بُطُونِ أُمَّ

远离大罪和丑事，但犯小罪者，你的主确是宽宥的。当他从大地创造你们
的时候，当你们是在母腹中的胎儿的时候，他是全知你们的；所以你们不
要自称清白，他是全知敬畏者的。

至于“小罪”或“轻微过失”，沙拉维说，人毕竟被造成有弱点。偶然进

入眼中的第一眼、口中一时滑出的轻微冒犯、被情绪带起却没有执意经

营的过失，都不是信士应当轻视的事，但也不是把人推出真主怜悯的

门。真主知道人的构造，所以他的法度既有严肃边界，也有宽广赦宥。

贾法尔·萨迪格列举人生处境的避难处

沙拉维接着讲到贾法尔·萨迪格。他说，贾法尔善于从《古兰经》

中取出信士在各种处境中的归宿。人害怕时，应当回到“真主使我满足，

他是优美的监护者”；经文随后显示，那些人带着真主的恩典和额外恩赏

归来，没有遭受伤害。
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【经文 3:173】

مۡ هُ مۡ فَزَادَ هُ وۡ شَ وا۟ لَكُمۡ فَٱخۡ عُ مَ مُ ٱلنَّاسُ إِنَّ ٱلنَّاسَ قَدۡ جَ ینَ قَالَ لَهُ ٱلَّذِ

كِیلُ وَ مَ ٱلۡ نِعۡ بُنَا ٱللَّهُ وَ سۡ قَالُوا۟ حَ ـٰنࣰا وَ إِیمَ

有人曾对他们说：「那些人确已为进攻你们而集合队伍了，故你们应当畏
惧他们。」这句话却增加了他们的信念，他们说：「真主是使我们满足
的，他是优美的监护者！」

【经文 3:174】

ٰ ⁠نَ ٱللَّهِۗ  وَ وا۟ رِضۡ عُ ٱتَّبَ ءࣱ وَ وۤ مۡ سُ هُ سۡ سَ لࣲ لَّمۡ یَمۡ فَضۡ نَ ٱللَّهِ وَ ةࣲ مِّ مَ لَبُوا۟ بِنِعۡ فَٱنقَ

یمٍ ظِ لٍ عَ و فَضۡ ٱللَّهُ ذُ وَ

他们带着从真主发出的赏赐和恩惠转回来，他们没有遭受任何损失，他们
追求真主的喜悦。真主是有宏恩的。

人被无名的忧愁压住时，应当想起先知优努斯在黑暗中的呼唤：除

你外，绝无应受崇拜者，赞你超绝，我确是不义者。真主不但拯救了

他，还把这条门路扩展给所有信士。
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【经文 21:87】

ىٰ فِی هِ فَنَادَ لَیۡ رَ عَ دِ ا فَظَنَّ أَن لَّن نَّقۡ بࣰ ـٰضِ غَ بَ مُ هَ ا ٱلنُّونِ إِذ ذَّ ذَ وَ

ینَ نَ ٱلظَّـٰلِمِ ـٰنَكَ إِنِّی كُنتُ مِ حَ بۡ ـٰتِ أَن لَّاۤ إِلَـٰهَ إِلَّاۤ أَنتَ سُ ٱلظُّلُمَ

（你应当叙述）左农，当时他曾愤愤不平地离去，他猜想我绝不约束地，
他在重重黑暗中呼吁（说）：「除你之外，绝无应受崇拜者，我赞颂你超
绝万物，我确是不义的。」

【经文 21:88】

نِینَ مِ ؤۡ مُ ی ٱلۡ جِ ٰ ⁠لِكَ نُـۨ  ذَ كَ مِّۚ وَ  غَ نَ ٱلۡ ـٰهُ مِ نَ یۡ نَجَّ ۥ وَ نَا لَهُ بۡ تَجَ فَٱسۡ

我就答应他，而拯救他脱离忧患；我这样拯救信道者脱离忧患。

人被阴谋包围、别人暗中设计时，应当把事情交托给真主。经文

说，真主保护那归托者免遭他们所谋划的恶。人追求正当的今世给养

时，也不要只盯着手中的数字，而要说：这是真主所意欲的，除真主外

绝无能力。
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【经文 40:44】

رُۢ ی رِیۤ إِلَى ٱللَّهِۚ إِنَّ ٱللَّهَ بَصِ أُفَوِّضُ أَمۡ اۤ أَقُولُ لَكُمۡۚ وَ رُونَ مَ كُ تَذۡ فَسَ

ادِ بَ عِ بِٱلۡ

你们将来会想起我对你们说的话。我把我的事情委托真主，真主确是明察
众仆的。」

【经文 40:45】

ابِ ذَ عَ ءُ ٱلۡ وۤ نَ سُ وۡ الِ فِرۡعَ اقَ بِـَٔ وا۟ۖ وَحَ رُ كَ ا مَ اتِ مَ یِّـَٔ فَوَقَىٰهُ ٱللَّهُ سَ

真主保护他免遭他们所计谋的祸害，并以严刑降于法老的宗族；

【经文 18:39】

ءَ ٱللَّهُ لَا قُوَّةَ إِلَّا بِٱللَّهِۚ إِن تَرَنِ اۤ ا شَ تَ مَ نَّتَكَ قُلۡ تَ جَ لۡ خَ اۤ إِذۡ دَ لَ لَوۡ وَ

ا لَدࣰ وَ الࣰا وَ نكَ مَ أَنَا۠ أَقَلَّ مِ

你走进你的园圃的时候，你怎么不说：『这件事是真主意欲的。除真主
外，我绝无能力！』如果你认为我的财产和后嗣都不如你，
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【经文 18:40】

نَ انࣰا مِّ بَ سۡ ا حُ هَ لَیۡ لَ عَ سِ یُرۡ نَّتِكَ وَ ن جَ رࣰا مِّ یۡ تِیَنِ خَ ىٰ رَبِّیۤ أَن یُؤۡ سَ فَعَ

ا ا زَلَقً یدࣰ عِ بِحَ صَ ءِ فَتُصۡ اۤ مَ ٱلسَّ

那末，我的主或许会赏赐我比你的园圃更好的东西，而降霹雳于你的园
圃，以致（它）化为光秃秃的土地；

沙拉维说，正因为贾法尔能这样从经文中取出人生处方，阿慕尔·

本·欧拜德才去问他：请你从真主的经典里告诉我大罪是什么。

从心到肢体的大罪

贾法尔先从心开始。心的大罪首先是以物配主，因为真主明言，他

不赦宥以物配主，却赦宥除此以外他所意欲赦宥的罪。其次，是对真主

的怜悯绝望；再其次，是自以为安然无事，不怕真主的安排。一个人若

完全绝望，就关上回归之门；若完全自安，就把警醒之心丢掉。

【经文 4:48】

ءُۚ وَمَن اۤ ن یَشَ ٰ ⁠لِكَ لِمَ  ونَ ذَ ا دُ رُ مَ فِ یَغۡ ۦ وَ رَكَ بِهِ رُ أَن یُشۡ فِ إِنَّ ٱللَّهَ لَا یَغۡ

ا یمً ظِ ا عَ مً تَرَىٰۤ إِثۡ دِ ٱفۡ رِكۡ بِٱللَّهِ فَقَ یُشۡ

真主必不赦宥以物配主的罪恶，他为自己所意欲的人而赦宥比这差一等的
罪过。谁以物配主，谁已犯大罪了。

116



【经文 39:53】

ةِ مَ ن رَّحۡ نَطُوا۟ مِ مۡ لَا تَقۡ هِ سِ لَىٰۤ أَنفُ رَفُوا۟ عَ ینَ أَسۡ یَ ٱلَّذِ بَادِ ـٰعِ ۞ قُلۡ یَ

یمُ ورُ ٱلرَّحِ فُ غَ وَ ٱلۡ ۥ هُ اۚ إِنَّهُ یعً مِ نُوبَ جَ رُ ٱلذُّ فِ ٱللَّهِۚ إِنَّ ٱللَّهَ یَغۡ

（你说：）「我的过份自害的众仆呀！你们对真主的恩惠不要绝望，真主
必定赦宥一切罪过，他确是至赦的，确是至慈的。

【经文 7:99】

ونَ رُ ـٰسِ خَ مُ ٱلۡ وۡ قَ رَ ٱللَّهِ إِلَّا ٱلۡ كۡ نُ مَ مَ ا یَأۡ رَ ٱللَّهِۚ فَلَ كۡ نُوا۟ مَ أَفَأَمِ

难道他们不怕真主的计谋吗？只有亏折的民众才不怕真主的计谋。

舌头的大罪，是作伪证、诬陷贞洁信女、以沉没人的假誓夺取权

利。伪证使权利从主人手中转到不该得的人手中；诬陷贞洁者毁坏人的

名誉；假誓用真主的名义遮盖谎言，所以它不是小小的口误，而是把舌

头变成伤人的刀。

【经文 25:72】

ا رُّوا۟ كِرَامࣰ وِ مَ وا۟ بِٱللَّغۡ رُّ ا مَ إِذَ ورَ وَ ونَ ٱلزُّ دُ هَ ینَ لَا یَشۡ ٱلَّذِ وَ

他们不做假见证，他们听到恶言的时候谦逊地走开。
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【经文 24:23】

ا یَ نۡ نُوا۟ فِی ٱلدُّ نَـٰتِ لُعِ مِ ؤۡ مُ لَـٰتِ ٱلۡ ـٰفِ غَ نَـٰتِ ٱلۡ صَ حۡ مُ مُونَ ٱلۡ ینَ یَرۡ إِنَّ ٱلَّذِ

یمࣱ ظِ ابٌ عَ ذَ مۡ عَ لَهُ رَةِ وَ ـَٔاخِ  ٱلۡ وَ

凡告发贞节的而且天真烂漫的信女的人，在今世和后世，必遭诅咒，他们
将受重大的刑罚。

腹中的大罪，包括饮酒、吞吃孤儿财产、吃利息。酒遮蔽理智，使

人失去分辨；孤儿财产本来最该被保护，吞吃它等于把火吞进肚腹；利

息看似增加财富，实则被真主抹去祝福。

【经文 5:90】

سࣱ لَـٰمُ رِجۡ أَزۡ ٱلۡ ابُ وَ أَنصَ ٱلۡ رُ وَ سِ یۡ مَ ٱلۡ رُ وَ مۡ خَ ا ٱلۡ ا۟ إِنَّمَ نُوۤ ینَ ءَامَ ا ٱلَّذِ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

ونَ لِحُ لَّكُمۡ تُفۡ نِبُوهُ لَعَ تَ ـٰنِ فَٱجۡ طَ یۡ لِ ٱلشَّ مَ نۡ عَ مِّ

信道的人们啊！饮酒、赌博、拜像、求签，只是一种秽行，只是恶魔的行
为，故当远离，以便你们成功。
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【经文 4:10】

مۡ نَارࣰاۖ لُونَ فِی بُطُونِهِ ا یَأۡكُ ا إِنَّمَ مً ىٰ ظُلۡ ـٰمَ تَ یَ ٰ ⁠لَ ٱلۡ  وَ لُونَ أَمۡ ینَ یَأۡكُ إِنَّ ٱلَّذِ

یرࣰا عِ نَ سَ لَوۡ یَصۡ وَسَ

侵吞孤儿的财产的人，只是把火吞在自己的肚腹里，他们将入在烈火之
中。

【经文 2:276】

ارٍ أَثِیمٍ فَّ بُّ كُلَّ كَ ٱللَّهُ لَا یُحِ قَـٰتِۗ وَ دَ بِی ٱلصَّ یُرۡ قُ ٱللَّهُ ٱلرِّبَوٰا۟ وَ حَ یَمۡ

真主褫夺利息，增加赈物。真主不喜爱一切孤恩的罪人。

私欲方面的大罪，是通奸和同性间的丑行。手的大罪，是偷盗和杀

害无辜生命：偷盗夺取别人生活的果实，杀人夺走生命本身。脚的大

罪，是战场上临阵逃走，在共同体最需要坚守时背弃责任。

【经文 17:32】

ا بِیلࣰ ءَ سَ اۤ ةࣰ وَسَ شَ انَ فَـٰحِ ۥ كَ رَبُوا۟ ٱلزِّنَىٰۤۖ إِنَّهُ لَا تَقۡ وَ

你们不要接近私通，因为私通确是下流的事，这行径真恶劣！
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【经文 29:28】

نۡ ا مِ كُم بِهَ بَقَ ا سَ ةَ مَ شَ ـٰحِ فَ تُونَ ٱلۡ أۡ ۦۤ إِنَّكُمۡ لَتَ هِ مِ وۡ لُوطًا إِذۡ قَالَ لِقَ وَ

ینَ ـٰلَمِ عَ نَ ٱلۡ دࣲ مِّ أَحَ

（我曾派遣）鲁特，当日，他对他的宗族说：「你们的确干丑事，在你们
之前，全世界的人没有一个干过这种丑事的。

【经文 17:33】

دۡ ا فَقَ لُومࣰ ظۡ ن قُتِلَ مَ قِّۗ وَمَ حَ رَّمَ ٱللَّهُ إِلَّا بِٱلۡ سَ ٱلَّتِی حَ تُلُوا۟ ٱلنَّفۡ لَا تَقۡ وَ

ورࣰا نصُ انَ مَ ۥ كَ لِۖ إِنَّهُ تۡ قَ رِف فِّی ٱلۡ ا یُسۡ ـٰنࣰا فَلَ طَ لۡ ۦ سُ نَا لِوَلِیِّهِ لۡ عَ جَ

你们不要违背真主的禁令而杀人，除非因为正义。无辜而被杀者，我已把
权柄授予他的亲戚，但他们不可滥杀，他们确是受援助的。

【经文 8:15】

بَارَ أَدۡ مُ ٱلۡ ا تُوَلُّوهُ ا فَلَ فࣰ وا۟ زَحۡ رُ فَ ینَ كَ یتُمُ ٱلَّذِ ا لَقِ ا۟ إِذَ نُوۤ ینَ ءَامَ ا ٱلَّذِ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

信道的人们啊！当你们遇着不信道的人向你们进攻的时候，你们不要以背
向敌。

沙拉维这样整理，是为了让人知道：大罪不是一个模糊的恐吓词，

而是信仰、舌头、腹中、私欲、双手、双脚各有自己的边界。信士要守

的不是一个抽象口号，而是整个生命的方向。
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真主为什么说赦宥宽广

经文说，真主的赦宥确是宽广的。沙拉维说，真主创造人，知道人

的弱点，也知道人从土中被造、与地上需求相连；所以真主没有在一个

人刚出生时就让他承担完整责任。孩子在达到责任年龄前，先在世界中

成长、学习、犯错、被训练。到人真正承担责任时，真主也没有把门关

死，而是留下忏悔、留下宽恕。

他引用四十岁时的祈祷提醒人：人到成熟之年，更应回头感谢真

主，整理自己的行为，也求真主修正自己的后代。沙拉维半开玩笑地

说，过了四十岁还放纵违抗，那就实在难看了；但他马上提醒，谁又保

证自己一定活到四十岁呢？所以聪明人不等到某个将来才忏悔，而是在

今天就回头。
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【经文 46:15】

اۖ هࣰ رۡ هُ كُ تۡ عَ وَضَ ا وَ هࣰ رۡ ۥ كُ هُ هُ أُمُّ لَتۡ مَ ـٰنًاۖ حَ سَ هِ إِحۡ یۡ ٰ ⁠لِدَ  ـٰنَ بِوَ نسَ إِ نَا ٱلۡ یۡ وَصَّ وَ

نَةࣰ ینَ سَ بَعِ بَلَغَ أَرۡ ۥ وَ هُ دَّ ا بَلَغَ أَشُ تَّىٰۤ إِذَ رًاۚ حَ هۡ ـٰثُونَ شَ ۥ ثَلَ ـٰلُهُ فِصَ ۥ وَ لُهُ مۡ وَحَ

یَّ ٰ ⁠لِدَ  لَىٰ وَ لَیَّ وَعَ تَ عَ مۡ عَ یۤ أَنۡ
تَكَ ٱلَّتِ مَ رَ نِعۡ كُ یۤ أَنۡ أَشۡ

نِ زِعۡ قَالَ رَبِّ أَوۡ

كَ تُ إِلَیۡ یۤۖ إِنِّی تُبۡ
رِّیَّتِ  لِحۡ لِی فِی ذُ أَصۡ ىٰهُ وَ ضَ ا تَرۡ ـٰلِحࣰ لَ صَ مَ أَنۡ أَعۡ وَ

ینَ لِمِ سۡ مُ نَ ٱلۡ إِنِّی مِ وَ

我曾命人孝敬父母；他的母亲，辛苦地怀他，辛苦地生他，他受胎和断乳
的时期，共计三十个月。当他达到壮年，再达到四十岁的的候，他说：
「我的主啊！求你启示我，使我感谢你所施于我和我的父母的恩惠，并行
你所喜悦的善事。求你为我改善我的后裔。我确已向你悔罪，我确是一个
顺服者。」

经文也说，人的灾难往往来自自己手所作的，而真主还饶恕许多。

若所有过失都立刻被追究，人很难站得住；正因为真主宽恕许多，人还

能有机会醒来、改正、重新走正路。

【经文 42:30】

ثِیرࣲ ن كَ وا۟ عَ فُ یَعۡ یكُمۡ وَ دِ بَتۡ أَیۡ ا كَسَ ةࣲ فَبِمَ یبَ ن مُّصِ ـٰبَكُم مِّ اۤ أَصَ مَ وَ

凡你们所遭遇的灾难，都是由于你们所作的罪恶；他饶恕你们的许多罪
过。
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不要自夸清白

经文接着说，真主最知道你们，当他从土中创造你们的时候，当你

们还是母腹中的胎儿的时候，他就知道你们。因此，你们不要自称清

白；他最知道谁敬畏。沙拉维说，人若真知道自己从哪里来、又在谁的

知识之中，就不会轻易为自己作证。

人在母腹中时，给养已经被安排。一个胎儿有一个胎儿的给养，若

是双胎、三胎甚至更多，真主也使给养随之展开。沙拉维由此提醒：不

要把给养看成只由自己的计算掌握。真主让少的东西带祝福，也能使多

的东西失去祝福。

所以，不要在真主面前给自己颁发清白证书。人看见的是外表，真

主知道根底；人能装饰语言，真主知道心中的动机。敬畏不是自己宣布

出来的，而是在真主的知识中显明。

转身、给一点、又止住

经文随后描写一个转身离开的人：他给了一点，然后就停止。沙拉

维说，传述中有人把它联系到沃利德·本·穆吉拉，也有人联系到纳德

尔·本·哈里斯等人。意思大致是：某人曾被真理触动，心向它靠近，

给出一点接受或一点付出，但很快又被地位、名声、部族压力或他人的

承诺挡住，最终停了下来。
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【经文 53:33】

ی تَوَلَّىٰ تَ ٱلَّذِ ءَیۡ أَفَرَ

你告诉我吧！违背正道，

【经文 53:34】

ىٰۤ دَ أَكۡ ا وَ طَىٰ قَلِیلࣰ أَعۡ وَ

稍稍施舍就悭吝的人，

这种人仿佛以为别人能替他承担后果。有人对他说：你给我若干财

物，我替你承担将来的刑罚。经文反问：他有幽玄的知识，能看见这一

切会兑现吗？

【经文 53:35】

وَ یَرَىٰۤ بِ فَهُ یۡ غَ مُ ٱلۡ لۡ ۥ عِ هُ ندَ أَعِ

难道他知道幽玄，故认自己的行为为真理吗？

沙拉维说，这是在撕破一种自欺：谁也不能靠交易把自己的后世责

任卖给别人。若人真怕后果，就应当自己归向真主，而不是找人承诺“我

替你扛”。
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没有人替别人背负罪责

经文提醒：难道他没有被告知穆萨的经典和忠诚履行的易卜拉欣的

经典中有什么吗？那就是：一个负罪者不负别人的罪。沙拉维停在“忠诚

履行的易卜拉欣”上说，易卜拉欣不只是完成命令，还以热爱命令的心去

完成。建天房时，他本可只建到手够得着的高度，但他借石头垫高，想

把真主的房屋建得更高一点。这是完成命令，也是在命令中表达爱。

【经文 53:36】

ىٰ فِ مُوسَ حُ ا فِی صُ بَّأۡ بِمَ أَمۡ لَمۡ یُنَ

难道没有人告诉过他穆萨的经典，

【经文 53:37】

فَّىٰۤ ی وَ یمَ ٱلَّذِ ٰ ⁠هِ  رَ إِبۡ وَ

和履行诫命的易卜拉欣的经典中所记载的事情吗？

【经文 53:38】

رَىٰ رَ أُخۡ ازِرَةࣱ وِزۡ أَلَّا تَزِرُ وَ

一个负罪者，不负别人的罪。

经文说没有人替别人背负罪责，并不否认一个人可能因误导别人而

承担额外罪责。沙拉维解释，自己迷误是一重罪，引导别人迷误又是一
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重罪。那些号召他人偏离的人，承担自己的罪，也承担因自己误导而来

的罪；这不是替别人背罪，而是背自己造成的恶果。

【经文 16:25】

رِ یۡ م بِغَ لُّونَهُ ینَ یُضِ زَارِ ٱلَّذِ نۡ أَوۡ ةِ وَمِ ـٰمَ یَ قِ مَ ٱلۡ لَةࣰ یَوۡ امِ مۡ كَ زَارَهُ ا۟ أَوۡ لُوۤ مِ لِیَحۡ

ونَ ا یَزِرُ ءَ مَ اۤ مٍۗ أَلَا سَ لۡ عِ

以便他们在复活日承担自己的全部责任，以及被他们无知地加以误导者的
一部分责任。真的，他们所承担的真恶劣！

人只得自己努力：公正与恩典

经文又说，人只得自己所努力的。沙拉维指出，围绕这句经文，学

者们讨论很多：人能不能因别人的行为受益？若只看这句，好像不能；

但圣训和其他经文又显示，先知穆罕默德，愿真主赐福他并使他平安，

为众人求情，亡人因他人的殡礼祈祷受益，子孙也可能因父母的信仰和

善行得益。

【经文 53:39】

ىٰ عَ ا سَ ـٰنِ إِلَّا مَ نسَ إِ سَ لِلۡ أَن لَّیۡ وَ

各人只得享受自己的劳绩；
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【经文 21:107】

ینَ ـٰلَمِ عَ ةࣰ لِّلۡ مَ نَـٰكَ إِلَّا رَحۡ لۡ سَ اۤ أَرۡ مَ وَ

我派遣你，只为怜悯全世界的人。

【经文 52:21】

اۤ مَ مۡ وَ رِّیَّتَهُ  مۡ ذُ نَا بِهِ قۡ حَ ـٰنٍ أَلۡ م بِإِیمَ رِّیَّتُهُ  مۡ ذُ هُ تۡ عَ ٱتَّبَ نُوا۟ وَ ینَ ءَامَ ٱلَّذِ وَ

ینࣱ بَ رَهِ ا كَسَ رِىِٕۭ بِمَ ءࣲۚ كُلُّ ٱمۡ یۡ ن شَ م مِّ لِهِ مَ نۡ عَ م مِّ ـٰهُ نَ أَلَتۡ

自己信道，子孙也跟着信道者，我将使他们的子孙与他们同级，我不减少
他们的善功一丝毫。每人应对自己的行为负责。

沙拉维用一个精巧的语言点解开矛盾：经文说的是“人拥有的权利”

只来自自己的努力，这是公正的边界；但真主的恩典不被这条边界限

制。你给工人十枚钱，那是他应得的；你额外赏赐他，那是你的恩典。

真主以公正规定人所得，又以恩典超出公正给人赏赐。

所以，经文没有关闭代祷、祈祷、善行回赐等恩典之门；它只是告

诉人，不要把自己的责任交给别人，不要幻想别人能替你完成你的信仰

和顺从。先把自己的努力立起来，再盼望真主的恩典。
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【经文 53:40】

فَ یُرَىٰ وۡ ۥ سَ هُ یَ عۡ أَنَّ سَ وَ

他的劳绩，将被看见，

【经文 53:41】

فَىٰ أَوۡ ءَ ٱلۡ زَاۤ جَ زَىٰهُ ٱلۡ ثُمَّ یُجۡ

然后他将受最完全的报酬。

经文说，他的努力将被看见，然后他将受最完全的报酬。这让人知

道，人的行动不会消散。今世也许无人看见，或看见了却不公正评价；

但在真主那里，努力被保存，报酬被完成，而且真主给的不是冷冰冰的

最低计算，而是最完满的报酬。

归宿只到真主那里

最后，经文说，终点只归于你的主。沙拉维说，人被赋予选择，可

以信，也可以不信；可以顺从，也可以违抗。但这种选择不等于人可以

逃出真主的掌握。你若自称能违抗真主，那你能不能违抗疾病？能不能

拒绝死亡？能不能命令贫富、健康、寿数都按自己的意愿来？
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【经文 53:42】

ىٰ نتَهَ مُ أَنَّ إِلَىٰ رَبِّكَ ٱلۡ وَ

你的主，是众生的归宿。

人的选择只在真主许可的范围内活动。人在信仰和行为上负责任，

但在生命本身的根本事务上，他处处看见自己的无能。既然终点归于真

主，人就不该把短暂选择误以为绝对主权。

早期经典中的同一原则

沙拉维还把这段经文与早期经典联系起来。《古兰经》说，这道原

则也在最初的经典中，在易卜拉欣和穆萨的经典中。也就是说，责任、

公正、努力、归宿这些根本原则，不是某一时期才出现的局部教训，而

是众使者共同带来的真理。

【经文 87:18】

أُولَىٰ فِ ٱلۡ حُ ا لَفِی ٱلصُّ ـٰذَ إِنَّ هَ

这确是载在古经典中的，

【经文 87:19】

ىٰ یمَ وَمُوسَ ٰ ⁠هِ  رَ فِ إِبۡ حُ صُ

载在易卜拉欣和穆萨的经典中的。
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这一讲由“大罪和小过”开始，最后落到责任和归宿：真主宽恕宽

广，却不让人轻视大罪；真主知道人的弱点，却不允许人自夸清白；真

主以恩典使人受益，却不允许人把自己的责任卖给别人。信士的道路，

就是远离大罪，轻微过失后迅速回头，不夸自己，也不绝望于真主。

愿真主使我们认清大罪的边界，守住舌头、心、手、脚和欲望；使

我们不因小过而破罐破摔，也不因少量善行而自夸清白；使我们的努力

被他接纳，并以他的恩典补足我们的亏欠。阿敏。
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第008讲

完成朝觐与敬畏之粮
视频 009 · 播放列表序号 9 · https://www.youtube.com/watch?v=uYpyDZt47c4

为真主完成朝觐和副朝

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给最尊贵的使者、封印的先知、怜悯全世界的先知穆罕

默德，以及他的家属和众圣门弟子。

沙拉维谢赫从《黄牛章》“你们当为真主而完成朝觐和副朝”讲起。

他说，经文先把目的钉牢：不是为了名声，不是为了被人称为“某某哈

吉”，也不是为了旅行、贸易、宣传或社交，而是为真主。若目的不是为

真主，外形再像朝觐，也失去了核心。
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【经文 2:196】

لَا یِۖ وَ دۡ هَ نَ ٱلۡ رَ مِ سَ تَیۡ ا ٱسۡ تُمۡ فَمَ رۡ صِ رَةَ لِلَّهِۚ فَإِنۡ أُحۡ مۡ عُ ٱلۡ جَّ وَ حَ وا۟ ٱلۡ أَتِمُّ وَ

ا رِیضً نكُم مَّ انَ مِ ن كَ ۥۚ فَمَ لَّهُ حِ یُ مَ دۡ هَ لُغَ ٱلۡ تَّىٰ یَبۡ كُمۡ حَ ءُوسَ وا۟ رُ لِقُ تَحۡ

اۤ كࣲۚ فَإِذَ قَةٍ أَوۡ نُسُ دَ امٍ أَوۡ صَ یَ ن صِ یَةࣱ مِّ دۡ ۦ فَفِ هِ ن رَّأۡسِ ى مِّ ۦۤ أَذࣰ أَوۡ بِهِ

ن یِۚ فَمَ دۡ هَ نَ ٱلۡ رَ مِ سَ تَیۡ ا ٱسۡ جِّ فَمَ حَ رَةِ إِلَى ٱلۡ مۡ عُ تَّعَ بِٱلۡ ن تَمَ نتُمۡ فَمَ أَمِ

رَةࣱ شَ كَ عَ تُمۡۗ تِلۡ عۡ ا رَجَ ةٍ إِذَ عَ بۡ جِّ وَسَ حَ ـٰثَةِ أَیَّامࣲ فِی ٱلۡ امُ ثَلَ یَ دۡ فَصِ لَّمۡ یَجِ

وا۟ ٱتَّقُ رَامِۚ وَ حَ دِ ٱلۡ جِ سۡ مَ رِی ٱلۡ اضِ ۥ حَ لُهُ ن لَّمۡ یَكُنۡ أَهۡ ٰ ⁠لِكَ لِمَ  لَةࣱۗ ذَ امِ كَ

ابِ قَ عِ یدُ ٱلۡ دِ ا۟ أَنَّ ٱللَّهَ شَ وۤ لَمُ ٱعۡ ٱللَّهَ وَ

你们当为真主而完成大朝和小朝。如果你们被困于中途，那末，应当献一
只易得的牺牲。你们不要剃发，直到牺牲到达其定所。你们当中谁为生病
或头部有疾而剃发，谁当以斋戒，或施舍，或献牲，作为罚赎。当你们平
安的时候，凡在小朝后享受到大朝的人，都应当献一只易得的牺牲。凡不
能献牲的，都应当在大朝期间斋戒三日，归家后斋戒七日，共计十日。这
是家眷不在禁寺区域内的人所应尽的义务。你们当敬畏真主，你们当知道
真主的刑罚是严厉的。

“为真主”这句话马上牵出两个实际问题。第一，费用要从真主许可

的途径来。真主是洁净的，只接受洁净的。第二，不要误解“朝觐后如同

母亲刚生下他那日”的意思。沙拉维提醒，朝觐洗去的是人与真主之间的

罪责；至于亏欠人的债、侵占人的财、伤害人的权利，不能拿一次朝觐
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来抹掉。人不能伤害真主，却能伤害真主的仆人，所以人的权利必须归

还。

因此，一个人若负债而没有偿还能力，就不应擅自出发，除非债主

允许；若有人为他担保，也要顾及担保人的责任。朝觐不是逃避债务的

宗教外衣，而是让人更清醒地面对自己的责任。

受阻、剃发与补偿

经文接着说，若你们被阻止，就献容易得到的牺牲。沙拉维解释，

受阻有两类：一类是疾病、身体原因等没有具体敌人的阻碍；一类是敌

人阻拦，如侯代比亚那年先知和圣门弟子被禁止进入。真主没有废掉人

的准备、诚意和受戒状态，而是给出出口：献出容易得到的牺牲。

“容易得到”不只是你有钱，还包括能找到牺牲品。有时钱在手中，

东西却不可得；真主的法度连这种细节都考虑进去。又如受戒者不能在

牺牲到达地点前剃头，但若因病或头部痛苦不得不剃，就用斋戒、施舍

或献牲补偿。斋戒主要约束自己，施舍使别人受益，献牲则使受益范围

更广，法度由轻到重，给人出路，也训练人的诚实。

沙拉维由此指出，真主的命令不是把人关进死角。每一个可能把信

士困住的地方，经文都打开一扇合宜的门；但这些门不是给人钻空子，

而是给真实困难的人通行。

朝觐、副朝与三种履行方式

经文把朝觐和副朝并提。沙拉维说，副朝也是“朝向天房”，只是时

间不受特定月份限制；而大朝有特定时间和阿拉法站立。经文称某日为
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“大朝之日”，说明还有一种相对更宽的朝向天房，即副朝。

【经文 9:3】

ءࣱ رِ أَنَّ ٱللَّهَ بَرِیۤ بَ أَكۡ جِّ ٱلۡ حَ مَ ٱلۡ ۦۤ إِلَى ٱلنَّاسِ یَوۡ ولِهِ رَسُ نَ ٱللَّهِ وَ ٰ ⁠نࣱ مِّ  أَذَ وَ

ا۟ وۤ لَمُ تُمۡ فَٱعۡ إِن تَوَلَّیۡ رࣱ لَّكُمۡۖ وَ یۡ وَ خَ تُمۡ فَهُ ۥۚ فَإِن تُبۡ ولُهُ رَسُ رِكِینَ وَ شۡ مُ نَ ٱلۡ مِّ

ابٍ أَلِیمٍ ذَ وا۟ بِعَ رُ فَ ینَ كَ رِ ٱلَّذِ بَشِّ زِی ٱللَّهِۗ وَ جِ عۡ رُ مُ یۡ أَنَّكُمۡ غَ

（这是）从真主及其使者在大朝之日传示众人的通告：真主及其使者对于
以物配主者是无干的。如果你们悔过，那对于你们是更好的，如果你们背
离，那末，须知你们不能逃避真主的谴责。你以痛苦的刑罚向不信道者报
喜吧。

《仪姆兰的家属章》说，为真主而朝觐天房，是有能力者对真主的

义务。这里提到“天房”，是因为天房是朝觐和副朝共同朝向的核心；而

圣训说“朝觐就是阿拉法”，是在说明大朝的特定标志。

134



【经文 3:97】

لَى لِلَّهِ عَ نࣰاۗ وَ انَ ءَامِ ۥ كَ لَهُ خَ ن دَ یمَۖ وَمَ ٰ ⁠هِ  رَ امُ إِبۡ قَ یِّنَـٰتࣱ مَّ تُۢ بَ فِیهِ ءَایَـٰ

نِیٌّ رَ فَإِنَّ ٱللَّهَ غَ فَ ن كَ اۚ وَمَ بِیلࣰ هِ سَ تَطَاعَ إِلَیۡ نِ ٱسۡ تِ مَ یۡ بَ جُّ ٱلۡ ٱلنَّاسِ حِ

ینَ ـٰلَمِ عَ نِ ٱلۡ عَ

其中有许多明证，如易卜拉欣的立足地；凡入其中的人都得安宁。凡能旅
行到天房的，人人都有为真主而朝觐天房的义务。不信道的人，（无损于
真主），因为真主确是无求于全世界的。

学者讨论朝觐和副朝怎样组合时，沙拉维列出三种方式：单独大

朝，是给每一项功修一次独立旅程；合并大朝和副朝，是用一个受戒把

两项功修连在一起；享受朝，是先做副朝、开戒，再到大朝时重新受

戒。每一种都有可取之处，显示真主不愿把人限制在一种形式里。

享受朝需要献容易得到的牺牲；找不到的人，就在朝觐期间斋戒三

日，回来后再斋戒七日。沙拉维特别强调“找不到”必须是真找不到，不

是先把钱花在礼物和市场上，然后说自己没钱献牲。若一开始就知道自

己只能勉强负担旅程，就应及早安排斋戒，而不是事后用消费制造一个

借口。

经文说“那是完整的十日”，沙拉维说，这是安慰真实无力献牲的

人：不要以为你斋戒就比献牲者低一等。只要无力是真实的，斋戒三日

加七日，在法度上就是完整的补偿。随后经文又说“你们当敬畏真主，并

知道真主的刑罚是严厉的”。这句严厉警告出现在许多便利之后，正是提

醒人不要在便利中作假。
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朝觐中的三重自守

接着，经文说，朝觐是在几个可知的月份。凡在其中决定朝觐的

人，在朝觐中不可淫辞淫行，不可作恶，不可争辩。沙拉维把这三条逐

一解释。

【经文 2:197】

وقَ لَا فُسُ ا رَفَثَ وَ جَّ فَلَ حَ نَّ ٱلۡ ن فَرَضَ فِیهِ ـٰتࣱۚ فَمَ لُومَ عۡ رࣱ مَّ هُ جُّ أَشۡ حَ ٱلۡ

وا۟ فَإِنَّ وَّدُ تَزَ هُ ٱللَّهُۗ وَ لَمۡ رࣲ یَعۡ یۡ نۡ خَ لُوا۟ مِ عَ ا تَفۡ مَ جِّۗ وَ حَ الَ فِی ٱلۡ دَ لَا جِ وَ

ـٰبِ بَ أَلۡ لِی ٱلۡ أُو۟ ـٰۤ ونِ یَ ٱتَّقُ وَىٰۖ وَ رَ ٱلزَّادِ ٱلتَّقۡ یۡ خَ

朝觐的月份，是几个可知的月份。凡在这几个月内决计朝觐的人，在朝觐
中当戒除淫辞、恶言和争辩。凡你们所行的善功，真主都是知道的。你们
当以敬畏做旅费，因为最好的旅费是敬畏。有理智的人啊！你们当敬畏
我。

第一是淫辞淫行。它在夫妻之间本来有合法的范围，斋月夜间也被

明文许可；但在朝觐中，连言语、眼神和引向夫妻关系的前奏都要收

住。一个行为在某处合法，不表示它在所有处境中合法。
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【经文 2:187】

أَنتُمۡ نَّ لِبَاسࣱ لَّكُمۡ وَ ىِٕكُمۡۚ هُ اۤ امِ ٱلرَّفَثُ إِلَىٰ نِسَ یَ صِّ لَةَ ٱل لَّ لَكُمۡ لَیۡ أُحِ

كُمۡ لَیۡ كُمۡ فَتَابَ عَ سَ تَانُونَ أَنفُ نتُمۡ تَخۡ لِمَ ٱللَّهُ أَنَّكُمۡ كُ نَّۗ عَ لِبَاسࣱ لَّهُ

لُوا۟ كُ تَبَ ٱللَّهُ لَكُمۡۚ وَ ا كَ وا۟ مَ تَغُ ٱبۡ نَّ وَ رُوهُ ـٰنَ بَـٰشِ ـَٔ نكُمۡۖ فَٱلۡ ا عَ فَ وَعَ

نَ وَدِ مِ أَسۡ طِ ٱلۡ یۡ خَ نَ ٱلۡ یَضُ مِ أَبۡ طُ ٱلۡ یۡ خَ یَّنَ لَكُمُ ٱلۡ بَ تَّىٰ یَتَ رَبُوا۟ حَ ٱشۡ وَ

ونَ فِی ـٰكِفُ أَنتُمۡ عَ نَّ وَ رُوهُ ـٰشِ لَا تُبَ لِۚ وَ امَ إِلَى ٱلَّیۡ یَ صِّ وا۟ ٱل رِۖ ثُمَّ أَتِمُّ جۡ فَ ٱلۡ

ۦ ـٰتِهِ یِّنُ ٱللَّهُ ءَایَ ٰ ⁠لِكَ یُبَ  ذَ اۗ كَ رَبُوهَ ا تَقۡ ودُ ٱللَّهِ فَلَ دُ كَ حُ دِۗ تِلۡ ـٰجِ سَ مَ ٱلۡ

ونَ مۡ یَتَّقُ لَّهُ لِلنَّاسِ لَعَ

斋戒的夜间，准你们和妻室交接。她们是你们的衣服，你们是她们的衣
服。真主已知道你们自欺，而恕饶你们，赦免你们；现在，你们可以和她
们交接，可以求真主为你们注定的（子女），可以吃，可以饮，至黎明时
天边的黑线和白线对你们截然划分。然后整日斋戒，至于夜间。你们在清
真寺幽居的时候，不要和她们交接。这是真主的法度，你们不要临近它。
真主这样为世人阐明他的迹象，以便他们敬畏。

第二是作恶。作恶本来在任何时候都禁止，到了真主的禁地更应羞

愧。人来这里是为了洗去罪污，不是带着罪再污染自己。沙拉维还提

醒，禁寺是特别严肃的地方，经文甚至警告在那里有意偏斜、不义的

人。
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【经文 22:25】

رَامِ ٱلَّذِی حَ دِ ٱلۡ جِ سۡ مَ ٱلۡ بِیلِ ٱللَّهِ وَ ن سَ ونَ عَ دُّ یَصُ وا۟ وَ رُ فَ ینَ كَ إِنَّ ٱلَّذِ

مࣲ ادِۭ بِظُلۡ حَ ن یُرِدۡ فِیهِ بِإِلۡ ادِۚ وَمَ بَ ٱلۡ ـٰكِفُ فِیهِ وَ عَ ءً ٱلۡ وَاۤ ـٰهُ لِلنَّاسِ سَ نَ لۡ عَ جَ

ابٍ أَلِیمࣲ ذَ نۡ عَ هُ مِ قۡ نُّذِ

不信道而且妨碍主道，并且妨碍我使众人——定居的和游牧的——共同尊
敬禁寺者，（我将使他稍稍尝试痛苦的刑罚）；谁因不义而欲在禁寺中违
背正道，我将使谁稍稍尝试痛苦的刑罚。

第三是争辩。争辩在宣教中可以有正当形式，经文也命令用最优美

的方式辩论；但朝觐不是争胜负的场合。朝觐使人离开家、财产、熟悉

的床铺和日常秩序，许多人挤在狭小空间里，疲劳、陌生和不便都会使

性情变窄。若人人都抓住小事争论，旅程就会变成彼此伤害。

【经文 16:125】

م بِٱلَّتِی هُ لۡ ـٰدِ نَةِۖ وَجَ سَ حَ ظَةِ ٱلۡ عِ وۡ مَ ٱلۡ ةِ وَ مَ كۡ حِ بِیلِ رَبِّكَ بِٱلۡ عُ إِلَىٰ سَ ٱدۡ

لَمُ وَ أَعۡ ۦ وَهُ بِیلِهِ ن سَ لَّ عَ ن ضَ لَمُ بِمَ وَ أَعۡ نُۚ إِنَّ رَبَّكَ هُ سَ یَ أَحۡ
هِ

ینَ تَدِ هۡ مُ بِٱلۡ

你应凭智慧和善言而劝人遵循主道，你应当以最优秀的态度与人辩论，你
的主的确知道谁是背离他的正道的，他的确知道谁是遵循他的正道的。
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【经文 4:109】

لُ ٱللَّهَ ـٰدِ ن یُجَ ا فَمَ یَ نۡ وٰةِ ٱلدُّ یَ حَ مۡ فِی ٱلۡ هُ نۡ تُمۡ عَ لۡ ـٰدَ اۤءِ جَ ؤُلَ ـٰۤ أَنتُمۡ هَ ـٰۤ هَ

ا كِیلࣰ مۡ وَ هِ لَیۡ ةِ أَم مَّن یَكُونُ عَ ـٰمَ یَ قِ مَ ٱلۡ مۡ یَوۡ هُ نۡ عَ

你们这些人啊！在今世生活中，你们替他们辩护，复活日，谁替他们辩护
呢？谁做他们的监护者呢？

沙拉维用很生活化的例子说，平日不值得生气的一句话，在旅途中

可能点燃情绪；一个箱子放错位置、一点食物气味、一次排队，都可能

变成争端。所以经文让信士预先训练自己：我离开惯常生活，是为了亲

近真主；我忍受人的粗糙，也是为了保全朝觐的心。

经文随后说，你们所做的善功，真主都知道。朝觐中许多忍耐无人

看见，许多让步不被感谢，但真主知道。真正能带走的，不是别人给的

评价，而是真主所知的善。

敬畏是旅程真正的粮食

经文说，你们当准备旅费和粮食，而最好的旅费是敬畏。沙拉维

说，古人远行必须带粮，因为目的地未必有吃喝。今天人到圣地甚至能

买到各种东西，正应看见另一层意义：你为短暂旅程储备粮食，也应为

永恒归程储备敬畏。

带粮还有一个精神意义：朝觐是卑微顺服的旅程，而这种卑微应完

整地归于真主。若一个人故意空手上路，口称托靠，实际却向人伸手、
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窥望别人施舍，甚至在饥饿中走向抢夺，那他就把本该给真主的低伏转

向了人。真主命人带足所需，是为了保护这份对真主的专一卑微。

沙拉维把这里与“敬畏的衣服”相连。外衣遮蔽今世的羞处，防寒防

热，也给人装饰；而敬畏遮蔽后世的羞辱，因为后世的暴露比今世更严

重。

【经文 7:26】

لِبَاسُ اۖ وَ رِیشࣰ ٰ ⁠ تِكُمۡ وَ  ءَ وۡ ٰ ⁠رِی سَ  ا یُوَ كُمۡ لِبَاسࣰ لَیۡ نَا عَ مَ قَدۡ أَنزَلۡ یۤ ءَادَ
نِ ـٰبَ یَ

كَّرُونَ مۡ یَذَّ لَّهُ نۡ ءَایَـٰتِ ٱللَّهِ لَعَ ٰ ⁠لِكَ مِ  رࣱۚ ذَ یۡ ٰ ⁠لِكَ خَ  وَىٰ ذَ ٱلتَّقۡ

阿丹的子孙啊！我确已为你们而创造遮盖阴部的衣服和修饰的衣服，敬畏
的衣服尤为优美。这是属于真主的迹象，以便他们觉悟。

朝觐中的贸易不是罪

阿拉伯人在朝觐前后有欧卡兹、麦金奈、祖勒马贾兹等集市。他们

一度觉得，既然朝觐是纯粹为真主，就不该在其中买卖。沙拉维说，真

主的法度更平衡：若所有人都拒绝贸易和服务，谁给朝觐者供水、供

粮、载运、售卖必需品？
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【经文 2:198】

نۡ تُم مِّ اۤ أَفَضۡ ن رَّبِّكُمۡۚ فَإِذَ ا مِّ لࣰ وا۟ فَضۡ تَغُ نَاحٌ أَن تَبۡ كُمۡ جُ لَیۡ سَ عَ لَیۡ

إِن ىٰكُمۡ وَ دَ ا هَ مَ وهُ كَ رُ كُ ٱذۡ رَامِۖ وَ حَ رِ ٱلۡ عَ شۡ مَ ندَ ٱلۡ وا۟ ٱللَّهَ عِ رُ كُ رَفَـٰتࣲ فَٱذۡ عَ

لِّینَ اۤ نَ ٱلضَّ ۦ لَمِ لِهِ ن قَبۡ نتُم مِّ كُ

寻求主的恩惠，对于你们是无罪的。你们从阿赖法特结队而行的时候，当
在禁寺附近记念真主，你们当记念他，因为他曾教导你们，从前你们确是
迷误的。

所以经文说，你们寻求主的恩惠，对你们不是罪。它没有说“寻求给

养”，而说“恩惠”。意思是，你出发时应先准备好自己的基本需要，不要

把吃喝寄托在交易上；若在服务朝觐者、买卖必需品中得到额外收益，

那是主的恩惠，不应变成剥削。朝觐中的合法工作，是维持众人功修的

必要条件。

沙拉维还联系麦加的供给。圣地本身不是农业富饶之地，却被真主

带来各样果实。人若只看地理，很难解释这种汇聚；但经文早已说，真

主从他那里供给果实。
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【经文 28:57】

مۡ كِّن لَّهُ لَمۡ نُمَ نَاۤۚ أَوَ ضِ نۡ أَرۡ طَّفۡ مِ كَ نُتَخَ عَ ىٰ مَ دَ هُ ا۟ إِن نَّتَّبِعِ ٱلۡ قَالُوۤ وَ

لَـٰكِنَّ نَّا وَ ن لَّدُ قࣰا مِّ رِّزۡ ءࣲ  یۡ ٰ ⁠تُ كُلِّ شَ  رَ هِ ثَمَ بَىٰۤ إِلَیۡ نࣰا یُجۡ ا ءَامِ رَمً حَ

ونَ لَمُ مۡ لَا یَعۡ ثَرَهُ أَكۡ

他们说：「如果我们与你共同遵守正道，我们将被驱逐出境。」难道我没
有为他们而设立一个安全的禁地吗？各种的果实，都贩运到禁地中来，那
是从我降下的给养，但他们大半不知道。

他也顺带解释“进入其中者得安宁”。若理解为后世安全，那是只在

真主手中的真实许诺；若理解为人们在今世要保障进入禁地者的安全，

那是法度命令，人可能服从，也可能违抗。若有人侵犯禁地，不是经文

落空，而是人违背了应守的命令。

从阿拉法涌流而下

经文说，当你们从阿拉法涌流而下时，当在禁标附近记念真主。沙

拉维细讲“涌流”这个词：杯子满到边缘，超出的水才会溢出；人群从阿

拉法出来，好像山谷被人海充满后溢流。站在高处看，人和人之间的间

隔消失，像一整片流动的群体。

这也显示真主对朝觐场面的预告：阿拉法会被人群充满，以至于他

们的离开可以称为涌流。阿拉法不是某座山本身，而是朝觐者在九日站

立的广阔区域；人们常说的“阿拉法山”只是归属于阿拉法地区的山。没

有登那座山，并不等于没有完成阿拉法站立。
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沙拉维列举关于“阿拉法”名称的几种说明：有人说阿丹和哈娃分离

后在那里相认；有人说阿丹在那里认识自己的过错并学会忏悔；有人说

易卜拉欣在那里确认梦中命令是真实的；也有人说，吉卜利勒教他礼仪

时问“你知道了吗”，他答“我知道了”。这些说法共同指向一件事：阿拉法

是认识、悔悟、确认和共同臣服的地方。

【经文 7:23】

نَ نَا لَنَكُونَنَّ مِ مۡ حَ تَرۡ رۡ لَنَا وَ فِ إِن لَّمۡ تَغۡ نَا وَ سَ نَاۤ أَنفُ قَالَا رَبَّنَا ظَلَمۡ

رِینَ ـٰسِ خَ ٱلۡ

他俩说：「我们的主啊！我们已自欺了，如果你不赦宥我们，不慈悯我
们，我们必定变成亏折者。」

【经文 37:102】

كَ بَحُ یۤ أَذۡ
نَامِ أَنِّ مَ یۤ أَرَىٰ فِی ٱلۡ

ـٰبُنَیَّ إِنِّ یَ قَالَ یَ عۡ هُ ٱلسَّ عَ ا بَلَغَ مَ فَلَمَّ

ءَ ٱللَّهُ اۤ یۤ إِن شَ
نِ دُ تَجِ رُۖ سَ مَ ا تُؤۡ لۡ مَ عَ أَبَتِ ٱفۡ ـٰۤ ا تَرَىٰۚ قَالَ یَ اذَ فَٱنظُرۡ مَ

ـٰبِرِینَ نَ ٱلصَّ مِ

当他长到能帮着他操作的时候，他说：「我的小子啊！我确已梦见我宰你
为牺牲。你考虑一下！你究竟有甚么意见？」他说：「我的父亲啊！请你
执行你所奉的命令吧！如果真主意欲，你将发现我是坚忍的。」
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【经文 7:16】

یمَ تَقِ سۡ مُ ٰ ⁠طَكَ ٱلۡ  رَ مۡ صِ نَّ لَهُ دَ عُ أَقۡ تَنِی لَ وَیۡ اۤ أَغۡ قَالَ فَبِمَ

他说：「由于你使我迷误，我必定在你的正路上伺候他们。

从阿拉法出来后，在穆兹达利法记念真主。沙拉维说，真主引导

你、带你来到信仰的场域、使你完成艰难旅程，这都是恩典；恩典需要

回应，回应就是记念。你原先也许在迷误中，人类也曾在蒙昧时代朝

觐；现在真主让你带着引导朝觐，就更应记念他。

没有特权的涌流

经文随后说，你们要从众人涌流的地方涌流。沙拉维解释，古莱什

曾自认为是禁地之民，不像其他人那样去阿拉法。朝觐要达成的恰恰是

平等：所有人都来自阿丹，阿丹来自土，尊贵只在敬畏。

【经文 2:199】

ورࣱ فُ وا۟ ٱللَّهَۚ إِنَّ ٱللَّهَ غَ رُ فِ تَغۡ ٱسۡ ثُ أَفَاضَ ٱلنَّاسُ وَ یۡ نۡ حَ وا۟ مِ ثُمَّ أَفِیضُ

یمࣱ رَّحِ

然后，你们从众人结队而行的地方结队而行，你们当向真主求饶。真主确
是至赦的，确是至慈的。

“众人”也可理解为易卜拉欣，因为整个朝觐礼仪源自他。经文有时

用“众人”称一个集众多美德于一身的人，正如真主称易卜拉欣为一个民
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族。

【经文 16:120】

رِكِینَ شۡ مُ نَ ٱلۡ لَمۡ یَكُ مِ ا وَ نِیفࣰ ةࣰ قَانِتࣰا لِّلَّهِ حَ انَ أُمَّ یمَ كَ ٰ ⁠هِ  رَ إِنَّ إِبۡ

易卜拉欣原来是一个表率，他服从真主，信奉正教，而且不是以物配主
的。

沙拉维又举语言上的例子：有经文说人们嫉妒“众人”所得的恩典，

所指可以集中在先知穆罕默德身上；另有经文说“有人对他们说，众人确

已为你们集合”，前一个“有人”也可以是一个人，却代表一类人的消息。

语言这样使用，是因为某个人集合了许多人的属性或作用。

【经文 4:54】

نَاۤ ءَالَ دۡ ءَاتَیۡ ۦۖ فَقَ لِهِ ن فَضۡ مُ ٱللَّهُ مِ اۤ ءَاتَىٰهُ لَىٰ مَ ونَ ٱلنَّاسَ عَ دُ سُ أَمۡ یَحۡ

ا یمࣰ ظِ ا عَ كً لۡ م مُّ ـٰهُ نَ ءَاتَیۡ ةَ وَ مَ كۡ حِ ٱلۡ تَـٰبَ وَ كِ یمَ ٱلۡ ٰ ⁠هِ  رَ إِبۡ

难道他们嫉妒别人享受真主所赐的恩惠吗？我确已赏赐易卜拉欣的后裔天
经和智慧，我又赏赐他们一个广大的国土。

145



【经文 3:173】

مۡ هُ مۡ فَزَادَ هُ وۡ شَ وا۟ لَكُمۡ فَٱخۡ عُ مَ مُ ٱلنَّاسُ إِنَّ ٱلنَّاسَ قَدۡ جَ ینَ قَالَ لَهُ ٱلَّذِ

كِیلُ وَ مَ ٱلۡ نِعۡ بُنَا ٱللَّهُ وَ سۡ قَالُوا۟ حَ ـٰنࣰا وَ إِیمَ

有人曾对他们说：「那些人确已为进攻你们而集合队伍了，故你们应当畏
惧他们。」这句话却增加了他们的信念，他们说：「真主是使我们满足
的，他是优美的监护者！」

经文接着命令求饶。沙拉维说，真主知道人不能完全按应有的程度

履行他的权利，总会漏掉什么、疏忽什么，所以在完成大礼之后仍命人

求饶。求饶不是只给明显犯罪者，而是给每个承认真主权利浩大、自己

履行有限的人。

礼仪完成后仍要记念

经文说，当你们完成各项礼仪后，当记念真主。沙拉维解释，“礼

仪”原指发生功修的地点：阿拉法是站立的地点，穆兹达利法是夜宿和禁

标的地点，米纳是住宿、射石、宰牲等地点。每个地点因其中的功修而

成为礼仪之处。
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【经文 2:200】

دَّ ءَكُمۡ أَوۡ أَشَ رِكُمۡ ءَابَاۤ كۡ ذِ وا۟ ٱللَّهَ كَ رُ كُ كَكُمۡ فَٱذۡ نَـٰسِ تُم مَّ یۡ ا قَضَ فَإِذَ

رَةِ ـَٔاخِ  ۥ فِی ٱلۡ ا لَهُ مَ ا وَ یَ نۡ ولُ رَبَّنَاۤ ءَاتِنَا فِی ٱلدُّ ن یَقُ نَ ٱلنَّاسِ مَ رࣰاۗ فَمِ كۡ ذِ

لَـٰقࣲ نۡ خَ مِ

你们在举行朝觐的典礼之后，当记念真主，犹如记念你们的祖先一样，或
记念得更多些。有人说：「我们的主啊！求你在今世赏赐我们。」他在后
世，绝无福分。

完成礼仪后仍要记念，是因为你不能只看自己做了什么，还要记念

谁为你立法、谁使你能够完成、谁扶助你走到终点。功修结束不是自夸

的开始，而是感谢和求饶的开始。

数日、提前与迟后

最后，沙拉维讲“你们当在数日内记念真主”。这些数日就是射石、

宰牲后留在米纳的晒肉日。古人宰牲多于当日所食，就把肉摊在太阳下

晒干保存，所以得名。
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【经文 2:203】

مَ اۤ إِثۡ نِ فَلَ یۡ مَ لَ فِی یَوۡ جَّ ن تَعَ ٰ ⁠تࣲۚ فَمَ  ودَ دُ عۡ یۤ أَیَّامࣲ مَّ
وا۟ ٱللَّهَ فِ رُ كُ ٱذۡ ۞ وَ

ا۟ أَنَّكُمۡ وۤ لَمُ ٱعۡ وا۟ ٱللَّهَ وَ ٱتَّقُ ىٰۗ وَ نِ ٱتَّقَ هِۖ لِمَ لَیۡ مَ عَ اۤ إِثۡ رَ فَلَ ن تَأَخَّ هِ وَمَ لَیۡ عَ

رُونَ شَ هِ تُحۡ إِلَیۡ

你们当在数日内记念真主，在两日内仓猝起程的人，毫无罪过；延迟的
人，也无罪过。（抉择的权利），专归敬畏的人。你们当敬畏真主，当知
道你们只被集合在他那里。

经文允许两日后急归，也允许迟留；但两边都加上“无罪”，并以“敬

畏者”为条件。沙拉维说，问题不在天数本身，而在人在这些日子里有没

有带着敬畏和记念。一个人可能多留一天却心不在焉；另一个人可能早

走，却始终敬畏真主。法度看形式，也更要人看形式中的心。

经文最后说，你们当敬畏真主，并知道你们必被集合到他那里。沙

拉维说，这句话放在朝觐结尾极其贴切。朝觐的人群是一次自愿的集

合：你本可以不来，却响应命令来到这里，形成巨大人海。既然真主能

在你们仍有选择时把你们集合起来，那么他更能在复活日把你们带来，

那时人已经没有选择。

这一讲由“为真主完成朝觐和副朝”开始，落到“你们必被集合到他那

里”。沙拉维要人看见：朝觐不是只有动作，而是诚意、合法财物、偿还

权利、接受便利而不欺骗、忍耐拥挤、拒绝争辩、带足旅粮、服务他

人、记念真主、求饶归向。朝觐的旅程，把人从家乡带到圣地，也把人

从形式带向敬畏。

148



愿真主使朝觐者的旅程成为真诚和敬畏的旅程，也使未能前往的人

从这些经文中学会准备自己的归程：不侵害人的权利，不在便利中欺

骗，不以形式替代内心；常记念真主，常向他求饶，直到最后被集合到

他那里。阿敏。
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第009讲

伊斯兰品德的全面与仁慈
视频 010 · 播放列表序号 10 · https://www.youtube.com/watch?v=2dSC46fSUOo

品德不是零散美德

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给最尊贵的使者、封印的先知、怜悯全世界的先知穆罕

默德，以及他的家属和众圣门弟子。

沙拉维谢赫在这一段中继续谈伊斯兰品德的特征。他先说，伊斯兰

品德的第一个特点是全面。全面不是一个人选择某一种自己喜欢的美

德，而放弃其他美德；也不是只在某个场合表现端正，而在其他场合放

纵。人的每一个肢体都有自己的道德尺度。

手的品德，是不伸出去伤害人，而伸出去帮助、怜悯、扶持和养

育。舌头的品德，是不撒谎、不伤人、不辱骂、不作伪证、不说虚妄之

言。耳朵的品德，是不故意听虚妄和罪恶，遇见荒唐之言就离开。眼

睛、脚步、财富、权力、家庭关系，也都有自己的界限。

因此，伊斯兰不是只要求人有一个漂亮的性格标签，而是要把整个

人纳入道德秩序中。信仰不是只装饰内心，品德也不是只装饰社交；它

要管住人的肢体、语言、反应、欲望和对万物的态度。
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看似消极的美德，其实有内在搏斗

沙拉维接着说，有人以为某些品德是消极的。例如宽容：别人冒犯

你，你没有还击，看起来只是沉默，好像没有做任何积极的事。沙拉维

说，这种看法只看外表，没有看见人的内在战场。

当怒气升起时，人并不是空无一事地沉默，而是在与自己内心的愤

怒力量搏斗。真正的强者不是摔倒别人，而是在愤怒时掌握自己。表面

上没有动作，内里却发生了极艰难的自制。

更进一步，如果别人恶待你，你却以更好的方式回应，他会被带回

正确的路。他会看见：他已经用尽惹怒你的原因，你却没有被拖下去。

他会羞愧，会知道你能克制自己，而他没有克制自己；这种羞愧可能使

他道歉，也可能修正他以后对你和对别人的行为。

【经文 41:34】

ا ٱلَّذِی نُ فَإِذَ سَ یَ أَحۡ
فَعۡ بِٱلَّتِی هِ یِّئَةُۚ ٱدۡ لَا ٱلسَّ نَةُ وَ سَ حَ تَوِی ٱلۡ لَا تَسۡ وَ

یمࣱ مِ یٌّ حَ
لِ ۥ وَ أَنَّهُ ةࣱ كَ ٰ ⁠وَ  دَ ۥ عَ نَهُ بَیۡ نَكَ وَ بَیۡ

善恶不是一样的。你应当以最优美的品行去对付恶劣的品行，那末，与你
相仇者，忽然间会变得亲如密友。

同样，忍耐也不是软弱和躺平。忍耐是人面对强烈事件时，不让它

摧毁自己的志气、男子气概、能力和方向。灾难已经发生，但人不把自

己交给惊慌，不让惊慌吞掉天赋、判断和行动力。
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【经文 3:140】

ا اوِلُهَ أَیَّامُ نُدَ كَ ٱلۡ تِلۡ ۥۚ وَ لُهُ ثۡ حࣱ مِّ مَ قَرۡ وۡ قَ دۡ مَسَّ ٱلۡ حࣱ فَقَ كُمۡ قَرۡ سۡ سَ إِن یَمۡ

ا ٱللَّهُ لَ ءَۗ وَ اۤ دَ هَ نكُمۡ شُ ذَ مِ یَتَّخِ نُوا۟ وَ ینَ ءَامَ لَمَ ٱللَّهُ ٱلَّذِ عۡ لِیَ نَ ٱلنَّاسِ وَ بَیۡ

ینَ بُّ ٱلظَّـٰلِمِ یُحِ

如果你们遭受创伤，那末，敌人确已遭受同样的创伤了。我使气运周流于
世人之间，以便真主甄别信道的人，而以你们为见证——真主不喜爱不义
的人。

沙拉维说，若人被事件压了一下，就一直趴着不起，那不是忍耐。

真正的忍耐，是承认伤痛存在，却仍试着站起来；承认打击沉重，却不

把灵魂交给绝望。所以，宽容和忍耐外表像静止，实质却是积极的内在

建设。

品德的对象是人，不只是同族同信仰者

伊斯兰品德的另一个特点，是它具有人道性。许多社会的道德只是

环境性的、民族性的、部落性的：对自己人好，对别人就不一定好。伊

斯兰不是这样。与你同有信仰的人当然有权利；但单纯作为人、作为真

主创造并赐予听觉视觉与给养的生命，也有权利。

沙拉维提到先知的教导：伤害受保护的非穆斯林，先知将在复生日

成为对方的对手。这说明伊斯兰品德不是只在穆斯林内部流动。真主的

怜悯不只触及信士，今世的供养和宽容也触及所有人；信士的品德应当

从这种主的怜悯中流出。
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【经文 60:8】

وكُم رِجُ لَمۡ یُخۡ ینِ وَ ـٰتِلُوكُمۡ فِی ٱلدِّ ینَ لَمۡ یُقَ نِ ٱلَّذِ ىٰكُمُ ٱللَّهُ عَ هَ لَّا یَنۡ

ینَ طِ سِ قۡ مُ بُّ ٱلۡ مۡۚ إِنَّ ٱللَّهَ یُحِ هِ ا۟ إِلَیۡ طُوۤ سِ تُقۡ مۡ وَ رُّوهُ ـٰرِكُمۡ أَن تَبَ یَ ن دِ مِّ

未曾为你们的宗教而对你们作战，也未曾把你们从故乡驱逐出境者，真主
并不禁止你们怜悯他们，公平待遇他们。真主确是喜爱公平者的。

【经文 60:9】

ن وكُم مِّ رَجُ أَخۡ ینِ وَ ینَ قَـٰتَلُوكُمۡ فِی ٱلدِّ نِ ٱلَّذِ ىٰكُمُ ٱللَّهُ عَ هَ ا یَنۡ إِنَّمَ

مُ ىِٕكَ هُ لَـٰۤ مۡ فَأُو۟ ن یَتَوَلَّهُ مۡۚ وَمَ هُ كُمۡ أَن تَوَلَّوۡ رَاجِ لَىٰۤ إِخۡ وا۟ عَ رُ ـٰرِكُمۡ وَظَـٰهَ یَ دِ

ونَ ٱلظَّـٰلِمُ

他只禁止你们结交曾为你们的宗教而对你们作战，曾把你们从故乡驱逐出
境，曾协助别人驱逐你们的人。谁与他们结交，谁是不义者。

经文把界限说清：没有因宗教与你们作战、没有把你们逐出家园的

人，你们可以善待并公正对待；真正被禁止的，是与那些因信仰迫害、

驱逐、协助驱逐你们的人结盟。也就是说，伊斯兰的道德不是盲目抹平

敌我，但也不允许人把不同信仰本身当成不公和粗暴的理由。
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从人扩展到动物

沙拉维继续把视野推开：伊斯兰品德不只超越穆斯林和非穆斯林的

边界，还延伸到动物。若一个信士被要求怜悯动物，难道他可以不怜悯

人吗？先知说，每一个湿润的肝脏中都有报酬，意思是对有生命的动物

行善也有回赐。

他举了给口渴的狗饮水而得赦宥的传述：一个人看见狗渴得痛苦，

找不到容器，就下到井里，用鞋盛水给它喝，真主因此赦宥他。也举了

相反的例子：一个女人因一只猫而入火狱，因为她把猫关住，既不喂

它，也不放它自己觅食。

这种品德甚至延伸到合法宰杀。动物被允许作为食物，并不表示人

可以粗暴。先知教导，真主规定凡事都要善待；若宰杀，就把刀磨快，

让牲畜少受痛苦。合法不等于无礼，许可不等于残忍。

伊斯兰品德的根基

最后，沙拉维回答一个可能的疑问：既然有些非穆斯林也有诚实、

仁慈、忍耐等美德，伊斯兰品德有什么独特之处？他的回答是，伊斯兰

品德的根基不是单靠天性、环境、习俗或理性好恶，而是启示。理性判

断会因时代、人群和利益而变化；来自真主的引导则给品德以稳定根

基。

同时，伊斯兰品德的独特处还在于全面：每个肢体、每种关系、每

个场景都有道德要求；还在于积极：即使看似沉默的宽容和忍耐，也包

含对内心欲望的制伏；还在于普遍仁慈：它从穆斯林之间扩展到所有和

平相处的人，再扩展到动物，甚至扩展到宰杀时的方式。
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这一讲的核心可以这样收束：伊斯兰品德不是局部礼貌，而是以信

仰为根、以启示为准、覆盖整个人生的行为秩序。它让手不伤人、舌不

害人、耳不追随虚妄；让怒气被克制、灾难中能站起；让人对不同信仰

者守公正，对动物存怜悯，对合法使用的生命也不失善待。

愿真主使我们的品德不止停在口头，而进入手、舌、眼、耳和心；

使我们在愤怒时能掌握自己，在受伤时能以更好的方式回应，在强弱关

系中仍守住仁慈和公正。阿敏。
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第010讲

记念、睡眠与烈士的生命
视频 011 · 播放列表序号 11 · https://www.youtube.com/watch?v=eeJzyo5-8P8

记念真主，生命才接上源头

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给最尊贵的使者、封印的先知、怜悯全世界的先知穆罕

默德，以及他的家属和众圣门弟子。

沙拉维谢赫承接上一讲，停在《黄牛章》的经文：你们记念我，我

就记念你们；你们感谢我，不要辜负我。他说，信士的每一口气都应有

记念，因为人的生命没有自足性，人的存在和行动都倚靠真主的维系。

【经文 2:152】

ونِ رُ فُ لَا تَكۡ وا۟ لِی وَ رُ كُ كُمۡ وَٱشۡ رۡ كُ یۤ أَذۡ
ونِ رُ كُ فَٱذۡ

故你们当记忆我，（你们记忆我），我就记忆你们；你们当感谢我；不要
孤负我。

他用物质世界作比喻。汽车要动，需要电瓶；电瓶要充电，要回到

发电的源头；发电机里的磁性和宇宙中的基本力量，最终又不是人自己

造出来的。每一层原因往后追，都会追到真主在宇宙中安放的力量。既

然物质运动尚且依靠真主安放的秩序，人的心灵、意志和生命更不可能

脱离真主而自立。
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所以，人做事时说“奉真主之名”，不是一句装饰，而是承认：这个

东西被造来服务我，不是靠我自己的绝对能力，而是真主使它服从。人

得到恩典时说“一切赞颂归真主”，遇到失去所爱时说“我们属于真主，我

们必归向他”，都是在把生命重新接到源头上。

沙拉维说，若人只记得原因，不记得创造原因者，他也许能得到原

因的一点结果，却失去祝福。若人带着真主取得原因，原因的结果会带

着祝福进入他的今世，并成为后世的存粮。

经文说“你们记念我，我就记念你们”，把真主的记念挂在人的记念

之后。沙拉维说，这像是钥匙交到信士手里：你若想亲近，门已为你打

开；你若转身，是你自己关上了怜悯之门。

以忍耐和拜功求助

随后经文呼唤有信仰的人：你们当以忍耐和拜功求助，真主确与坚

忍者同在。沙拉维指出，凡经文说“有信仰的人啊”，都是在呼唤已经承

认真主的人来接受信仰的枝叶和要求。真主没有强行闯入不信者的生活

去命令他们细节，而是先召唤人信仰；当人信了，才以信仰的名义承担

命令。

【经文 2:153】

ـٰبِرِینَ عَ ٱلصَّ لَوٰةِۚ إِنَّ ٱللَّهَ مَ ٱلصَّ رِ وَ بۡ ینُوا۟ بِٱلصَّ تَعِ نُوا۟ ٱسۡ ینَ ءَامَ ا ٱلَّذِ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

信道的人们啊！你们当借坚忍和拜功，而求祐助。真主确是与坚忍者同在
的。
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“求助”本身说明，人生中会有超过自身能力的事情。若一切都在人

的能力范围内，人就不需要求助。真主并没有用这句经文让人绝望，反

而是在告诉人：当任务超过你时，不要停下，要向创造万物、力量不竭

的主求援。

经文特别提到忍耐，说明将有让人疼痛、吃力、耗尽能力的任务。

信士不是走一条铺满花的道路，而是承担真理原则的人。真理出现时，

往往是在虚妄已经扩张之后；虚妄看见自己的世界被动摇，就会用暴

力、诡计和阻挡来反抗。所以信士需要忍耐。

沙拉维把忍耐分成两类：一类是忍受顺从的艰难，把真主命令的事

做起来；另一类是忍受欲望的拉扯，把真主禁止的事放下。乐园被艰难

所围绕，火狱被欲望所围绕。人既要忍着去做艰难的善，也要忍着不追

随甜美的罪。

拜功则是信士每日多次向创造者宣布效忠。沙拉维说，如果一台机

器每天五次交给设计者检查，它很难坏到不可收拾。人是真主的造物，

每天五次站在真主面前；只是真主是幽玄的，人的内在也是幽玄的，所

以拜功对灵魂和品格的修理，不必都以肉眼可见的方式显现。

“真主与坚忍者同在”不是空间意义的同在，而是援助、支持和保

护。生活事件之所以能压倒人，是因为人把自己从力量源头旁边挪开。

小孩若独自面对同伴，可能被欺负；若在父亲怀里，同伴不敢轻易伤

他。信士若保持在真主的护佑中，事件就不能按自己的力量随意吞掉

他。
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烈士不是普通意义上的死者

经文接着说，不要称为主道被杀的人是死的；不，他们是活的，只

是你们不感觉。沙拉维说，真主先提到最严重的考验：生命的丧失。比

起恐惧、财产、儿女、果实的损失，最重的是人的性命。经文用最高处

的考验训练信士，让他准备为真理付出一切。

【经文 2:154】

لَـٰكِن لَّا ءࣱ وَ اۤ یَ تُۢۚ بَلۡ أَحۡ ⁠ ٰ  وَ بِیلِ ٱللَّهِ أَمۡ تَلُ فِی سَ ن یُقۡ ولُوا۟ لِمَ لَا تَقُ وَ

رُونَ عُ تَشۡ

为主道而被戕害的人，你们不要说他们是死的；其实，他们是活的，但你
们不知觉。

烈士的生命首先在今世留下作用。一个人若不是确信死亡后去向更

好的生命，他不会主动迎向牺牲。这个行动向敌人证明：他对后世有确

定信念。对信士共同体来说，烈士以自己的牺牲保护了真主的道路，使

后来的人能继续依照真理行动。凡后来因他保护的道路而发生的善，都

与他的运动相连。

沙拉维说，生命的标志不只是我自己移动，更伟大的生命，是我使

身后的人继续移动。若一个有权势的人只允许自己行动，不让身边任何

人行动，他离开后运动就断了。真正有益的人，不但自己行动，还培养

别人行动；烈士的行动正是这样延续。

但是，经文所说的生命不止是纪念、不止是影响、不止是后人行

动。因为真主说“只是你们不感觉”。若只是纪念和影响，我们已经能理
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解，就不能说“不感觉”。所以它必定还有一种在真主那里、超出我们感

官和尺度的真实生命。

【经文 3:169】

مۡ ندَ رَبِّهِ ءٌ عِ اۤ یَ تَۢاۚ بَلۡ أَحۡ ⁠ ٰ  وَ بِیلِ ٱللَّهِ أَمۡ ینَ قُتِلُوا۟ فِی سَ بَنَّ ٱلَّذِ سَ لَا تَحۡ وَ

زَقُونَ یُرۡ

为主道而阵亡的人，你绝不要认为他们是死的，其实，他们是活着的，他
们在真主那里享受给养。

沙拉维提醒，不要问这种生命的“怎样”。幽玄之事要问“为什么相

信”，不以物质方式追问“如何构成”。经文说他们“在他们的主那里”活

着，不是说在我们这里按我们的尺度活着。若人去挖开坟墓，只会看到

属于我们这个可见世界的遗体；但经文谈的是在真主那里的一种生命状

态。

睡眠让人理解另一种生命状态

这时沙拉维转入睡眠。他说，睡眠本身就是活人经验中的一个窗

口。人还活着，却进入与醒时不同的规律。醒时用眼睛看、用舌头尝、

用身体感痛；睡眠中眼睛闭着，外界光线不参与，人仍能看见景象；口

中没有甜苦之物，人仍能尝到甜苦；身体躺在同一个床上，梦中的一个

人也许在欢笑，另一个人也许在惊恐，而彼此互不知晓。

医生给人麻醉时，身体仍在，血液仍在，器官仍在，但痛觉不再按

平常方式传来。这说明感觉不只是肉体本身，而与意识状态有关。人牙
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痛时睡着了，痛感会暂时断开；不是身体完全消失，而是感知的通道改

变了。

梦境也让人看见时间规律会改变。人在几秒钟的脑部活动中，醒来

后却能讲很久的梦；同一张床上的两个人，彼此距离极近，却各自进入

完全不同的世界。既然真主让活人在睡眠中体验另一套感知、时间和场

景的规律，那么真主也能让烈士拥有适合死亡之后的另一种生命。

【经文 39:42】

كُ سِ اۖ فَیُمۡ هَ نَامِ تۡ فِی مَ ٱلَّتِی لَمۡ تَمُ ا وَ تِهَ وۡ ینَ مَ سَ حِ أَنفُ ٱللَّهُ یَتَوَفَّى ٱلۡ

ىۚ إِنَّ فِی مًّ لࣲ مُّسَ رَىٰۤ إِلَىٰۤ أَجَ أُخۡ لُ ٱلۡ سِ یُرۡ تَ وَ وۡ مَ ا ٱلۡ هَ لَیۡ ىٰ عَ ٱلَّتِی قَضَ

كَّرُونَ مࣲ یَتَفَ وۡ ـَٔایَـٰتࣲ لِّقَ  ٰ ⁠لِكَ لَ  ذَ

人们到了死亡的时候，真主将他们的灵魂取去；尚未到死期的人们，当他
们睡眠的时候，真主也将他们的灵魂取去。他已判决其死亡者，他扣留他
们的灵魂；他未判决其死亡者，便将他们的灵魂放回，至一定期。对于能
思维的民众，此中确有许多迹象。

沙拉维引用经文说明，真主在人死亡时取走灵魂，也在未死者睡眠

时取走灵魂；被判定死亡的，他留下；另一类，他送回，直到一定期

限。睡眠因此像是死亡的相似物，醒来像是复起的相似物。先知也教人

从睡眠理解死亡与复活：你们将如睡去那样死去，也将如醒来那样被复

起。

所以，不要把“烈士活着”压缩成我们能看见的物质方式，也不要把

它只解释为名声。名声和影响可以帮助我们接近理解，但经文所说的生
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命，是在真主那里、有供养、有喜悦、我们不能以普通感官把握的生

命。

不要把幽玄压成自己熟悉的尺度

沙拉维又用万物赞颂真主的经文作类比。有些人说，万物赞颂只是

“以存在指向创造者”，也就是我们看见万物后说“赞真主超绝”。沙拉维反

问：若只是这个意思，我们已经理解了；但经文说你们不理解它们的赞

颂。既然真主判定我们不理解，就说明万物有一种真主知道、我们不懂

其语言和方式的赞颂。

【经文 17:44】

ءٍ إِلَّا یۡ ن شَ إِن مِّ نَّۚ وَ ن فِیهِ أَرۡضُ وَمَ ٱلۡ عُ وَ بۡ ٰ ⁠تُ ٱلسَّ  ـٰوَ مَ بِّحُ لَهُ ٱلسَّ تُسَ

ورࣰا فُ ا غَ لِیمً انَ حَ ۥ كَ مۡۚ إِنَّهُ هُ بِیحَ ونَ تَسۡ هُ قَ لَـٰكِن لَّا تَفۡ هِۦ وَ دِ مۡ بِّحُ بِحَ یُسَ

七层天和大地，以及万有，都赞颂他超绝万物，无一物不赞颂他超绝万
物。但你们不了解他们的赞颂。他确是容忍的，确是至赦的。

同样，经文说烈士活着，而你们不感觉。若把它解释成我们已经感

觉到的纪念、影响和历史作用，就漏掉了经文明确指出的“不感觉”。问

题在于人常想把真主那里的规律缩成自己这里的规律；而经文说得很清

楚：他们是在主那里活着。

至于“为主道被杀”，沙拉维也提醒，不是所有在战场上死去的人都

自动进入这个含义。有人为民族情绪而战，有人为名声而战，有人为战
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利品而战。先知说明，谁为使真主的话最高而战，才是在真主道路上。

这里的诚意，最终在战士自己与真主之间。

更广的考验与恐惧的处理

真主先提到生命的最高考验，然后提醒信士，不被杀的人也不会免

于考验：恐惧、饥饿、财产、生命和果实的损失都会来到。

【经文 2:155】

سِ أَنفُ ٱلۡ ٰ ⁠لِ وَ  وَ أَمۡ نَ ٱلۡ صࣲ مِّ نَقۡ وعِ وَ جُ ٱلۡ فِ وَ وۡ خَ نَ ٱلۡ ءࣲ مِّ یۡ لُوَنَّكُم بِشَ بۡ لَنَ وَ

ـٰبِرِینَ رِ ٱلصَّ بَشِّ ٰ ⁠تِۗ وَ  رَ ٱلثَّمَ وَ

我必以些微的恐怖和饥馑，以及资产、生命、收获等的损失，试验你们，
你当向坚忍的人报喜。

沙拉维说，考验本身不是恶，考试本身也不是恶；对失败者它显得

痛苦，对通过者它成为显明等级的机会。恐惧，是心灵因预期伤害而不

安。若人被恐惧搅乱，反而失去面对危险所需的清明、力量和判断。

他提醒人，不要在灾难还没来时先活在灾难里。许多人的问题，是

把一个也许一个月后才来的灾难，从今天就背起来，于是无端拉长了灾

难的时间。更重要的是，真正的灾难来时，真主会同时降下相应的温柔

和扶助；若你提前在想象中受灾，就是让自己单独面对灾难，却没有等

到与灾难一起降下的恩慈。

因此，面对恐惧，不要只沉浸于怕，而要准备能防御恐惧来源的原

因；面对饥饿和损失，也不要把心交给惊慌。经文以“向坚忍者报喜”收
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束，是让信士知道，忍耐不是被动挨打，而是在考验中保持与真主的连

接、保持内在秩序，并用清醒行动迎接真理的责任。

这一讲从记念真主开始，经过忍耐、拜功和烈士的生命，最后落到

考验。沙拉维借睡眠提醒人：你每天都在经历一种活着却换了规律的状

态，不应以醒时的尺度否认真主那里的生命。信士既要在醒时记念真

主，也要在困难中以忍耐和拜功求助，并相信真主所许诺的幽玄真实。

愿真主使我们常记念他、感谢他，不遮蔽恩典的赐予者；使我们在

顺从的艰难和欲望的牵引中都能忍耐；使我们理解自己的尺度有限，不

以有限感官否认真主所告知的真实。阿敏。
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第011讲

献牲的智慧与易卜拉欣的顺服
视频 012 · 播放列表序号 12 · https://www.youtube.com/watch?v=xA4b-2ceSbE

梦中的命令与父子的顺服

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给最尊贵的使者、封印的先知、怜悯全世界的先知穆罕

默德，以及他的家属和众圣门弟子。

这一段中，沙拉维谢赫围绕易卜拉欣献子的经文，说明宰牲节献牲

背后的顺服、试炼和真主的恩典。经文中，易卜拉欣对儿子说：我在梦

中看见我要宰你，你看看你的意见。沙拉维说，这一句话把儿子放在两

个孝顺之间：孝顺父亲，也孝顺父亲的主。

【经文 37:102】

كَ بَحُ یۤ أَذۡ
نَامِ أَنِّ مَ یۤ أَرَىٰ فِی ٱلۡ

ـٰبُنَیَّ إِنِّ یَ قَالَ یَ عۡ هُ ٱلسَّ عَ ا بَلَغَ مَ فَلَمَّ

ءَ ٱللَّهُ اۤ یۤ إِن شَ
نِ دُ تَجِ رُۖ سَ مَ ا تُؤۡ لۡ مَ عَ أَبَتِ ٱفۡ ـٰۤ ا تَرَىٰۚ قَالَ یَ اذَ فَٱنظُرۡ مَ

ـٰبِرِینَ نَ ٱلصَّ مِ

当他长到能帮着他操作的时候，他说：「我的小子啊！我确已梦见我宰你
为牺牲。你考虑一下！你究竟有甚么意见？」他说：「我的父亲啊！请你
执行你所奉的命令吧！如果真主意欲，你将发现我是坚忍的。」
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儿子的回答先说“我的父亲啊”，这是对父亲的孝敬；又说“你奉命行

事吧”，这是对真主命令的顺服；再说“如果真主意欲，你将发现我是坚

忍者”，把自己的坚忍也交给真主，而不自夸。

沙拉维强调，这里的顺服不是单方面的。易卜拉欣顺服，是因为他

把自己的行动缰绳交给真主，愿意执行梦中所见；儿子顺服，是因为他

主动接受命令，帮助父亲完成最难的顺从。经文说“两人都顺服”之后，

才进入动作。

【经文 37:103】

بِینِ جَ ۥ لِلۡ تَلَّهُ ا وَ لَمَ اۤ أَسۡ فَلَمَّ

他们俩既已顺服真主，而他使他的儿子侧卧着。

“他使他侧伏在额上”也被解释为儿子的建议：让我脸朝下，不要让

你看见我的脸，免得父爱牵动你。这不是儿子被动被牺牲，而是父子共

同进入顺服。

最艰难的试炼

沙拉维说，易卜拉欣年轻时曾被投入火中，那是一种试炼；年老时

又被试炼在唯一的儿子上。人到年老，常常对儿子的爱超过对自己的

爱，因为儿子像是他生命延续的最后一环。现在的命令不是让儿子自然

死亡，不是让别人杀他，也不是通过明白可见的天使命令，而是在梦中

看见，由他自己亲手执行。
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这就形成层层艰难：第一，只是梦境，不是通常意义上的公开命

令；第二，是唯一的儿子；第三，是父亲亲手宰杀。若一个人能在这样

的试炼中顺服，就显示他的信仰不是口头的，而是真正把自己交给真

主。

【经文 37:104】

یمُ ٰ ⁠هِ  رَ إِبۡ ـٰۤ ـٰهُ أَن یَ نَ یۡ نَـٰدَ وَ

我喊叫说：「易卜拉欣啊！

【经文 37:105】

نِینَ سِ حۡ مُ زِی ٱلۡ ٰ ⁠لِكَ نَجۡ  ذَ یَاۤۚ إِنَّا كَ ءۡ تَ ٱلرُّ قۡ دَّ قَدۡ صَ

你确已证实那个梦了。」我必定要这样报酬行善的人们。

沙拉维注意到经文表达：“当他俩顺服，并使他侧伏在额上时，我们

呼唤他。”这里不是等所有动作结束之后才呼唤，而是呼唤伴随着动作到

来。就在执行已经真实开始、顺服已经显明的时候，真主制止了宰杀。

“你确已证实那个梦”说明，真主所要显明的不是儿子的死亡，而是

父子的真实顺服。经文接着说，这确是明显的试验。明显，是因为它清

楚地显出易卜拉欣在最违背自身情感的命令面前，仍把真主置于一切之

上。
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【经文 37:106】

بِینُ مُ ؤُا۟ ٱلۡ ـٰۤ لَ بَ وَ ٱلۡ ا لَهُ ـٰذَ إِنَّ هَ

这确是明显的考验。

以重大牺牲赎回

真主说：“我以一个重大的牺牲赎了他。”沙拉维说，若易卜拉欣真

的宰了儿子，这可能成为一种人以宰杀儿子接近真主的惯例。真主让易

卜拉欣的顺服达到顶点，又以牺牲品替代儿子，于是人类被免除了这种

沉重道路。

【经文 37:107】

یمࣲ ظِ حٍ عَ بۡ ـٰهُ بِذِ نَ یۡ فَدَ وَ

我以一个伟大的牺牲赎了他。

所以，后人听到这个故事时，不只赞叹易卜拉欣，也应感到真主对

我们的保护。易卜拉欣的完全交付，使我们不必经历父亲亲手宰杀儿子

的试炼。宰牲节的献牲，正是在记念这种顺服和赎回：人献出牲畜，不

是为了血肉本身，而是承认真主的命令高于自我，真主的慈悯又免除了

人无法承受的重负。
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【经文 37:108】

رِینَ ـَٔاخِ  هِ فِی ٱلۡ لَیۡ نَا عَ كۡ تَرَ وَ

我使他的令名，永存于后代。

【经文 37:109】

یمَ ٰ ⁠هِ  رَ لَىٰۤ إِبۡ لَـٰمٌ عَ سَ

「祝易卜拉欣平安！」

【经文 37:110】

نِینَ سِ حۡ مُ زِی ٱلۡ ٰ ⁠لِكَ نَجۡ  ذَ كَ

我要这样报酬行善者。

【经文 37:111】

نِینَ مِ ؤۡ مُ نَا ٱلۡ ادِ بَ نۡ عِ ۥ مِ إِنَّهُ

他确是我的信道的仆人，

经文说“我使他的美名流传在后代”，又说“祝易卜拉欣平安”。沙拉维

解释，后人向易卜拉欣致平安，是因为他那一次顺服保护了后来的人

类，使献牲成为以牲畜接近真主，而不是以儿子接近真主。
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这也显示为什么真主称易卜拉欣为一个民族。他一个人身上集合了

许多信仰品质：独自立场、完全顺服、经受火的试炼、经受儿子的试

炼、建天房、带来朝觐礼仪。他不是一个普通个体，而像一个完整共同

体的信仰样本。

【经文 16:120】

رِكِینَ شۡ مُ نَ ٱلۡ لَمۡ یَكُ مِ ا وَ نِیفࣰ ةࣰ قَانِتࣰا لِّلَّهِ حَ انَ أُمَّ یمَ كَ ٰ ⁠هِ  رَ إِنَّ إِبۡ

易卜拉欣原来是一个表率，他服从真主，信奉正教，而且不是以物配主
的。

行善者超出最低义务

经文说“我如此报酬行善者”。沙拉维停在“行善者”上解释：行善不是

只完成最低义务，而是在真主所规定的同类善中增加。真主命人礼拜五

番，有人还增加副功；真主命人给穷人应得的份额，有人还额外施舍；

真主没有强制每夜少睡和黎明前求饶，但行善者愿意多走一步。

【经文 51:15】

یُونٍ نَّـٰتࣲ وَعُ ینَ فِی جَ تَّقِ مُ إِنَّ ٱلۡ

敬畏的人们必定在许多乐园中，在许多泉源畔，
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【经文 51:16】

نِینَ سِ ٰ ⁠لِكَ مُحۡ  لَ ذَ انُوا۟ قَبۡ مۡ كَ مۡۚ إِنَّهُ مۡ رَبُّهُ اۤ ءَاتَىٰهُ ینَ مَ ذِ ءَاخِ

接受他们的主所赏赐的。他们在生前确是行善的，

【经文 51:17】

ونَ عُ جَ ا یَهۡ لِ مَ نَ ٱلَّیۡ ا مِّ انُوا۟ قَلِیلࣰ كَ

他们在夜间只稍稍睡一下，

【经文 51:18】

ونَ رُ فِ تَغۡ مۡ یَسۡ ارِ هُ حَ أَسۡ بِٱلۡ وَ

他们在黎明时向主求饶，

【经文 51:19】

ومِ رُ حۡ مَ ٱلۡ ىِٕلِ وَ اۤ قࣱّ لِّلسَّ مۡ حَ ٰ ⁠لِهِ  وَ یۤ أَمۡ
فِ وَ

他们的财产中，有乞丐和贫民的权利。

沙拉维说，谁用同一类功修超出最低要求，说明他爱上了命令，也

爱上了发出命令的主。真主要求五番，他觉得这已经是主所应得的最少

部分，于是愿意更多地站立；真主规定财产中的权利，他愿意让财产中
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还有给求者和贫困者的份额。行善者不是被最低限度推着走，而是被爱

和认识牵引着多做。

一次顺服带来的连续恩典

经文最后说，真主又给易卜拉欣报喜以撒为先知，且赐福给他和以

撒；他们的后裔中有行善者，也有明显自亏者。沙拉维说，看看顺服带

来的结果：儿子没有失去，反而被赎回；不但这一个儿子保住，真主又

赐以撒；不但赐以撒，还从后裔中赐下先知。

【经文 37:112】

ینَ ـٰلِحِ نَ ٱلصَّ ـٰقَ نَبِیࣰّا مِّ حَ نَـٰهُ بِإِسۡ رۡ بَشَّ وَ

我以将为先知和善人的易司哈格向他报喜。

【经文 37:113】

ۦ هِ سِ نࣱ وَظَالِمࣱ لِّنَفۡ سِ ا مُحۡ مَ رِّیَّتِهِ  ن ذُ ـٰقَۚ وَمِ حَ لَىٰۤ إِسۡ هِ وَعَ لَیۡ نَا عَ كۡ ـٰرَ بَ وَ

بِینࣱ مُ

我降福于他和易司哈格。他们俩的子孙中，将有行善者和公然自暴自弃
者。

这就是把事情交给真主的果实。人在命令面前常以为自己会损失，

可是当他真诚顺服时，真主知道怎样把试炼变成恩典，把一个人的牺牲

变成后来世代的宽恕和纪念。
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这一讲的核心，是宰牲节献牲不是形式上的宰杀，而是记念易卜拉

欣和儿子的共同顺服。父亲顺服命令，儿子顺服真主和父亲；真主显明

他们的信仰，又以重大牺牲赎回儿子，使后人用献牲记念顺服，而不是

承担无法承受的亲子试炼。

愿真主使我们明白献牲的意义：不是血肉到达真主，而是敬畏、顺

服和诚实到达真主。愿他使我们在命令面前能交出自己的执拗，也在试

炼之后看见他的慈悯和宽广。阿敏。
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第012讲

成功婚姻的秘诀：选择、盟约与安宁
视频 013 · 播放列表序号 13 · https://www.youtube.com/watch?v=vE8xrKhvM0Q

选择配偶，要看能陪伴一生的尺度

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给最尊贵的使者、封印的先知、怜悯全世界的先知穆罕

默德，以及他的家属和众圣门弟子。

这一讲中，沙拉维谢赫谈婚姻。他先把人的眼光从一时的外貌和刺

激上移开，提醒人：婚姻不是短暂的相悦，而是长期生活；不是只看今

天的容貌，而是看明天怎样共同承担家庭、孩子、责任和岁月。

他说，年轻男女在选择时常被外形、风度、财富、热闹的气氛吸

引，可这些都会变化。婚姻真正需要的是稳定的尺度：品德、宗教、贞

洁、诚实、耐心、智慧、能持家、能养育孩子，也能在不同阶段理解孩

子。一个母亲面对的不是一种性格，而是一连串不同年龄、不同需要的

孩子：幼儿、学前儿童、小学生、少年，每一阶段都要不同的照顾、耐

性和判断。

所以，他说，选择妻子不能只看她是否让人动心，还要看她是否能

成为家庭的根基；选择丈夫也不能只看他的外在风度，还要看他的宗教

品格是否可靠。外貌会变化，激情会下降，但宗教、品德、责任感和怜

悯，才是能陪伴一生的东西。
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婚姻不是轻约，而是厚重的盟约

沙拉维特别停在《古兰经》对婚姻的称呼上。他说，真主没有把普

通的人际关系称作“厚重的盟约”，却把男女婚姻这样称呼。因为婚姻里

有一种别人不能进入的亲近：彼此看见对方的隐私，彼此知道对方的软

弱，彼此把自己交给对方。

【经文 4:21】

نكُم نَ مِ ذۡ أَخَ ضࣲ وَ كُمۡ إِلَىٰ بَعۡ ضُ ىٰ بَعۡ ضَ قَدۡ أَفۡ ۥ وَ ونَهُ ذُ فَ تَأۡخُ یۡ كَ وَ

لِیظࣰا ا غَ یثَـٰقً مِّ

你们怎能把它取回呢？你们既已同床共枕，而且她们与你们缔结过一个坚
实的盟约。

经文说“你们既已同床共枕”，又说妻子从丈夫那里取得了“一个坚实

的盟约”。沙拉维由此提醒夫妻：不要把外面的争执、言语的冒犯、偶尔

的怒气看得比这个盟约更大。既然彼此之间已经有这种独有的亲近，就

不要轻易把小事抬到毁坏家庭的程度。

他对妻子说：丈夫身上有一种地位，是父亲、兄弟、母亲都不能替

代的；他对丈夫说：妻子离开父母、兄弟和家庭来到你这里，你要补偿

她失去的依靠，成为她的保护、亲人和安慰。婚姻的尊贵，就在这里：

两个人不是互相索取，而是互相承托。
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妻子是安宁，丈夫也要成为安宁

沙拉维用“安宁”解释家庭。丈夫在外面工作，遇见各种人、压力、

愤怒和疲惫；妻子未必知道他经历了什么。因此，当他回家时，家不应

成为第二个战场，而应让他感觉从动荡进入安定。

【经文 30:21】

ا هَ ا۟ إِلَیۡ نُوۤ كُ ا لِّتَسۡ ٰ ⁠جࣰ  وَ كُمۡ أَزۡ سِ نۡ أَنفُ لَقَ لَكُم مِّ ۦۤ أَنۡ خَ ـٰتِهِ نۡ ءَایَ وَمِ

كَّرُونَ مࣲ یَتَفَ وۡ ـَٔایَـٰتࣲ لِّقَ  ٰ ⁠لِكَ لَ  ةًۚ إِنَّ فِی ذَ مَ رَحۡ ةࣰ وَ وَدَّ نَكُم مَّ لَ بَیۡ عَ وَجَ

他的一种迹象是：他从你们的同类中为你们创造配偶，以便你们依恋她
们，并且使你们互相爱悦，互相怜恤。对于能思维的民众，此中确有许多
迹象。

但这不是只要求妻子温柔。沙拉维也提醒丈夫：先知穆罕默德，愿

真主赐福他并使他平安，在家中会参与家务。一个男人回家看见妻子在

厨房忙碌，如果能放下外衣，帮她做一点事，哪怕只是递东西、处理食

材，家庭气氛就完全不同。夫妻不是两支对立的队伍，而是在同一间房

里分担生活。

他由此说，真正的美好家庭，是每天都能在配偶身上发现新的美

德：她怎样对待你的父母，怎样照看孩子，怎样守住家；他怎样体恤你

的劳累，怎样承担责任，怎样保护你。所谓“甜蜜”，不应只是婚后最初

几天，而应是一生中不断发现善意、不断加深信任。
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母亲给女儿的十条忠告

沙拉维随后引用阿拉伯传统中一位母亲给女儿出嫁前的忠告。他

说，这些话虽出自伊斯兰之前的阿拉伯经验，却符合人的天性和家庭智

慧，值得每一对新人学习。

那位母亲先尊重女儿，说：如果劝告可以因为一个人的教养而免

去，那你本来不需要劝告；但劝告是给理智者的提醒，也是给疏忽者的

帮助。她又告诉女儿：你不是因为家里贫穷才出嫁，女人为男人而被

造，男人也为女人而被造，这是生命的自然结构。

然后她说：你要面对一个还不熟悉的人，要与一个还不完全了解的

人共同生活。你若为他像仆人一样尽心，他也会为你像仆人一样效劳。

这不是贬低任何一方，而是两个人彼此谦卑，彼此成全。

她列出十件事：第一，满足于合理的给养；第二，以善听和服从来

共同生活；第三，注意他眼睛所见，不要让他从你身上看见令人厌恶的

样子；第四，注意他鼻子所闻，让他闻到的总是好的气味；第五，留意

他的饭食时间，因为饥饿会点燃烦躁；第六，安静地照顾他的睡眠，因

为打扰疲惫者的休息会激起愤怒。

第七，妥善管理他的财物，让他知道自己的辛劳被珍惜，而不是被

随意耗散；第八，照看他的家人、孩子和家中事务，使他回来时看见秩

序，而不是新的烦恼；第九，不违背他正当的命令；第十，不泄露他的

秘密。夫妻同床共枕，会知道彼此许多隐私，婚姻需要遮盖，而不是揭

露。

最后，母亲还说：不要在他忧伤时表现得欢喜，也不要在他欢喜时

表现得忧伤。意思是夫妻要尊重彼此的情绪：他若带着忧愁回来，你不
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要只顾自己的热闹；他若因一件好事高兴，你也不要用冷脸浇灭他的喜

悦。家庭的体贴，往往就在这些细小处。

父亲给儿子的总忠告

主持人问：如果是父亲给儿子婚前忠告，又该说什么？沙拉维把所

有话浓缩成一句：孩子啊，这个女人离开了父亲、母亲、兄弟和原来的

家，从此她只剩下你；所以你要为她成为这些人。

这句话是给丈夫的总原则。妻子不是被带进一个陌生屋子里受审问

的人，而是一个把自己的安全交给丈夫的人。丈夫若懂这一点，就不会

用傲慢压她，也不会以自己的疲惫为借口伤她，而会努力成为她的依

靠。

沙拉维谈到服从时，也把它放在宗教品格中理解。不是任何任性都

该被服从，而是当一个男人真正敬畏真主、在他与真主之间守信时，他

才值得在夫妻关系中被信任。一个能守住自己与主之间关系的人，也更

可能守住他与妻子之间的关系。

公开婚姻，减轻负担

谈到婚礼和宣告时，沙拉维说，婚姻的公开，是让事情以清楚、正

当、被社会承认的方式发生。一个青年若偷偷接近别人家的女儿，会引

起父亲的警觉和愤怒；但若他和家人一起上门，明明白白地求婚，父亲

的心情就不同了。差别不在两人相见这一件事，而在它是隐藏的欲望，

还是公开的正当道路。
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他说，合法之路能折断嫉妒和猜疑的锋芒。人们不必把婚礼变成沉

重的经济负担，重要的是公开、清楚、守礼，让双方家庭知道，让社会

知道，让这段关系在光明中建立，而不是在隐秘中消耗人心。

父母可以为女儿留一扇门

最后，沙拉维谈到一个细腻的问题：父亲能不能主动为女儿寻找合

适的人？他说，这需要高尚的信仰层次，不能让人误以为是在随便把女

儿推给别人；但如果父亲有眼光，看见一个宗教、品格和能力都合适的

人，可以给对方一点亲近和安心，让他知道这扇门并非完全关闭。

【经文 28:27】

رَنِی لَىٰۤ أَن تَأۡجُ نِ عَ ـٰتَیۡ نَتَیَّ هَ ى ٱبۡ دَ كَ إِحۡ یۤ أُرِیدُ أَنۡ أُنكِحَ
قَالَ إِنِّ

قَّ اۤ أُرِیدُ أَنۡ أَشُ مَ كَۖ وَ ندِ نۡ عِ رࣰا فَمِ شۡ تَ عَ مۡ مَ جࣲۖ فَإِنۡ أَتۡ جَ ـٰنِیَ حِ ثَمَ

ینَ ـٰلِحِ نَ ٱلصَّ ءَ ٱللَّهُ مِ اۤ یۤ إِن شَ
نِ دُ تَجِ كَۚ سَ لَیۡ عَ

他说：「我必定以我的这两个女儿中的一个嫁给你，但你必须替我做八年
工。如果你做满十年，那是你自愿的，我不愿苛求于你。如果真主意欲，
你将发现我是一个善人。」

他举穆萨的故事：那位老人对穆萨说，愿意把两个女儿中的一个嫁

给他。这不是轻率，而是先看见了人的品质。经文中，女儿曾提醒父亲

雇用穆萨，因为他“既强壮又忠实”。沙拉维说，父亲的智慧就在这里：

既然他强壮、忠实，又会出入这个家，若他合适，成为女婿不是更好

吗？
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【经文 28:26】

وِیُّ قَ رۡتَ ٱلۡ جَ تَـٔۡ نِ ٱسۡ رَ مَ یۡ هُۖ إِنَّ خَ رۡ جِ تَـٔۡ أَبَتِ ٱسۡ ـٰۤ ا یَ مَ ىٰهُ دَ قَالَتۡ إِحۡ

ینُ أَمِ ٱلۡ

那两个女子中的一个说：「我的父亲啊！请你顾用他。你最好顾用这个又
强壮又忠实的人。」

这段讲解的核心可以收束为四点：选择配偶要看长久的宗教和品

德，不要只看外貌与一时动心；婚姻是厚重盟约，夫妻要用彼此的亲近

化解许多小冲突；家庭是安宁，丈夫和妻子都要成为对方的安宁；父母

若有信仰的智慧，也可以帮助子女走向正当、公开、轻省而体面的婚

姻。

愿真主使我们的家庭建立在敬畏、怜悯、遮盖和忠诚之上；使丈夫

成为妻子的依靠，使妻子成为丈夫的安宁；也使父母用智慧成全儿女，

而不是用虚荣加重婚姻。阿敏。
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第013讲

信仰前定：责任、选择与真主的全知
视频 014 · 播放列表序号 14 · https://www.youtube.com/watch?v=SiJnxMDeTR8

先把人看清楚，问题才有答案

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。他创

造万物，并为万物预定尺度。愿真主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以

及他的家属和众圣门弟子。

【经文 25:2】

ۥ لَمۡ یَكُن لَّهُ ا وَ لَدࣰ ذۡ وَ لَمۡ یَتَّخِ أَرۡضِ وَ ٱلۡ ٰ ⁠تِ وَ  ـٰوَ مَ كُ ٱلسَّ لۡ ۥ مُ ی لَهُ ٱلَّذِ

یرࣰا دِ ۥ تَقۡ رَهُ دَّ ءࣲ فَقَ یۡ لَقَ كُلَّ شَ كِ وَخَ لۡ مُ رِیكࣱ فِی ٱلۡ شَ

天地的国土是他的；他没有收养儿子，在国土中没有伙伴。他创造万物，
并加以精密的注定。

这一讲讨论的是“前定与选择”。沙拉维谢赫开门见山地说，这是一

个精细的问题，许多时代、许多学者都围绕它争论。要回答“人究竟是被

迫，还是有选择”，不能一上来就下结论；因为判断一件事，先要把它的

样子看清楚。若没有先认识人的构成，就会把一部分事实扩大成全部事

实。
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他举了一个日常例子：如果你说某人到底慷慨还是吝啬，那一定是

因为你看见了两类现象。有些举动像慷慨，有些举动像吝啬，所以才形

成问题。若他所有行为都是慷慨，就不会问他是否吝啬；若所有行为都

是吝啬，也不会问他是否慷慨。同样，人身上既有被支配的一面，也有

可选择的一面，所以“人是完全被迫”或“人完全脱离前定”都不准确。

三种行为：发生在我里面、临到我身上、由我发出

沙拉维把人的行为分成三类。第一类，是发生在我里面的事，比如

心跳、血液流动、肤色变化、身体器官工作。这些不是人用意志启动

的，人也无法逐项管理。人在这里是被安排的，而且这是慈悯；因为在

理智成熟以前，人根本不懂怎样管理自己的身体。

第二类，是从外面临到我身上的事，比如疾病、外来的打击、别人

对我做的事、某些无法由我决定的遭遇。这些也不是我的选择，所以不

是责成和惩罚的根本所在。

第三类，才是由我发出的行为：我把意志转向某件事，经过思想判

断，然后选择做或不做。这就是选择的区域，也是责成的区域。真主命

令人“做”，又禁止人“不要做”，本身就证明人在这一区域被赋予了某种选

择能力。若人完全不能做，命令他做就没有意义；若人完全不能不做，

禁止他做也没有意义。

因此，人的选择并不是逃出真主的判定。真主预定人在哪些事上被

支配，也预定人在哪些事上有选择。被支配和被赋予选择，都没有离开

真主的全知和安排。
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不能只抓住一种属性，忘记另一种属性

沙拉维随后分析两个极端。有些人强调真主的全能和维持万物的权

柄，于是说人完全被迫。他说，这些人维护真主的能力和掌管没有错，

但若因此说人做恶也完全没有选择，就损害了真主的公正。真主不会因

为一件人无法选择的事而惩罚人。

另一些人强调真主的公正，于是说人完全自由，好像人的行为脱离

了真主的能力和掌管。沙拉维说，这又从另一端出了问题。正确的路，

是把真主的属性整体地理解：能力、掌管、公正都真实存在，不能为了

维护一种属性而遮蔽另一种属性。

所以，持“全然强迫”的人要退一步，持“全然自由”的人也要退一步。

两边若背向而行，只会越来越远；若相向而行，就会在中间相遇。这个

中间，不是软弱折中，而是给真主的能力留下其位置，也给真主的公正

留下其位置。

真主的知，不是临时才知道

有人引用朝向改变的经文，说经文中有“以便我知道”的意思，于是

推论真主此前不知道，必须等人做了以后才知道。沙拉维说，这种理解

太薄弱，因为它混淆了“知晓的知”和“考试显明的知”。
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【经文 2:143】

یَكُونَ لَى ٱلنَّاسِ وَ ءَ عَ اۤ دَ هَ ا لِّتَكُونُوا۟ شُ طࣰ ةࣰ وَسَ ـٰكُمۡ أُمَّ نَ لۡ عَ ٰ ⁠لِكَ جَ  ذَ كَ وَ

لَمَ اۤ إِلَّا لِنَعۡ هَ لَیۡ لَةَ ٱلَّتِی كُنتَ عَ بۡ قِ نَا ٱلۡ لۡ عَ ا جَ مَ اۗ وَ یدࣰ هِ كُمۡ شَ لَیۡ ولُ عَ ٱلرَّسُ

بِیرَةً إِلَّا انَتۡ لَكَ إِن كَ هِۚ وَ یۡ بَ قِ لَىٰ عَ لِبُ عَ ن یَنقَ مَّ ولَ مِ ن یَتَّبِعُ ٱلرَّسُ مَ

ـٰنَكُمۡۚ إِنَّ ٱللَّهَ بِٱلنَّاسِ یعَ إِیمَ انَ ٱللَّهُ لِیُضِ ا كَ مَ ى ٱللَّهُۗ وَ دَ ینَ هَ لَى ٱلَّذِ عَ

یمࣱ ءُوفࣱ رَّحِ لَرَ

我这样以你们为中正的民族，以便你们作证世人，而使者作证你们。我以
你原来所对的方向为朝向，只为辨别谁是顺从使者的，谁是背叛的。这确
是一件难事，但在真主所引导的人，却不难。真主不致使你们的信仰徒劳
无酬。真主对于世人，确是至爱的，确是至慈的。

他用老师和学生作比喻。一个老师教了学生一年，凭长期观察知道

谁会成功、谁会失败，甚至可以预估成绩。院长若不相信，就举行考

试。结果与老师预估一致。考试不是为了让老师第一次知道，而是为了

让学生自己无可推诿。学生不能再说：如果你考我，我会得高分。现在

考试已经发生，答卷出自他自己，成绩成为对他的证据。

真主的试验也是这样。真主的知不需要等待事件才产生；但被试验

者需要在现实中显出自己的选择，使证据立在自己身上。若没有责成和

考试，人会说：如果你责成我，我一定服从。真主让人进入责成，人的

选择便成为他自己的证据。
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借口只说一半，就露出了私欲

沙拉维指出，许多人犯罪后说：如果真主已经写定我犯罪，为什么

还惩罚我？这句话看似在讨论信仰，其实只说了半边。如果他真想公平

讨论，就也该问：如果真主已经写定我顺从，为什么还奖赏我？可是人

们很少这样问。

原因很简单：人只在惩罚临近时拿前定做盾牌，却愿意把顺从的荣

耀留给自己。真正严肃的人，会把两边都拿出来讨论；只拿犯罪做借

口，说明问题不是理性，而是逃避责任。

前定不是穆斯林落后的原因

有人说，相信前定导致穆斯林落后。沙拉维反问：穆斯林是什么时

候落后的？如果落后是伊斯兰本身的必然结果，那么伊斯兰历史中就不

应有兴盛、文明、领导世界和主持公正的时代。可事实是，在欧洲许多

人称为黑暗的年代，穆斯林世界曾经是光明、知识和秩序的中心。

所以，落后不能归咎于伊斯兰本身，只能归咎于一些穆斯林失去了

对伊斯兰的真实实践。真主不会为了人而改变他的常道；人若要改变处

境，就要先改变自己，承担自己该承担的原因。
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【经文 13:11】

رِ ٱللَّهِۗ إِنَّ نۡ أَمۡ ۥ مِ ظُونَهُ فَ ۦ یَحۡ هِ فِ لۡ نۡ خَ هِ وَمِ یۡ نِ یَدَ نۢ بَیۡ ـٰتࣱ مِّ بَ قِّ عَ ۥ مُ لَهُ

مࣲ وۡ اۤ أَرَادَ ٱللَّهُ بِقَ إِذَ مۡۗ وَ هِ سِ ا بِأَنفُ وا۟ مَ یِّرُ تَّىٰ یُغَ مٍ حَ وۡ ا بِقَ یِّرُ مَ ٱللَّهَ لَا یُغَ

الٍ ن وَ ۦ مِ ونِهِ ن دُ م مِّ ا لَهُ مَ ۥۚ وَ رَدَّ لَهُ ا مَ ءࣰا فَلَ وۤ سُ

每个人的前面和后面，都有许多接踵而来的天神，他们奉真主的命令来监
护他。真主必定不变更任何民众的情况，直到他们变更自己的情况。当真
主欲降灾害于任何民众的时候，那灾害是不可抗拒的。除真主外，他们绝
无保佑者。

沙拉维说，敌视伊斯兰的人真正害怕的，恰恰是穆斯林在不可选择

区域中对前定的信念。战场上，信士相信寿限在真主那里，进入战斗并

不等于一定死亡；许多英雄经历无数战斗，最后却死在床上。这样的信

念，使敌人很难用死亡恐吓他们。于是有人想动摇年轻人对前定的理

解，让他们在该用原因努力的地方懒惰，在该承担责任的地方逃避。

正确态度是：在真主交给人的选择行为中，人要使用原因、尽力行

动；当人的原因走到尽头，再举手求助于创造原因并使原因生效的主。

前定不是放弃行动，而是让行动不被恐惧吞没。

经文不矛盾，只是说的角度不同

接着，沙拉维处理一个常见疑问：有些经文把引导归于真主，有些

经文又把选择交给人；这是否矛盾？他先立下原则：既然都是从真主而
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来，就不可能真正相互冲突。若人以为有矛盾，往往是没有分清经文说

话的角度。

【经文 18:29】

رۡۚ إِنَّاۤ فُ یَكۡ ءَ فَلۡ اۤ ن وَمَن شَ مِ یُؤۡ ءَ فَلۡ اۤ ن شَ ن رَّبِّكُمۡۖ فَمَ قُّ مِ حَ قُلِ ٱلۡ وَ

ءࣲ اۤ اثُوا۟ بِمَ یثُوا۟ یُغَ تَغِ إِن یَسۡ اۚ وَ قُهَ رَادِ مۡ سُ اطَ بِهِ ینَ نَارًا أَحَ نَا لِلظَّـٰلِمِ تَدۡ أَعۡ

ا قً تَفَ رۡ ءَتۡ مُ اۤ رَابُ وَسَ سَ ٱلشَّ وهَۚ بِئۡ وُجُ وِی ٱلۡ لِ یَشۡ هۡ مُ ٱلۡ كَ

你说：「真理是从你们的主降示的，谁愿信道就让他信吧，谁不愿信道，
就让他不信吧。」我已为不义的人，预备了烈火，那烈火的烟幕将笼罩他
们。如果他们（为干渴而）求救，就以一种水供他们解渴，那种水像沥青
那样烧灼人面，那饮料真糟糕！那归宿真恶劣！

【经文 4:82】

ا ـٰفࣰ تِلَ وا۟ فِیهِ ٱخۡ دُ رِ ٱللَّهِ لَوَجَ یۡ ندِ غَ نۡ عِ انَ مِ لَوۡ كَ ءَانَۚ وَ رۡ قُ بَّرُونَ ٱلۡ ا یَتَدَ أَفَلَ

ثِیرࣰا كَ

难道他们没有研究《古兰经》吗？假如它不是真主所启示的，他们必定发
现其中有许多差别。

他用“你没有射击，当你射击的时候”作例子。这一节经文在同一句

中既否定射击，又肯定射击。若按表面硬撞，好像矛盾；但一分角度，

立刻清楚。先知穆罕默德，愿真主赐福他并使他平安，确实抓起一把土
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并抛出，这是行为的外形；但让这一把土达到全军、产生超出人力的效

果，不是人的能力，而是真主的行为。

【经文 8:17】

ىٰ لَـٰكِنَّ ٱللَّهَ رَمَ تَ وَ یۡ تَ إِذۡ رَمَ یۡ ا رَمَ مَ مۡۚ وَ لَـٰكِنَّ ٱللَّهَ قَتَلَهُ مۡ وَ تُلُوهُ فَلَمۡ تَقۡ

لِیمࣱ یعٌ عَ مِ اۚ إِنَّ ٱللَّهَ سَ نً سَ اۤءً حَ هُ بَلَ نۡ نِینَ مِ مِ ؤۡ مُ یَ ٱلۡ
لِ لِیُبۡ وَ

你们没有杀戮他们，而是真主杀戮了他们；当你射击的时候，其实你并没
有射击，而是真主射击了。（他这样做）原为要把从自己发出的嘉惠赏赐
信道的人们。真主确是全聪的，确是全知的。

因此，“你射击”是说动作形态归于人；“你没有射击”是说结果和影响

不归于人的能力。一个方向否定，一个方向肯定，角度不同，就没有矛

盾。

“真主引导谁”也有条件和层次

同样，当经文说真主使他所意欲者迷误、引导他所意欲者时，这是

真的；但不能把“他所意欲者”悬空理解。沙拉维提醒：遇到概括经文，

要找说明它的经文。经文同时也说明，真主不引导哪些人：不信道的

人、悖逆的人、不义的人。换言之，拒绝、悖逆和不义使人失去接受引

导的资格；而面向真主、愿意顺从的人，才是被扶助前行的人。
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【经文 14:4】

لُّ ٱللَّهُ مَن مۡۖ فَیُضِ یِّنَ لَهُ ۦ لِیُبَ هِ مِ انِ قَوۡ ولٍ إِلَّا بِلِسَ ن رَّسُ نَا مِ لۡ سَ اۤ أَرۡ مَ وَ

كِیمُ حَ زِیزُ ٱلۡ عَ وَ ٱلۡ ءُۚ وَهُ اۤ ن یَشَ ی مَ دِ یَهۡ ءُ وَ اۤ یَشَ

我不派遣一个使者则已，但派遣的时候，总是以他的宗族的语言（降示经
典），以便他为他们阐明正道。而真主使他所意欲者误入迷途，使他所意
欲者遵循正路。他确是强大的，确是至睿的。

【经文 2:264】

ٱلَّذِی ىٰ كَ أَذَ ٱلۡ نِّ وَ مَ قَـٰتِكُم بِٱلۡ دَ لُوا۟ صَ طِ نُوا۟ لَا تُبۡ ینَ ءَامَ ا ٱلَّذِ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

ثَلِ مَ ۥ كَ ثَلُهُ رِۖ فَمَ ـَٔاخِ  مِ ٱلۡ وۡ یَ ٱلۡ نُ بِٱللَّهِ وَ مِ لَا یُؤۡ ءَ ٱلنَّاسِ وَ ۥ رِئَاۤ الَهُ قُ مَ یُنفِ

لَىٰ رُونَ عَ دِ اۖ لَّا یَقۡ دࣰ لۡ ۥ صَ هُ كَ ابِلࣱ فَتَرَ ۥ وَ ابَهُ هِ تُرَابࣱ فَأَصَ لَیۡ وَانٍ عَ فۡ صَ

رِینَ ـٰفِ كَ مَ ٱلۡ وۡ قَ ی ٱلۡ دِ ٱللَّهُ لَا یَهۡ بُوا۟ۗ وَ سَ ا كَ مَّ ءࣲ مِّ یۡ شَ

信道的人们啊！你们不要责备受施的人和损害他，而使你们的施舍变为无
效，犹如为沽名而施舍财产，并不信真主和后世的人一样。他譬如一个光
滑的石头，上面铺着一层浮土，一阵大雨过后，使它变得又硬又滑。他们
不能获得他们所施舍的任何报酬。真主是不引导不信道的民众的。
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【经文 9:24】

مۡ یرَتُكُ شِ كُمۡ وَعَ ٰ ⁠جُ  وَ أَزۡ ٰ ⁠نُكُمۡ وَ  وَ إِخۡ كُمۡ وَ ؤُ نَاۤ أَبۡ كُمۡ وَ ؤُ انَ ءَابَاۤ قُلۡ إِن كَ

اۤ نَهَ وۡ ضَ ـٰكِنُ تَرۡ سَ ا وَمَ هَ ادَ نَ كَسَ وۡ شَ ـٰرَةࣱ تَخۡ تِجَ ا وَ وهَ تُمُ تَرَفۡ ٰ ⁠لٌ ٱقۡ  وَ أَمۡ وَ

تَّىٰ وا۟ حَ ۦ فَتَرَبَّصُ بِیلِهِ ادࣲ فِی سَ هَ ۦ وَجِ ولِهِ رَسُ نَ ٱللَّهِ وَ كُم مِّ بَّ إِلَیۡ أَحَ

ینَ قِ ـٰسِ فَ مَ ٱلۡ وۡ قَ ی ٱلۡ دِ ٱللَّهُ لَا یَهۡ رِهِۦۗ وَ تِیَ ٱللَّهُ بِأَمۡ أۡ یَ

你说：「如果你们以为自己的父亲、儿子、兄弟、妻子、亲戚，以及你们
得来的财产，生怕滞销的生意，和心爱的住宅，比真主及其使者和为真主
而奋斗更为可爱，那你们就等待着，直到真主执行他的命令吧。真主是不
引导放肆的民众的。」

【经文 2:258】

كَ إِذۡ لۡ مُ ۦۤ أَنۡ ءَاتَىٰهُ ٱللَّهُ ٱلۡ مَ فِی رَبِّهِ ـۧ ٰ ⁠هِ  رَ جَّ إِبۡ اۤ ی حَ أَلَمۡ تَرَ إِلَى ٱلَّذِ

یتُۖ قَالَ أُمِ ۦ وَ یِ یتُ قَالَ أَنَا۠ أُحۡ یُمِ ۦ وَ یِ ی یُحۡ مُ رَبِّیَ ٱلَّذِ ـۧ ٰ ⁠هِ  رَ قَالَ إِبۡ

رِبِ غۡ مَ نَ ٱلۡ ا مِ رِقِ فَأۡتِ بِهَ شۡ مَ نَ ٱلۡ سِ مِ مۡ تِی بِٱلشَّ أۡ مُ فَإِنَّ ٱللَّهَ یَ ـۧ ٰ ⁠هِ  رَ إِبۡ

ینَ مَ ٱلظَّـٰلِمِ وۡ قَ ی ٱلۡ دِ ٱللَّهُ لَا یَهۡ رَۗ وَ فَ ی كَ تَ ٱلَّذِ فَبُهِ

难道你没有看见那个人吗？真主把国权赏赐他，故他与易卜拉欣争论他的
主。当时，易卜拉欣说：「我的主能使死者生，能使生者死。」他说：
「我也能使死者生，能使生者死。」易卜拉欣说：「真主的确能使太阳从
东方升起，你使它从西方升起吧。」那个不信道的人，就哑口无言了。真
主不引导不义的民众。

190



这里的关键，是不要把一节经文从整部《古兰经》中孤立出来。沙

拉维说，整部《古兰经》是一个整体；若只取一句而切断它与其他经文

的关系，便会把概括当成无条件，把说明性的经文丢在一旁。

引导有两种：指路，与使心稳固

沙拉维进一步说明，“引导”一词在《古兰经》中有两个层次。第一

层，是指路、说明、引向正道。第二层，是把引导稳固在心中，使人真

正走到目的地。

他以赛莫德人为例。经文说真主曾引导他们，随后又说他们宁愿选

择盲目而不要引导。如果前一句的“引导”已经是把信仰稳固在心里，后

一句就说不通；所以这里的引导，是指已经向他们说明道路、指明真

理，但他们选择了盲目。

【经文 41:17】

مۡ هُ تۡ ذَ ىٰ فَأَخَ دَ هُ لَى ٱلۡ ىٰ عَ مَ عَ بُّوا۟ ٱلۡ تَحَ مۡ فَٱسۡ ـٰهُ نَ یۡ دَ ودُ فَهَ ا ثَمُ أَمَّ وَ

بُونَ سِ انُوا۟ یَكۡ ا كَ ونِ بِمَ هُ ابِ ٱلۡ ذَ عَ ةُ ٱلۡ قَ ـٰعِ صَ

至于赛莫德人，则我曾引导他们，但他们舍正道而取迷误，故凌辱的刑罚
的霹雳因他们的行为而轰击了他们。

同理，经文一方面对先知穆罕默德，愿真主赐福他并使他平安，说

“你必定指引至正路”；另一方面又说“你必定不能使你所喜爱者遵循正

道”。这不是矛盾，而是两层引导：使者的职责是说明道路、呼唤人走向

正道；至于把引导安置在心里，使人真正接受，那是真主的事。
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【经文 28:56】

لَمُ وَ أَعۡ ءُۚ وَهُ اۤ ن یَشَ ی مَ دِ لَـٰكِنَّ ٱللَّهَ یَهۡ تَ وَ بۡ بَ نۡ أَحۡ ی مَ دِ إِنَّكَ لَا تَهۡ

ینَ تَدِ هۡ مُ بِٱلۡ

你必定不能使你所喜爱的人遵循正道，真主却能使他所意欲的人遵循正
道，他知道谁是遵循正道者。

【经文 42:52】

تَـٰبُ كِ ا ٱلۡ رِی مَ ا كُنتَ تَدۡ رِنَاۚ مَ نۡ أَمۡ ا مِّ كَ رُوحࣰ نَاۤ إِلَیۡ یۡ حَ ٰ ⁠لِكَ أَوۡ  ذَ كَ وَ

نَاۚ ادِ بَ نۡ عِ ءُ مِ اۤ ن نَّشَ ۦ مَ ی بِهِ دِ ـٰهُ نُورࣰا نَّهۡ نَ لۡ عَ لَـٰكِن جَ ـٰنُ وَ یمَ إِ لَا ٱلۡ وَ

یمࣲ تَقِ ٰ ⁠طࣲ مُّسۡ  رَ یۤ إِلَىٰ صِ دِ إِنَّكَ لَتَهۡ وَ

我这样启示你从我的命令中发出的精神。你本来不知道天经是甚么，正信
是甚么；但我以天经为光明，而借此光明引导我所欲引导的仆人。你确是
指示正路者。

他又举了路口问路的例子。一个陌生人来到岔路，不知道哪条路通

往目的地，便问站在那里的警察。警察告诉他：走这一条。若这人表示

感谢并按指引前进，警察可能会进一步提醒他：前面两公里有坑、有施

工，你要小心；甚至可能陪他走过危险路段。这就像人先接受真主的指

引，真主再增加他的引导。
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【经文 47:17】

مۡ وَىٰهُ مۡ تَقۡ ءَاتَىٰهُ ى وَ دࣰ مۡ هُ هُ ا۟ زَادَ وۡ تَدَ ینَ ٱهۡ ٱلَّذِ وَ

遵循正道者，真主要更加引导他们，并将敬畏的报酬赏赐他们。

写定，不等于强迫

最后，沙拉维回到最容易被滥用的一句话：既然一切都已经写定，

我为什么还要负责？他说，是的，笔已经干了，一切都在真主的全知

中；但必须区分两种“写”：一种是写给你，让你被迫执行；另一种是因

为真主永恒地知道你会怎样选择，所以把你将要选择的事写下。

真主的知，是揭示，不是压迫。人的知识可能错误，所以人的预判

不能作绝对比喻；但它能帮助我们理解“知道”本身并不强迫。一个主人

熟悉仆人，知道他若带钱出去，可能遇见坏朋友、被拉去玩牌、钱被拿

走，所以他对客人预先说出这个结果。若事情果然如此，并不是主人的

话派出一股力量强迫仆人，而是主人的经验让他预见了仆人的选择。人

的经验会错，真主的知不会错；但知的性质仍是揭示，不是逼迫。

因此，前定不是罪人的借口，也不是勤奋者的敌人。人在身体和遭

遇中承认自己受真主安排，在选择行为中承认自己要承担责任；在努力

时使用原因，在无能时托靠真主。这样，真主的全能没有被削弱，真主

的公正没有被遮蔽，人的责任也没有被取消。

这一讲的核心可以收束为一句：真主知道并写定人的选择，但真主

的知不强迫人选择；人不能用前定推卸罪责，却应以信前定摆脱恐惧、
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承担原因、走向顺从。愿真主使我们明白他的判定，也使我们在被赋予

选择的地方选择他所喜悦的道路。阿敏。
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第014讲

真主的记录与苍蝇的譬喻
视频 015 · 播放列表序号 15 · https://www.youtube.com/watch?v=oju1dsnsc8w

补充说明：此视频与第 5 集为同一讲的重发版；已保留独立字幕、

分桶、输出和进度记录。

不同法度与同一主宰

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给最尊贵的使者、封印的先知、怜悯全世界的先知穆罕

默德，以及他的家属和众圣门弟子。

沙拉维谢赫承接上一讲，先回到一个问题：既然真主为每一个民族

规定了礼仪和法度，为什么还要有后来的使者，为什么还会有新的启

示？他解释，宗教中有两类内容。一类是永恒不变的根本：信仰、根本

道德、人与主的关系、善恶的大原则。这些不会因时代改变而改变。另

一类是生活中的具体事务，随着人类处境和社会问题变化，需要适合当

时处境的法度来整理。
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【经文 22:67】

عُ ٱدۡ رِۚ وَ أَمۡ نَّكَ فِی ٱلۡ ـٰزِعُ ا یُنَ كُوهُۖ فَلَ مۡ نَاسِ ا هُ كً نسَ نَا مَ لۡ عَ ةࣲ جَ لِّكُلِّ أُمَّ

یمࣲ تَقِ ى مُّسۡ دࣰ لَىٰ هُ إِلَىٰ رَبِّكَۖ إِنَّكَ لَعَ

我为每个民族制定一种供献仪式，让他们有所遵循，绝不是让他们为这事
与你争论。你应当召唤众人来崇拜你的主，你确是在正路上的。

所以，各民族有各自被规定的礼仪，不等于真理有多个来源。主宰

只有一个，根本方向也只有一个；差别在于具体时代的治疗方式不同。

若有人因此争辩，使者的任务不是陷入无穷争吵，而是稳稳地呼唤人归

向真主。

【经文 22:68】

لُونَ مَ ا تَعۡ لَمُ بِمَ لِ ٱللَّهُ أَعۡ لُوكَ فَقُ ـٰدَ إِن جَ وَ

如果他们与你争论，你应当说：「真主是知道你们的行为的。

【经文 22:69】

ونَ تَلِفُ نتُمۡ فِیهِ تَخۡ ا كُ ةِ فِیمَ ـٰمَ یَ قِ مَ ٱلۡ نَكُمۡ یَوۡ كُمُ بَیۡ ٱللَّهُ یَحۡ

复活日，真主将判决你们所争论的是非。」

沙拉维说，最终裁判归真主，因为真正完整的知识只在真主那里。

人争论时，只能看到一角；真主知道外在，也知道内里；知道已经发生
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的，也知道尚未发生的。正因为裁判属于全知者，信士才不必被争论拖

乱方向。

真主的知识与书写

经文接着说，真主知道天地间的一切，而且这一切都在一本记录

中。有人会问：真主既然知道，为什么还要有记录？沙拉维回答，记录

不是帮助真主记忆，真主绝不会遗忘；记录是为了让受造物看见证据，

让天使看见事情发生之前已经被写下。将来事情照着记录出现，正显示

真主的知识先于事件。

【经文 22:70】

ٰ ⁠لِكَ فِی كِتَـٰبٍۚ  أَرۡضِۚ إِنَّ ذَ ٱلۡ ءِ وَ اۤ مَ ا فِی ٱلسَّ لَمُ مَ لَمۡ أَنَّ ٱللَّهَ یَعۡ أَلَمۡ تَعۡ

یرࣱ لَى ٱللَّهِ یَسِ ٰ ⁠لِكَ عَ  إِنَّ ذَ

难道你不知道吗？真主知道天地万物，这确是在一本天经里的。这对于真
主确是容易的。

他用几个经文旁证说明“记录”的意义。《古兰经》本身被称为尊贵

的提醒，记在高贵、纯洁的册页中；也被称为在受保护的天牌中。记录

让人知道，发生在世界中的事不是混乱地撞出来，而是在真主的知识和

定制之中。
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【经文 80:11】

كِرَةࣱ ا تَذۡ اۤ إِنَّهَ لَّ كَ

绝不然！这确是一种教训。

【经文 80:12】

ۥ رَهُ كَ ءَ ذَ اۤ ن شَ فَمَ

谁欲记诵它，就叫谁记诵它吧。

【经文 80:13】

ةࣲ رَّمَ فࣲ مُّكَ حُ فِی صُ

它在珍贵的册业里；

【经文 80:14】

رَةِۭ ةࣲ مُّطَهَّ فُوعَ رۡ مَّ

那些册业，是被称扬的，是被涤净的，
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【经文 80:15】

رَةࣲ فَ ی سَ دِ بِأَیۡ

是在许多书记的手里的；

【经文 80:16】

كِرَامِۭ بَرَرَةࣲ

那些书记，是尊贵的，是善良的。

【经文 85:21】

یدࣱ ءَانࣱ مَّجِ وَ قُرۡ بَلۡ هُ

不然，这是尊严的《古兰经》，

【经文 85:22】

وظِۭ فُ حࣲ مَّحۡ فِی لَوۡ

记录在一块受保护的天牌上。

这并不取消人的选择。真主知道人会怎样选择，并不等于真主强迫

人那样选择。沙拉维说，记录还有一个作用：让人到清算之日无法说“我
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不知道”。那时记录摆在面前，人读到的不是陌生人的故事，而是自己一

生用选择写下的书。

【经文 13:39】

تَـٰبِ كِ ۥۤ أُمُّ ٱلۡ هُ ندَ بِتُۖ وَعِ یُثۡ ءُ وَ اۤ ا یَشَ وا۟ ٱللَّهُ مَ حُ یَمۡ

真主任意勾销和确定（经典的明文），在他那里有天经的原本。

【经文 6:59】

رِّ بَ ا فِی ٱلۡ لَمُ مَ یَعۡ وَۚ وَ اۤ إِلَّا هُ هَ لَمُ بِ لَا یَعۡ یۡ غَ اتِحُ ٱلۡ فَ ۥ مَ هُ ندَ ۞ وَعِ

أَرۡضِ ـٰتِ ٱلۡ بَّةࣲ فِی ظُلُمَ لَا حَ ا وَ هَ لَمُ رَقَةٍ إِلَّا یَعۡ ن وَ طُ مِ قُ ا تَسۡ مَ رِۚ وَ بَحۡ ٱلۡ وَ

بِینࣲ لَا یَابِسٍ إِلَّا فِی كِتَـٰبࣲ مُّ بࣲ وَ لَا رَطۡ وَ

真主那里，有幽玄的宝藏，只有他认识那些宝藏。他认识陆上和海中的一
切；零落的叶子，没有一片是他不认识的，地面下重重黑暗中的谷粒，地
面上一切翠绿的，和枯槁的草木，没有一样不详载在天经中。

【经文 17:14】

ا یبࣰ سِ كَ حَ لَیۡ مَ عَ وۡ یَ كَ ٱلۡ سِ ىٰ بِنَفۡ فَ ـٰبَكَ كَ رَأۡ كِتَ ٱقۡ

（说：）「你读你的本子吧！今天，你已足为自己的清算人。」
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因此，“真主知道”这句话同时包含许诺和警告。被亏待的人听见

它，会安心：我的权利没有丢失。行亏的人听见它，会害怕：我的隐秘

没有逃脱。一个父亲若对两个争执的孩子说“我知道刚才发生的一切，会

按我知道的作判决”，受害的孩子会舒展，作恶的孩子会变色。真主的全

知也是这样：对正义的人是安慰，对不义的人是警告。

没有授权的崇拜

经文随后转向另一个问题：他们舍真主而崇拜真主没有降下明证的

东西。沙拉维说，崇拜不是单纯的感情，也不是人自己发明一套礼仪，

然后把它叫作宗教。崇拜的本质，是服从命令、远离禁止；既然是服

从，就必须来自比所有人都高的主宰。

【经文 22:71】

ۦ م بِهِ سَ لَهُ ا لَیۡ مَ ـٰنࣰا وَ طَ لۡ ۦ سُ ا لَمۡ یُنَزِّلۡ بِهِ ونِ ٱللَّهِ مَ ن دُ ونَ مِ بُدُ یَعۡ وَ

یرࣲ ن نَّصِ ینَ مِ ا لِلظَّـٰلِمِ مَ مࣱۗ وَ لۡ عِ

他们舍真主而崇拜真主所未证实的，也非他们所知道的偶像；不义的人绝
没有任何援助者。

人与人平等，一个人没有资格凭自己的欲望命令另一个人说“你必须

这样崇拜”。若命令来自真主，那么双方都在真主面前同为仆人，服从就

不是向同类低头，而是向创造者低头。沙拉维把“权柄”分成两种：一种

是强制的权柄，使人不情愿也被迫去做；另一种是明证的权柄，使人被

说服后自愿去做。真主降下的法度，是以明证建立人的服从。
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撒但到后世会承认，他没有真正的权柄。他没有力量强迫人犯罪，

也没有证据使罪成为真理；他只是招呼，人自己响应。沙拉维说，这句

话揭开了许多借口：人不能把自己的欲望全推给撒但，仿佛自己完全无

责。

【经文 14:22】

قِّ حَ دَ ٱلۡ كُمۡ وَعۡ دَ رُ إِنَّ ٱللَّهَ وَعَ أَمۡ یَ ٱلۡ ا قُضِ ـٰنُ لَمَّ طَ یۡ قَالَ ٱلشَّ وَ

ـٰنٍ إِلَّاۤ أَن طَ لۡ ن سُ كُم مِّ لَیۡ یَ عَ
انَ لِ ا كَ مَ تُكُمۡۖ وَ لَفۡ دتُّكُمۡ فَأَخۡ وَعَ وَ

اۤ أَنَا۠ كُمۖ مَّ سَ ا۟ أَنفُ وۤ لُومُ ونِی وَ ا تَلُومُ تُمۡ لِیۖ فَلَ بۡ تَجَ تُكُمۡ فَٱسۡ وۡ عَ دَ

ن ونِ مِ تُمُ كۡ رَ اۤ أَشۡ رۡتُ بِمَ فَ یَّ إِنِّی كَ
رِخِ صۡ اۤ أَنتُم بِمُ مَ كُمۡ وَ رِخِ صۡ بِمُ

ابٌ أَلِیمࣱ ذَ مۡ عَ ینَ لَهُ لُۗ إِنَّ ٱلظَّـٰلِمِ قَبۡ

当事情已被判决的时候，恶魔说：「真主确已真实地应许你们，我也曾应
许你们，但我对你们爽约了。我对你们本来没有甚么权力，不过是我召唤
你们，而你们响应我的号召。所以你们不要责备我，应当责备自己，我不
能援救你们，你们也不能援救我。我不承认以前你们曾把我配主，不义者
必受痛苦的刑罚。」

至于没有明文的具体事务，不能任由外行胡乱决定，而要回到能够

推导、能够辨别的人那里。启示有明确文本，也有可被学者根据原则推

导的领域；两者都不能脱离真主的尺度。
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【经文 4:83】

وهُ إِلَى لَوۡ رَدُّ ۦۖ وَ وا۟ بِهِ اعُ فِ أَذَ وۡ خَ نِ أَوِ ٱلۡ أَمۡ نَ ٱلۡ رࣱ مِّ مۡ أَمۡ ءَهُ اۤ ا جَ إِذَ وَ

لَا لَوۡ مۡۗ وَ هُ نۡ ۥ مِ بِطُونَهُ نۢ تَ ینَ یَسۡ هُ ٱلَّذِ لِمَ مۡ لَعَ هُ نۡ رِ مِ أَمۡ لِی ٱلۡ إِلَىٰۤ أُو۟ ولِ وَ ٱلرَّسُ

ا ـٰنَ إِلَّا قَلِیلࣰ طَ یۡ تُمُ ٱلشَّ عۡ ٱتَّبَ ۥ لَ تُهُ مَ رَحۡ كُمۡ وَ لَیۡ لُ ٱللَّهِ عَ فَضۡ

当安全或恐怖的消息到达他们的时候，他们就加以传播，假若他们把消息
报告使者和他们中主事的人，那末，他们中能推理的人，必定知道当如何
应付。假若没有真主所赐你们的恩惠和慈恩，那末，你们除少数人外，必
已顺从恶魔了。

明证来临时，脸上的否认

当清楚的经文被诵读给不信者时，他们脸上显出厌恶，几乎要扑向

诵读经文的人。沙拉维说，这里先描绘心理，再描绘动作。内心的怒气

先出现在脸上，脸上的阴沉又预示着手脚要行动。为什么他们这么恼

怒？因为明证强得使他们不能反驳；若能用理据推翻，他们早就平静地

说出来了。正因为理屈，他们才转向暴躁。
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【经文 22:72】

وا۟ رُ فَ ینَ كَ وهِ ٱلَّذِ رِفُ فِی وُجُ یِّنَـٰتࣲ تَعۡ ـٰتُنَا بَ مۡ ءَایَ هِ لَیۡ لَىٰ عَ ا تُتۡ إِذَ وَ

ـٰتِنَاۗ قُلۡ أَفَأُنَبِّئُكُم مۡ ءَایَ هِ لَیۡ لُونَ عَ ینَ یَتۡ طُونَ بِٱلَّذِ ونَ یَسۡ ادُ رَۖ یَكَ نكَ مُ ٱلۡ

یرُ صِ مَ سَ ٱلۡ بِئۡ وا۟ۖ وَ رُ فَ ینَ كَ ا ٱللَّهُ ٱلَّذِ هَ دَ ٰ ⁠لِكُمُۚ ٱلنَّارُ وَعَ  ن ذَ رࣲّ مِّ بِشَ

当别人对他们宣读我的显明的迹象的时候，你看见不信道者的脸上有不悦
之色；他们几乎要袭击对他们宣读我的迹象者。你说：「我告诉你们比这
个更恶劣的好吗？那就是火狱。真主以火狱应许不信道者，那归宿真恶
劣！

真主命令使者告诉他们：你们现在因经文而愤怒，但还有比这更严

重的，那就是火狱。沙拉维指出，这里用“报喜”式的表达来宣告刑罚，

正是对他们的讽刺：本来人听到报喜会期待好消息，结果听见的是他们

自己选择的恶果。

他还用阿布伯克尔的例子说明：麦加贵族看见弱小信士先被接纳，

鼻子气得发胀；那还只是今世一点心理上的不快。若到了后世，看见他

们轻视的人进入乐园，自己却面对火狱，那种悔恨和屈辱远不是今世的

怒气可比。

譬喻为什么有力量

经文接着说：众人啊！有一个譬喻，你们应当倾听。沙拉维停下来

解释“譬喻”。譬喻不是随便讲故事，而是把一个不容易直接看见的道
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理，借一个人们熟悉的画面显出来。好的譬喻简洁、有力、容易留在人

心里，所以人们会反复引用。

他举日常俗语为例：一个人到考试门口才匆忙翻书，旁人说“射箭以

前应先装满箭袋”，意思是准备要在事情来临之前完成；一个人不肯请有

手艺的人，自己乱修乱补，旁人说“把面包交给面包师吧，哪怕他吃掉一

部分”。譬喻的力量在于：一句短话能把一整件事照亮。

苍蝇的譬喻

真主给出的譬喻非常小，却把虚假崇拜击碎：你们舍真主而祈求的

那些对象，即使全部聚在一起，也不能创造一只苍蝇。沙拉维说，这是

一种递进的挑战。不是让他们创造天地，不是让他们创造人，只是一只

苍蝇；不是一个偶像独自创造，而是所有被崇拜的对象联合起来。结果

仍然不能。

【经文 22:73】

ونِ ن دُ ونَ مِ عُ ینَ تَدۡ ۥۤۚ إِنَّ ٱلَّذِ وا۟ لَهُ عُ تَمِ ثَلࣱ فَٱسۡ رِبَ مَ ا ٱلنَّاسُ ضُ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

ـࣰٔا لَّا  یۡ بَابُ شَ مُ ٱلذُّ هُ لُبۡ إِن یَسۡ ۥۖ وَ وا۟ لَهُ عُ تَمَ لَوِ ٱجۡ بَابࣰا وَ وا۟ ذُ لُقُ ٱللَّهِ لَن یَخۡ

لُوبُ طۡ مَ ٱلۡ عُفَ ٱلطَّالِبُ وَ هُۚ ضَ نۡ وهُ مِ ذُ تَنقِ یَسۡ

众人啊！有一个譬喻，你们倾听吧！你们舍真主而祈祷的（偶像）虽群策
群力，绝不能创造一只苍蝇；如果苍蝇从他们的身上夺取一点东西，他们
也不能把那点东西抢回来。祈祷者和被祈祷者，都是懦弱的！」
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经文又把挑战降得更低：不必创造苍蝇，若苍蝇从他们供奉的东西

上取走一点，他们也夺不回来。古人把食物、祭品、血迹放在偶像前，

苍蝇落上去，带走一点点东西。你若说这些偶像能支配宇宙，那就先让

它们从苍蝇那里取回被带走的微小之物。它们做不到。

沙拉维提醒，真主有时用蚊子、蜘蛛、狗、苍蝇这样的细小事物作

譬喻，并不是因为它们低贱，而是因为小东西也能显出大真理。谁若以

为真主不该举这种例子，是他没有明白：造物的大小不决定证据的大

小。

【经文 2:26】

ا اۚ فَأَمَّ قَهَ ا فَوۡ ةࣰ فَمَ وضَ ا بَعُ ا مَّ ثَلࣰ رِبَ مَ ۦۤ أَن یَضۡ یِ تَحۡ ۞ إِنَّ ٱللَّهَ لَا یَسۡ

ولُونَ قُ وا۟ فَیَ رُ فَ ینَ كَ ا ٱلَّذِ أَمَّ مۡۖ وَ ن رَّبِّهِ قُّ مِ حَ ونَ أَنَّهُ ٱلۡ لَمُ عۡ نُوا۟ فَیَ ینَ ءَامَ ٱلَّذِ

ا مَ ثِیرࣰاۚ وَ ۦ كَ ی بِهِ دِ یَهۡ ثِیرࣰا وَ ۦ كَ لُّ بِهِ اۘ یُضِ ثَلࣰ ا مَ ـٰذَ اۤ أَرَادَ ٱللَّهُ بِهَ اذَ مَ

ینَ قِ ـٰسِ فَ ۦۤ إِلَّا ٱلۡ لُّ بِهِ یُضِ

真主的确不嫌以蚊子或更小的事物设任何譬喻；信道者，都知道那是从他
们的主降示的真理；不信道者，却说：「真主设这个譬喻的宗旨是甚
么？」他以譬喻使许多人入迷途，也以譬喻使许多人上正路；但除悖逆者
外，他不以譬喻使人入迷途。

经文说“追求者和被追求者都弱”。偶像弱，苍蝇也弱；但偶像的弱

更可笑，因为它被人想象成强者，却连一只苍蝇带走的东西也不能追
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回。苍蝇承认不了什么，它只按真主给它的本能行动；偶像却被人抬到

神位上，于是荒谬暴露得更彻底。

没有正确估量真主

结尾说，他们没有真实地估量真主。沙拉维解释，“估量”就是认识

事物的实际分量。衡量长度有尺，衡量远路有公里，衡量布料有尺码；

不同对象要用相应的尺度。若人把不能创造苍蝇、不能从苍蝇那里追回

一粒微物的对象拿来与真主并列，那就是完全失去了衡量主宰的尺度。

【经文 22:74】

زِیزٌ وِیٌّ عَ ۦۤۚ إِنَّ ٱللَّهَ لَقَ رِهِ قَّ قَدۡ وا۟ ٱللَّهَ حَ رُ ا قَدَ مَ

他们没有真实地尊敬真主。真主确是至强的，确是万能的。

这一讲的主线由此合拢：真主知道天地一切，并把一切记录在明确

的书中；记录不是帮助真主记忆，而是给受造物立证。崇拜必须来自真

主授权，不能由人或偶像发明。明证来临时，理屈的人会把怒气写在脸

上；而真主用一只苍蝇作譬喻，让人看见虚假崇拜的软弱。谁真正认识

真主，就不会把受造物放到主宰的位置上。

愿真主使我们读自己的记录时不羞愧，使我们只服从来自真主的明

证；使我们从细小的譬喻中看见宏大的真理，不把任何无力的受造物与

万能的主相提并论。阿敏。

207



第015讲

理解《古兰经》：许诺、表象与复活的证据
视频 016 · 播放列表序号 16 · https://www.youtube.com/watch?v=UHt2u2eW7dg

真主的许诺不会落空

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

沙拉维谢赫从《罗马人章》继续讲起。经文说，真主的许诺不会落

空。人的许诺会落空，是因为人不一定拥有履行承诺的原因：今天有能

力，明天可能失去；今天有财富，明天可能贫穷；今天有权柄，明天可

能被阻断。真主则不同，万物的原因都在他的掌握中，所以他许诺时，

信士要按真主的全能来接受，而不是按人的软弱来猜测。

【经文 30:6】

ونَ لَمُ ثَرَ ٱلنَّاسِ لَا یَعۡ لَـٰكِنَّ أَكۡ ۥ وَ هُ دَ لِفُ ٱللَّهُ وَعۡ دَ ٱللَّهِۖ لَا یُخۡ وَعۡ

真主应许（他们胜利），真主并不爽约，但人们大半不知道。

他提醒，阿布伯克尔听到“几年之内”这个期限时，没有怀疑真主的

许诺，而是立刻信任这个消息。因为他看见的不是表面的战局，而是真

主所说的话。谁只看表面，就会被当下的胜败摇动；谁看见许诺者是真

主，就知道时间只是许诺展开的舞台。
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胜利不是突然落下，而是在时间中准备

沙拉维停在“几年之内”这个表达上，说真主没有只说“几年之后”，而

说“在几年之内”，这暗示胜利不是到期那一刻凭空掉下来，而是在这几

年中逐步准备。军队要训练，道路要修整，器械要制造，士气要恢复，

许多看不见的原因在时间里积累，最后显出胜利。

他由此引出一个教育：真主有能力直接使一方得胜，但他的常道常

常让人通过准备、警醒和承担原因而得到结果。许诺不取消原因，反而

让人更安心地进入原因。

胜败都在真主的命令中

经文说，事前事后，命令只归真主。沙拉维解释，不要以为真主只

在你喜欢的一方得胜时掌管事情；当真主所喜爱的群体被击败，事情也

没有逃出真主的命令。真主有时让恶的一方暂时占上风，是为了唤醒善

的一方，使他们不松懈、不自满、不让敌人抓住自己的弱点。

他举伍侯德战役：弓箭手违背先知命令离开阵地，穆斯林暂时受

挫。若他们违令之后仍完全得胜，人们可能轻看使者的命令。又如侯奈

因战役，有人因人数众多而自满，真主让他们先尝到惊慌，再赐予援

助，使人知道数量不是根本依靠。
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【经文 8:17】

ىٰ لَـٰكِنَّ ٱللَّهَ رَمَ تَ وَ یۡ تَ إِذۡ رَمَ یۡ ا رَمَ مَ مۡۚ وَ لَـٰكِنَّ ٱللَّهَ قَتَلَهُ مۡ وَ تُلُوهُ فَلَمۡ تَقۡ

لِیمࣱ یعٌ عَ مِ اۚ إِنَّ ٱللَّهَ سَ نً سَ اۤءً حَ هُ بَلَ نۡ نِینَ مِ مِ ؤۡ مُ یَ ٱلۡ
لِ لِیُبۡ وَ

你们没有杀戮他们，而是真主杀戮了他们；当你射击的时候，其实你并没
有射击，而是真主射击了。（他这样做）原为要把从自己发出的嘉惠赏赐
信道的人们。真主确是全聪的，确是全知的。

【经文 9:25】

مۡ كُ تۡ بَ جَ نٍ إِذۡ أَعۡ نَیۡ مَ حُ یَوۡ ثِیرَةࣲ وَ نَ كَ وَاطِ كُمُ ٱللَّهُ فِی مَ رَ دۡ نَصَ لَقَ

بَتۡ ا رَحُ أَرۡضُ بِمَ كُمُ ٱلۡ لَیۡ اقَتۡ عَ ـࣰٔا وَضَ  یۡ نكُمۡ شَ نِ عَ رَتُكُمۡ فَلَمۡ تُغۡ ثۡ كَ

بِرِینَ تُم مُّدۡ لَّیۡ ثُمَّ وَ

在许多战场上和侯奈因之役，真主确已援助你们。当时，你们自夸人众，
但人数虽众，对你们却无裨益；地面虽广，但你们觉得无地自容，终于败
北。

所以，敌人有时也有作用：他迫使你警醒，使你检查自己的漏洞，

使你不敢懒散。沙拉维引用诗意说，敌人寻找我的缺点，我便避开缺

点；敌人与我竞争，我便努力获取高处。真正有眼光的人，不只抱怨敌

人，而是把敌人的存在变成自我修正的催促。
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今世的知识常常只到表面

经文接着说，许多人只知道今世生活的表面，对后世却是疏忽的。

沙拉维说，这句话甚至不是说他们彻底懂得今世、只是不懂后世；而是

说，他们连今世也只认识表层。人类今天制定一种制度，明天又推翻

它；今天发明一种工具，以为全是益处，后来又发现污染、伤害和副作

用。

【经文 30:7】

لُونَ ـٰفِ مۡ غَ رَةِ هُ ـَٔاخِ  نِ ٱلۡ مۡ عَ ا وَهُ یَ نۡ وٰةِ ٱلدُّ یَ حَ نَ ٱلۡ رࣰا مِّ ونَ ظَـٰهِ لَمُ یَعۡ

他们只知道今世生活的表面，他们对于后世，是疏忽的。

他举农业药剂、车辆、工业污染等例子说明：人看见眼前便利，后

来才看见长期损害。牲畜的“排泄物”还能滋养土地，人造机器的废气却

污染空气。人的知识不断修正，说明它常常只是表面经验，而不是对事

物全部后果的把握。

今世的表面有享乐、财富、儿女、金银、牲畜和田园，很容易迷住

人；但它的期限不确定，终点却确定。人的今世不是地球还会存在多

久，而是自己在其中活多久。哪怕今世再长，对每个人来说也会结束；

而后世一旦到来，就没有衰老、死亡和终止。
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【经文 3:14】

رَةِ نطَ قَ مُ یرِ ٱلۡ ـٰطِ نَ قَ ٱلۡ نِینَ وَ بَ ٱلۡ ءِ وَ اۤ نَ ٱلنِّسَ ٰ ⁠تِ مِ  وَ هَ بُّ ٱلشَّ زُیِّنَ لِلنَّاسِ حُ

ـٰعُ تَ ٰ ⁠لِكَ مَ  ثِۗ ذَ رۡ حَ ٱلۡ ـٰمِ وَ عَ أَنۡ ٱلۡ ةِ وَ وَّمَ سَ مُ لِ ٱلۡ یۡ خَ ٱلۡ ةِ وَ فِضَّ ٱلۡ بِ وَ هَ نَ ٱلذَّ مِ

ابِ ـَٔ مَ نُ ٱلۡ سۡ ۥ حُ هُ ندَ ٱللَّهُ عِ اۖ وَ یَ نۡ وٰةِ ٱلدُّ یَ حَ ٱلۡ

迷惑世人的，是令人爱好的事物，如妻子、儿女、金银、宝藏、骏马、牲
畜、禾稼等。这些是今世生活的享受；而真主那里，却有优美的归宿。

从自己身上看见造化

沙拉维随后引导人反思自身。他说，人若想知道真主的精密，不必

先跑到遥远星体，先看自己的身体就够了。食物可以忍耐一段时间，水

只能忍耐更短时间，呼吸却片刻不能断。真主把最急需的空气做成任何

人都无法独占的东西，这是对人类的保障。

【经文 51:21】

ونَ رُ صِ ا تُبۡ كُمۡۚ أَفَلَ سِ یۤ أَنفُ
فِ وَ

在你们自身中也有许多迹象，难道你们看不见吗？

他举吞咽的例子：咽喉处有气管和食道，食物进入食道，空气进入

气管。若一粒米误入气管，人立刻咳嗽，身体会本能地把它推出。会厌

像门一样，在吞咽时遮住气管，在呼吸时让路。人不需要每天命令它开

关，它却在无数次动作中服务生命。
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他又提到身体排泄、膀胱、胃口处的“门”等细节：身体在某个限度

前安静工作，一旦达到限度，就发出强烈提醒。胃口处若关闭不好，气

味上涌，人就难受。这些都是人在自己身上就能看到的精密安排。

独处思考，比争胜辩论更接近真理

沙拉维说，《古兰经》要求人反思“自己”，还有另一层意味：人在

人群中争论时，常常想赢，不想认错；而一个人安静下来，在自己与自

己之间审问问题，就更容易接近真理。

他提到先知的敌人若真的独处思考，就会发现许多指控站不住：他

们把财物寄存在先知那里，却又说他是骗子；若他真以魔术使人归信，

为什么没有先把他们这些反对者也“迷住”？群众辩论里，人容易护面

子；独处审问中，真理更容易显出来。

天地的巨大证据，不能被仓促解释

经文也命人思考天地。沙拉维说，从真主作为教导者的角度，他先

给出更强的证据：天地的创造比人的创造更大。人会出生、衰老、死

亡，而太阳、月亮、星体和天体秩序长久运行，尺度惊人。

【经文 51:22】

ونَ دُ ا تُوعَ مَ قُكُمۡ وَ ءِ رِزۡ اۤ مَ فِی ٱلسَّ وَ

在天上，有你们的给养，也有应许你们的赏罚。
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【经文 30:8】

ا مَ أَرۡضَ وَ ٱلۡ ٰ ⁠تِ وَ  ـٰوَ مَ لَقَ ٱللَّهُ ٱلسَّ مۗ مَّا خَ هِ سِ یۤ أَنفُ
وا۟ فِ كَّرُ لَمۡ یَتَفَ أَوَ

مۡ ىِٕ رَبِّهِ اۤ نَ ٱلنَّاسِ بِلِقَ ثِیرࣰا مِّ إِنَّ كَ ىۗ وَ مࣰّ لࣲ مُّسَ أَجَ قِّ وَ حَ اۤ إِلَّا بِٱلۡ مَ نَهُ بَیۡ

رُونَ ـٰفِ لَكَ

难道他们没有思维吗？真主创造天地万物，只依真理和定期，有许多人的
确不信将与他们的主相会。

【经文 40:57】

ثَرَ ٱلنَّاسِ لَـٰكِنَّ أَكۡ قِ ٱلنَّاسِ وَ لۡ نۡ خَ رُ مِ بَ أَرۡضِ أَكۡ ٱلۡ ٰ ⁠تِ وَ  ـٰوَ مَ قُ ٱلسَّ لۡ لَخَ

ونَ لَمُ لَا یَعۡ

创造天地，是比再造人类更难的，但世人大半不知道。

他批评一种仓促做法：过去有人把当时知道的几个行星当作七层

天，后来天文学发现更多天体，这种解释就尴尬了。也有人把“如果你们

能穿过天地的境界，就穿过吧”硬套到登月上；沙拉维说，月球只是地球

附近，不是穿过诸天的边界，而且经文后面说火焰和烟柱被发出，他们

不能自卫，这也不是登月场景。
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【经文 55:33】

ٰ ⁠تِ  ـٰوَ مَ طَارِ ٱلسَّ نۡ أَقۡ وا۟ مِ ذُ تُمۡ أَن تَنفُ تَطَعۡ نسِ إِنِ ٱسۡ إِ ٱلۡ نِّ وَ جِ رَ ٱلۡ شَ عۡ یَـٰمَ

ـٰنࣲ طَ لۡ ونَ إِلَّا بِسُ ذُ وا۟ۚ لَا تَنفُ ذُ أَرۡضِ فَٱنفُ ٱلۡ وَ

精灵和人类的群众啊！如果你们能通过天地的境界，你们就通过吧！你们
必须凭据一种权柄，才能通过。

【经文 55:35】

رَانِ ا تَنتَصِ اسࣱ فَلَ نُحَ ن نَّارࣲ وَ وَاظࣱ مِّ ا شُ كُمَ لَیۡ لُ عَ سَ یُرۡ

火焰和火烟将被降于你们，而你们不能自卫。

正确态度是：宇宙事实可以成为信仰的证据，但不要把尚未稳固的

科学理解强行贴到经文上。宗教给人的是“当做什么、当避免什么”的法

度；宇宙迹象会随着人类知识扩展而逐步显明。

【经文 41:53】

قُّۗ حَ مۡ أَنَّهُ ٱلۡ یَّنَ لَهُ بَ تَّىٰ یَتَ مۡ حَ هِ سِ یۤ أَنفُ
فِ ـَٔافَاقِ وَ  ـٰتِنَا فِی ٱلۡ مۡ ءَایَ نُرِیهِ سَ

یدٌ هِ ءࣲ شَ یۡ لَىٰ كُلِّ شَ ۥ عَ فِ بِرَبِّكَ أَنَّهُ لَمۡ یَكۡ أَوَ

我将在四方和在他们自身中，把我的许多迹象昭示他们，直到他们明白
《古兰经》确是真理。难道你的主能见证万物还不够吗？
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规律稳定，所以人才能学习计算

沙拉维说，天地被造“以真理”，就是以稳定的真实秩序被造。太阳

没有因为人们不义而拒绝升起，月亮没有随意改变轨道；正因为它们按

稳定计算运行，人才能以它们定时间、定历法、计算年数。

【经文 36:38】

لِیمِ عَ زِیزِ ٱلۡ عَ یرُ ٱلۡ دِ ٰ ⁠لِكَ تَقۡ  اۚ ذَ رࣲّ لَّهَ تَقَ سۡ رِی لِمُ سُ تَجۡ مۡ ٱلشَّ وَ

太阳疾行，至一定所，那是万能的、全知的主所预定的。

【经文 36:39】

یمِ دِ قَ ونِ ٱلۡ جُ رۡ عُ ٱلۡ ادَ كَ تَّىٰ عَ نَازِلَ حَ نَـٰهُ مَ رۡ رَ قَدَّ مَ قَ ٱلۡ وَ

月亮，我为它预定星宿，直到它再变成像干枯的椰枣枝一样。

【经文 36:40】

لࣱّ كُ ارِۚ وَ ابِقُ ٱلنَّهَ لُ سَ لَا ٱلَّیۡ رَ وَ مَ قَ رِكَ ٱلۡ اۤ أَن تُدۡ ی لَهَ بَغِ سُ یَنۢ مۡ لَا ٱلشَّ

ونَ بَحُ فِی فَلَكࣲ یَسۡ

太阳不得追及月亮，黑夜也不得超越白昼，各在一个轨道上浮游着。
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【经文 10:5】

وا۟ لَمُ نَازِلَ لِتَعۡ ۥ مَ رَهُ قَدَّ رَ نُورࣰا وَ مَ قَ ٱلۡ ءࣰ وَ اۤ یَ سَ ضِ مۡ لَ ٱلشَّ عَ ی جَ وَ ٱلَّذِ هُ

لُ صِّ  قِّۚ یُفَ حَ ٰ ⁠لِكَ إِلَّا بِٱلۡ  لَقَ ٱللَّهُ ذَ ا خَ ابَۚ مَ سَ حِ ٱلۡ نِینَ وَ دَ ٱلسِّ دَ عَ

ونَ لَمُ مࣲ یَعۡ وۡ ـَٔایَـٰتِ لِقَ  ٱلۡ

他曾以太阳为发光的、以月亮为光明的，并为月亮而定列宿，以便你们知
道历算。真主只依真理而创造之。他为能了解的民众而解释一切迹象。

但稳定不代表永恒。经文说“有一定期限”，说明这个宇宙秩序会持

续到真主规定的期限，然后太阳卷起、星辰变化、天地被更换。信士从

稳定中认识真主的智慧，也从期限中记起复活和清算。

复活是公正的必然

沙拉维用一个社会例子说明复活的必要。若有人在世上作恶，却逃

过人的审判就死了；若没有后世，那到底是守法者成功，还是作恶者成

功？连人间制度都承认奖惩，否则秩序不能成立。既然世上有许多冤屈

逃过地上法庭，就必须有一个不被欺瞒的天上审判。

他借祖勒盖尔奈英的故事说明：真主给他力量后，让他在遇见一个

民族时可以惩罚，也可以善待。祖勒盖尔奈英说，对作恶者，我们会惩

罚他，然后他还要被送回他的主那里，受更严厉的刑罚；对信道并行善

者，则有最美的报酬，并得到宽和的命令。
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【经文 18:83】

رًا كۡ هُ ذِ نۡ كُم مِّ لَیۡ لُوا۟ عَ أَتۡ نِۖ قُلۡ سَ نَیۡ رۡ قَ ن ذِی ٱلۡ لُونَكَ عَ ـَٔ یَسۡ وَ

他们询问左勒盖尔奈英的故事，你说：我将对你们叙述有关他的一个报
告。

【经文 18:84】

ا بࣰ بَ ءࣲ سَ یۡ ن كُلِّ شَ ـٰهُ مِ نَ ءَاتَیۡ أَرۡضِ وَ ۥ فِی ٱلۡ نَّا لَهُ كَّ إِنَّا مَ

我确已使他在大地上得势，我赏赐他处理万事的途径。

【经文 18:85】

ا بً بَ بَعَ سَ فَأَتۡ

他就遵循一条途径，
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【经文 18:86】

دَ وَجَ ئَةࣲ وَ مِ نٍ حَ یۡ رُبُ فِی عَ ا تَغۡ هَ دَ سِ وَجَ مۡ رِبَ ٱلشَّ غۡ ا بَلَغَ مَ تَّىٰۤ إِذَ حَ

مۡ ذَ فِیهِ اۤ أَن تَتَّخِ إِمَّ بَ وَ ذِّ اۤ أَن تُعَ نِ إِمَّ نَیۡ رۡ قَ ا ٱلۡ نَا یَـٰذَ اۖ قُلۡ مࣰ ا قَوۡ هَ ندَ عِ

نࣰا سۡ حُ

直到他到达了日落之处，他觉得太阳是落在黑泥渊中，他在那黑泥渊旁发
现一种人。我说：「左勒盖尔奈英啊！你或惩治他们，或善待他们。」

【经文 18:87】

ابࣰا ذَ ۥ عَ بُهُ ذِّ ۦ فَیُعَ ۥ ثُمَّ یُرَدُّ إِلَىٰ رَبِّهِ بُهُ ذِّ فَ نُعَ وۡ ن ظَلَمَ فَسَ قَالَ أَمَّا مَ

رࣰا نُّكۡ

他说：「至于不义者，我将惩罚他，然后他的主宰将把他召去，加以严厉
惩处。

【经文 18:88】

نۡ ۥ مِ ولُ لَهُ نَقُ نَىٰۖ وَسَ سۡ حُ ءً ٱلۡ زَاۤ ۥ جَ ا فَلَهُ ـٰلِحࣰ لَ صَ مِ نَ وَعَ نۡ ءَامَ ا مَ أَمَّ وَ

رࣰا رِنَا یُسۡ أَمۡ

至于信道而且行善者，将享受最优厚的报酬，我将命令他做简易的事
情。」
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这就像给所有作恶者的警告：你若骗过地上的审判，骗不过天上的

审判；你若只受了人知道的那部分惩罚，还有真主知道的一切。人的权

力有限，真主的知识和能力没有限度，所以后世的审判才是最终公正。

这一讲的核心可以这样收束：真主的许诺不会落空，但许诺通过原

因在时间中展开；今世的知识常停在表面，后世才揭开全部结局；人从

自身和天地都能看见真主的精密与权能；复活不是抽象观念，而是公正

完成自身的必要场所。愿真主使我们不被表象欺骗，也不在真理前争

胜，而是在独处思考中回到他的引导。阿敏。

220



第016讲

朝觐应答词：给养、感恩与行动的扩展
视频 017 · 播放列表序号 17 · https://www.youtube.com/watch?v=t2jLD6q4zW4

应答真主召唤的人，先承认主的给养

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

沙拉维谢赫讲朝觐应答词时，从“我响应你，主啊，我响应你”说

起。朝觐者能够站在路上说这句话，不是凭空来到的。他先听见先知穆

罕默德，愿真主赐福他并使他平安，说明伊斯兰建立在五件事上，知道

朝觐是真主规定的功课；他每天五次面向天房礼拜，心早已在日常中与

那座房子相连。等到条件具备，心中的向往便转化为实际准备。

这种准备需要身体的力量、健康、时间、旅费、路费、离家期间家

人的生活费。所有这些能力都是真主的恩典。所以朝觐者说“赞颂和恩典

都归你”，是在承认：我能来到这里，不是因为我独自拥有，而是因为你

赐我力量、给养、健康和机会。

为了朝觐，人要把每日行动做得更宽

沙拉维说，一个人平日工作，如果只够当天吃用，就只能维持自

己；若他的能力扩展，就能养家；若他还想缴纳天课、完成朝觐，就要

让自己的行动超出眼前需要，产生可以储蓄、可以帮助他人的余裕。
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他借《信士章》中关于天课的表达说明：经文说信士是“为天课而工

作”的人，不只是“缴纳天课”的人。也就是说，信士在行动时就把天课放

在心里；他劳动时不只想着自己今天够不够，还想着从真主赐予他的能

力中，拿出一部分补偿无力行动的人。

【经文 23:4】

لُونَ وٰةِ فَـٰعِ كَ مۡ لِلزَّ ینَ هُ ٱلَّذِ وَ

他们是完纳天课的，

朝觐也是这样。若一个人心中没有朝觐，他可能只按眼前需要行

动；一旦他把朝觐作为真主的命令放在心中，就会调整自己的努力，使

行动的果实足以覆盖自己、家人、未来停工的日子和朝觐路费。信仰把

人的工作从“只够今天”扩展到“完成主命”。

为什么先说赞颂，再说恩典

沙拉维特别品味应答词的顺序：“赞颂和恩典都归你。”从表面看，

人似乎应先说恩典，再说赞颂，因为赞颂通常是因恩典而发生；但这里

先说赞颂，再说恩典，正有深意。

你赞颂真主，是因为先前已经得到恩典；而你能够赞颂真主，本身

又是一项新的恩典。许多人得了恩典，却不会感谢；许多人享受给养，

却忘了赐给养的主。真主若使你能意识到恩典、开口赞颂他，那就是在

第一重恩典之上，又赐给你第二重恩典。
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所以，朝觐者说“赞颂和恩典都归你”，等于承认：我感谢你，是因

为你先赐我；而我能感谢你，也仍是你赐我的。

主权属于真主，给养就不会枯竭

应答词又说：“国权归你，你没有伙伴。”沙拉维说，这让信士安

心。若真主的国权会耗尽，恩典就会停止；但真主的库藏不会枯竭。人

手中的东西会消失，真主那里的不会消失。

【经文 16:96】

م رَهُ ا۟ أَجۡ وۤ رُ بَ ینَ صَ زِیَنَّ ٱلَّذِ لَنَجۡ ندَ ٱللَّهِ بَاقࣲۗ وَ ا عِ مَ دُ وَ كُمۡ یَنفَ ندَ ا عِ مَ

لُونَ مَ انُوا۟ یَعۡ ا كَ نِ مَ سَ بِأَحۡ

你们所有的是要耗尽的，在真主那里的是无穷的。我誓必要以坚忍者所行
的最大善功报酬他们。

“你没有伙伴”也让人安心，因为没有任何伙伴能和真主争夺他要赐

给你的恩典。若真主要给你朝觐的机会、健康、给养和完成主命的帮

助，没有谁能从真主手中夺走它。信士因此在应答词中把感恩、给养、

主权和独一都连在一起。

这一讲的核心可以这样收束：朝觐不是突然发生的旅行，而是信仰

多年在心中积累、在行动中扩展的结果。人为了朝觐而工作，为了天课

而工作，为了完成主命而让自己的能力结出更多果实。朝觐者说“赞颂、

恩典和国权都归你，你没有伙伴”，就是承认自己从动身到抵达、从健康
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到旅费、从感恩到完成仪式，全都在真主的恩典和主权之下。愿真主使

我们回应他的召唤，也使我们的行动足以承载他的命令。阿敏。
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第017讲

礼拜给工作充电：生活行动、休息与信士的
安全感

视频 018 · 播放列表序号 18 · https://www.youtube.com/watch?v=EnvbqqOrRvk

礼拜不是把人从生活中抽走

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

沙拉维谢赫从聚礼的经文说起。经文命人听到聚礼召唤时奔向记念

真主，放下买卖；礼拜结束后，又命人散布在大地上，寻求真主的恩

惠。于是，礼拜不是让人永久离开工作，而是在一天的行动中把人带到

真主面前，使人的心重新得到力量，再回到生活的责任中。

【经文 62:9】

ا۟ إِلَىٰ وۡ عَ ةِ فَٱسۡ عَ مُ جُ مِ ٱلۡ ن یَوۡ لَوٰةِ مِ یَ لِلصَّ ا نُودِ ا۟ إِذَ نُوۤ ینَ ءَامَ ا ٱلَّذِ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

ونَ لَمُ نتُمۡ تَعۡ رࣱ لَّكُمۡ إِن كُ یۡ ٰ ⁠لِكُمۡ خَ  عَۚ ذَ یۡ بَ وا۟ ٱلۡ رُ ذَ رِ ٱللَّهِ وَ كۡ ذِ

信道的人们啊！当聚礼日召人礼拜的时候，你们应当赶快去记念真主，放
下买卖，那对于你们是更好的，如果你们知道。
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【经文 62:10】

لِ ٱللَّهِ ن فَضۡ وا۟ مِ تَغُ ٱبۡ أَرۡضِ وَ وا۟ فِی ٱلۡ رُ لَوٰةُ فَٱنتَشِ یَتِ ٱلصَّ ا قُضِ فَإِذَ

ونَ لِحُ لَّكُمۡ تُفۡ ثِیرࣰا لَّعَ وا۟ ٱللَّهَ كَ رُ كُ ٱذۡ وَ

当礼拜完毕的时候，你们当散布在地方上，寻求真主的恩惠，你们应当多
多地记念真主，以便你们成功。

他解释，真主从我们的时间中取出一段，让我们在礼拜中与他低

语；但这段时间不是损失，而是给人的充电。人站在真主面前，重新记

起自己为什么工作、为什么守法、为什么养家、为什么承担责任。然后

他带着这份清明回到市场、田地、工厂和家庭。

所以，不要把礼拜与生活行动对立起来。礼拜给生活以方向，生活

行动又为礼拜和宗教责任提供条件。一个人要遮蔽羞体去礼拜，看似只

需要一块布；但这块布背后有商人、工厂、纺织、轧棉、田地、农具、

工人和无数人的劳作。你为了礼拜穿上的衣服，正是整个生活行动协作

的结果。

生活行动若方向正确，也服务崇拜

沙拉维又以一口面包作比喻。一个人想拜主，至少要有最基本的食

物；而这一口面包背后，有清晨取货的小贩，有整夜工作的面包房，有

磨坊，有粮仓，有农民一年中的辛劳。你看见的是手中的食物，实际上

是许多人的行动在支撑你的生命。
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因此，生活的行动若被正当意图引导，就不是远离宗教的空忙。人

工作，是为了维持生命、养活家人、履行主命、帮助无力的人。礼拜召

唤来临时，工作让位给礼拜；礼拜完成后，人再回到大地上寻求真主的

给养。两者互相扶助，而不是互相排斥。

这也解释了礼拜开端的宣告。人说“真主至大”，不是因为工作没有

价值，而是因为召唤你的主大于你手上的工作。你可能以为这一笔买

卖、这一件活计会给你带来结果；礼拜提醒你，真正赐结果的是主。你

暂时放下工作，不是在轻视工作，而是在把工作放回它应有的位置。

休息有位置，玩乐不能吞掉责任

沙拉维接着谈到休息与娱乐。伊斯兰不把人铸成冷硬的模子，也不

要求心一直紧绷。孩子尚未承担宗教责成，他的游戏可以训练身体和能

力；教孩子游泳、骑乘、射箭，看似是在玩，实际上是在预备将来的认

真责任。

至于已经承担责成的人，娱乐就必须放在合适的位置。若礼拜时间

到了，一个人还坐着下棋、打牌、沉迷消遣，听见真主召唤却不回应，

这就不再是休息，而是让非主命吞掉主命。休息应当服务责任，使人恢

复精神；若休息使人逃避责任，它就变成了虚妄的消耗。

白天用于奔走劳作，夜晚用于安静休养，这本身就是一种教育。电

池从机器里取下充电时，不是被废弃；正因为它被充电，明天才能继续

工作。人的心也是这样，适度休息不是脱离责任，而是让责任能够继续

被承担。
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先知穆罕默德，愿真主赐福他并使他平安，也让心有喜悦的空间，

但他说笑不离真理。沙拉维提到先知曾对老妇说，老妇不会进入乐园；

她听了以为自己被排除，先知的意思却是乐园中的人会被重新造成青

春、美丽、年龄相称的样子。这个幽默没有虚假，却给心带来轻松。

【经文 56:35】

ءࣰ اۤ نَّ إِنشَ نَـٰهُ أۡ إِنَّاۤ أَنشَ

我使她们重新生长，

【经文 56:36】

ارًا كَ نَّ أَبۡ ـٰهُ نَ لۡ عَ فَجَ

我使她们常为处女，

【经文 56:37】

رَابࣰا رُبًا أَتۡ عُ

依恋丈夫，彼此同岁；

他还提到圣门弟子努阿曼一类让人发笑的故事，说明共同体中也需

要合法的轻松。人若完全没有喜悦，可能会厌倦责成；人若把喜悦变成

逃避责成，又会失去方向。正确的位置，是让心休息一下，然后更愿

意、更有力地回到真主喜悦的行动中。
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安全感来自知道谁在守护你

讲座后半，主持人问到安全感：有些人总觉得不安，怎样治疗这种

状态？沙拉维先从信士的根本说起。信士若认识自己的主，就不该让恐

惧瘫痪内心。因为人在睡眠中失去意识时，仍有不睡眠的主守护他。

【经文 2:255】

ا فِی ۥ مَ مࣱۚ لَّهُ لَا نَوۡ نَةࣱ وَ ۥ سِ هُ ذُ یُّومُۚ لَا تَأۡخُ قَ یُّ ٱلۡ حَ وَ ٱلۡ اۤ إِلَـٰهَ إِلَّا هُ ٱللَّهُ لَ

ۦۚ نِهِ ۥۤ إِلَّا بِإِذۡ هُ ندَ عُ عِ فَ ی یَشۡ ا ٱلَّذِ ن ذَ أَرۡضِۗ مَ ا فِی ٱلۡ مَ ٰ ⁠تِ وَ  ـٰوَ مَ ٱلسَّ

ۦۤ إِلَّا هِ مِ لۡ نۡ عِ ءࣲ مِّ یۡ یطُونَ بِشَ لَا یُحِ مۡۖ وَ هُ فَ لۡ ا خَ مَ مۡ وَ یهِ دِ نَ أَیۡ ا بَیۡ لَمُ مَ یَعۡ

وَ اۚ وَهُ مَ ظُهُ فۡ ۥ حِ هُ ودُ لَا یَـُٔ أَرۡضَۖ وَ ٱلۡ ٰ ⁠تِ وَ  ـٰوَ مَ یُّهُ ٱلسَّ سِ رۡ عَ كُ ءَۚ وَسِ اۤ ا شَ بِمَ

یمُ ظِ عَ لِیُّ ٱلۡ عَ ٱلۡ

真主，除他外绝无应受崇拜的；他是永生不灭的，是维护万物的；瞌睡不
能侵犯他，睡眠不能克服他；天地万物都是他的；不经他的许可，谁能在
他那里替人说情呢？他知道他们面前的事，和他们身后的事；除他所启示
的外，他们绝不能窥测他的玄妙；他的知觉，包罗天地。天地的维持，不
能使他疲倦。他确是至尊的，确是至大的。

人类有许多事不能防备。一个东西突然朝眼睛飞来，人来不及躲；

孩子从高处跌落，理性来不及安排；危险可能从前后左右出现，而人的

能力有限。真主告诉人，他为人安排守护者，在他前后守护他，都是奉

真主的命令。
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【经文 13:11】

رِ ٱللَّهِۗ إِنَّ نۡ أَمۡ ۥ مِ ظُونَهُ فَ ۦ یَحۡ هِ فِ لۡ نۡ خَ هِ وَمِ یۡ نِ یَدَ نۢ بَیۡ ـٰتࣱ مِّ بَ قِّ عَ ۥ مُ لَهُ

مࣲ وۡ اۤ أَرَادَ ٱللَّهُ بِقَ إِذَ مۡۗ وَ هِ سِ ا بِأَنفُ وا۟ مَ یِّرُ تَّىٰ یُغَ مٍ حَ وۡ ا بِقَ یِّرُ مَ ٱللَّهَ لَا یُغَ

الٍ ن وَ ۦ مِ ونِهِ ن دُ م مِّ ا لَهُ مَ ۥۚ وَ رَدَّ لَهُ ا مَ ءࣰا فَلَ وۤ سُ

每个人的前面和后面，都有许多接踵而来的天神，他们奉真主的命令来监
护他。真主必定不变更任何民众的情况，直到他们变更自己的情况。当真
主欲降灾害于任何民众的时候，那灾害是不可抗拒的。除真主外，他们绝
无保佑者。

沙拉维用日常语言说：有父亲的人不必像孤儿那样恐慌，有主的人

更不该把自己交给持续的惊惧。信士采取原因、谨慎行事，但他不把心

交给想象中的灾难。因为许多恐惧并不是事件本身，而是人在事件发生

前反复预演痛苦。

他提醒，人不要在灾难还没有发生时提前承受灾难。真正的事件若

发生，真主会同时降下相应的温柔和扶助；可人在想象中提前受苦时，

常常只接收恐惧，却没有接收随事件而来的恩慈。于是他把尚未来临的

事变成今天的折磨。

信士看遭遇：不是对我，而是为我

敌人看见穆斯林受伤受挫，可能会幸灾乐祸。沙拉维引用经文说，

信士回应他们：只会遭遇真主为我们写定的事。这里的关键，是经文说
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“为我们”，不是“对我们”。也就是说，信士相信每个遭遇都在真主的判定

中，并且最终纳入对他的教育、净化、提醒或升高。

【经文 9:51】

كَّلِ تَوَ یَ لَى ٱللَّهِ فَلۡ نَاۚ وَعَ لَىٰ وۡ وَ مَ تَبَ ٱللَّهُ لَنَا هُ ا كَ نَاۤ إِلَّا مَ یبَ قُل لَّن یُصِ

نُونَ مِ ؤۡ مُ ٱلۡ

你说：「我们只遇到真主所注定的胜败，他是我们的保祐者。教信士们只
信赖真主吧！」

这并不意味着信士麻木，不疼痛，不躲避危害。经文不是取消人的

感受，而是把心从无主的恐慌中带出来。若真主写定一件事，它不会脱

离他的智慧；若真主没有写定，人再恐慌也不能把它召来。信士因此采

取正当原因，然后让心安住在主的掌管中。

最后，沙拉维用一个很近的例子收束：人在正直中生活，就会安

全。一个人坐在家人中，看母亲、妻子、姐妹、女儿，眼睛自然安宁；

若他要偷看不合法的对象，就要躲闪、紧张、怕人发现，折磨自己的正

是他自己的偏离。正直本身带来安全，罪恶本身制造不安。

这一讲的核心可以这样收束：礼拜不是工作之外的中断，而是给工

作以方向和力量；生活行动若为主命、给养、家庭和公益服务，也进入

崇拜的范围；休息和喜悦有其位置，但不能吞掉主命；信士的安全感来

自认识真主的守护、判定和智慧。愿真主使我们的礼拜给行动充电，也

使我们的行动不离开他的喜悦。阿敏。
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第018讲

先知穆罕默德的容貌与品德：让爱有可想象
的形象

视频 019 · 播放列表序号 19 · https://www.youtube.com/watch?v=ZN2Na1UhnpI

为何要讲先知的外貌

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给最尊贵的被造物、我们的领袖先知穆罕默德。

沙拉维谢赫开篇说，谈论先知穆罕默德，愿真主赐福他并使他平

安，有两个方向：一个方向是他的意义和品德，另一个方向是他的形体

和容貌。品德可以学习，外貌却不是人靠努力取得的。那么，为什么圣

训学者和前贤还要细致描述他的肤色、眼睛、面容、身形、行走和神态

呢？

答案是慈悯。信士爱一位最高的榜样，内心自然渴望想象他的形

象。人听见一位贤德者的品格，若能再知道他的面容和举止，心就更容

易与他相连。真主选择他来承载最完美的使命，也必然使他的形体、神

态和气质都适合这份使命，使看见他的人在感官上、心灵上都感到庄严

与美。

沙拉维先把根本摆明：先知的品德不是后来装出来的礼仪，而是启

示在真人身上的活样子。真主亲自称赞他的品德为伟大；既然称赞者是

创造主，这个“伟大”就不只是人类眼中的高贵，而是在真主所知的尺度

中达到最高。
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【经文 68:4】

یمࣲ ظِ لُقٍ عَ لَىٰ خُ إِنَّكَ لَعَ وَ

你确是具备一种伟大的性格的。

所以，先知的品德就是《古兰经》在生活中的展开。《古兰经》是

把人提升到可与真主选择性相连的道路；先知先把这道路活出来，然后

才成为别人效法的榜样。

容貌之美，是使命的庄严外衣

沙拉维随后整理众多传述者共同提到的外貌特征。他说，阿里、艾

奈斯、艾布·胡莱赖、白拉仪·本·阿兹卜、阿伊莎、汉德·本·艾比

·哈拉、乌姆·马阿白德等人，都从自己所见的角度描述过先知。细节

有多有少，角度各不相同，但合在一起指向同一个事实：他们没有见过

比他更完美、更协调、更令人敬爱的形象。

他肤色明亮，是白中带红的清润之色，不是苍白，也不是粗重的赤

色；眼睛黑白分明，黑处深而亮，睫毛长而美；眉毛细长而有弧度，鼻

梁挺而不突兀。沙拉维特别解释，面部的美不在某一处夸张，而在比例

协调：额头、鼻部、下颌之间有自然分配，宽窄高低都不失衡。

他的牙齿排列有间隙，不拥挤，不相互压迫；笑时牙光如闪电，又

如云中冰珠，明亮而清洁。传述说，他说话时，好像有光从齿间流出。

沙拉维说，声音本来只能听见，不能看见；但因他只凭真理说话，为真

理说话，所以那声音仿佛也有可见的光。
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他的脸不狭长，也不扁阔；额头开朗，胡须浓密而匀称，胸腹平

齐，胸膛宽阔，肩背有力，四肢舒展。沙拉维把这些解释为一种整体的

健全：既无瘦弱之感，也无臃肿之态；既有庄重，也有温和。宽阔的胸

膛，也使人自然想到他承载意义、承载忧思、承载众人的能力。

他身高中等，不是显眼的高，也不是低矮；但若与高个子同行，人

们仍觉得他更有气象。这不是数字意义上的身高变化，而是人格的威仪

使同行者自然谦恭，场面上便显出他的超越。

每个看见他的人，都从一角看见整体

沙拉维提醒，描述者并不是每个人都看见全部细节。有人只见面

容，有人见过手臂，有人见过行走，有人见过衣着中的样子。每个传述

者按自己所见说出一角，最后拼合出一幅完整的形象。

白拉仪·本·阿兹卜说，他从未见过穿红衣、垂发于肩的人比先知

更美。艾布·胡莱赖用一句话概括：我没有见过比真主的使者更美的

人，好像太阳在他的脸上运行；他笑时，周围墙壁仿佛也被照亮。贾比

尔·本·赛穆赖听人说先知的脸像剑那样发亮，便纠正说：不，是像太

阳和月亮。

乌姆·马阿白德在迁徙途中见过先知，她的描述尤其动人：远看最

美，近看更甜美、更动人。沙拉维解释，有些东西远看很好，近看却露

出粗糙；先知不是这样。他的美远看不失和谐，近看不失细腻。

234



汉德的传述：容貌成为“装饰”

讲座中段，沙拉维重点讲汉德·本·艾比·哈拉的长传述。汉德是

海蒂彻的儿子，因擅长细致描述而被哈桑、侯赛因询问先知的“装饰”。

沙拉维把这个词的意思讲得很美：他们问的不是普通的外貌，而是“装

饰”，仿佛先知身上的每一项特征都成了美和尊贵的装饰。

汉德说，先知威严而令人敬重，面容如满月般发光；头部端正，发

质介于柔顺与卷曲之间，若头发自然分开就分开，否则任其垂下；发长

有时到耳垂。眉毛细长，眉间并不相连，发怒时眉间血脉会显出。鼻梁

有光，使不细看的人以为鼻部更高。双颊平顺，颈项如银瓶般洁净，体

态协调。

他的手脚宽厚而美，指节舒展，骨骼清健，足底有弓，不平塌；足

面平滑，水落其上会滑开。行走时脚步有力，好像从高处自然下行，不

是傲慢拖沓，也不是轻浮摇摆。转身时，他不是只转头而身体不动，而

是全身转向对方；这是一种谦逊的礼节。

他的目光多向下，凝视天空少于注视地面；但这不是萎缩，而是敬

畏和节制。他的看，不是空散地扫视；每一眼都像观察、体会、汲取意

义。走路时，他常让同伴在前，自己在后。沙拉维说，领导不一定要站

在最前面显威，真正的领袖也能在后面护持众人。

沉默、言语与内心的忧思

汉德的传述转到先知的言谈。先知常怀忧思，长久思考，不是因为

阴郁，而是因为他的心牵挂整个人类共同体，牵挂当时的人，也牵挂直
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到复生日的共同体。沙拉维说，有理智的人若有忧伤，那忧伤会推动思

考；没有思考的忧伤只是消耗，能唤醒责任的忧伤才有价值。

他不为无需要的事说话，沉默很久。沙拉维用一句朴素的话解释：

要说一小时有分量的话，可能要沉默很久。因为沉默使内在积累意义，

所以他一开口，开头和结尾都充实，不是先热后冷，也不是词多意少。

他以简洁而包容的言辞说话，话语完整，没有多余，也不欠缺；听

者不会觉得“他要是多说一点就好了”，也不会觉得“他早该停下”。他的性

情柔和，不粗暴，不生硬；他重视恩典，哪怕很小也不轻看。

他不责骂食物，也不刻意称赞食物。沙拉维解释，不责骂容易理

解；不夸赞，是因为过度称赞某种食物，可能让真主赐下的其他食物显

得被轻视。他喜欢就吃，不喜欢就留下；留下时也给出个人原因，不让

别人误以为那食物被宗教否定。

若真主的权利被侵犯，他的怒气无人能挡，直到真理得到维护；若

只是自己的私事，他不为自己发怒，也不为自己报复。指示时，他用整

个手掌，不用一根手指刺向别人；惊讶时翻转手掌；发怒时转身避开，

不用怒容压迫对方；高兴时垂下目光，使喜悦也带着谦逊。

在家中，也把自己的时间给了共同体

侯赛因又向阿里询问先知进入家中的情形。阿里说，先知回到家中

后，把时间分成三份：一份归于真主，一份归于家人，一份归于自己。

可是他又把“自己的那一份”分给自己与众人：让亲近而有德的人进入，

从他那里领受知识与引导，再把这些带给一般人。他不把益处藏起来。
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这是一种极深的宽厚。一个人忙于家庭和崇拜之后，按理说剩下的

是私人时间；但先知把私人时间也打开一部分，使有能力承载知识的人

进入，再由他们服务大众。沙拉维说，他优先接纳有德、有需要、有能

力传达的人，并按他们的需要给他们份额：有一件需求的人给一份，有

两件需求的人给两份，有多件需求的人给更多关照。

他询问人们的近况，关心病人、家庭和事务；他说，在场者应把话

传给不在场者，也要把不能表达自己需求之人的需求转达给他。谁把无

力表达者的需求送到掌权者那里，真主将在复生日坚定他的双脚。

人们进入他那里，不是为了闲谈，而是像寻找水草的人来到泉边；

离开时，不是空手散去，而是带着指路的能力出去。沙拉维把这比作充

电：他们从先知那里取得光，再出去照亮别人。

公共生活中的礼貌、平衡与公平

先知出门与人相处时，舌头只用于对人有益的事。他使人亲近，不

制造分裂；尊重各族中有地位、有德望的人，并让他们承担适合的责

任；他警觉于可能伤害共同体的人，却不因此对任何人收起笑容。

他关心同伴，谁缺席就询问；他也询问人们中发生的事。好的事，

他肯定并扶正；坏的事，他指出并制止。他处事平衡，不忽略细节，因

为若人们感觉领袖忽略，他们也会松懈或偏离。

他亲近的人，是人群中最优秀的人；在他看来，越能真诚劝导大众

的人越尊贵，越能安慰和帮助别人的人地位越高。也就是说，靠近先知

不是为了私人荣耀，而是为了更好地服务别人。
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他的聚会以记念真主开始，也以记念真主结束。他不固定自己的座

位，也不让别人把某个位置占成特权；来到一群人中，就坐在聚会结束

处，并命人如此。每个同坐者都得到应有的一份关注，以致每个人都不

觉得别人比自己更受尊重。

若有人坐着或站着向他说明需求，他耐心陪伴，直到那人自己离

开。有人请求，他要么满足，要么以温和的话回应。于是，他以宽容和

品德包容众人，像父亲一样照看他们；在真理面前，他们平等，差别只

在敬畏。

他的聚会，让人学会怎样做人

先知的聚会，是宽容、羞耻、忍耐和信义的聚会。那里不高声喧

哗，不侵犯人的尊严，不传播别人的失误。人们彼此以敬畏相处，尊敬

年长者，怜悯年幼者，帮助有需求的人，体恤陌生人。

他的脸常带喜色，但这并不否定他内心常怀忧思。喜色是给人的，

忧思是他在真主面前承担的责任。他性情容易亲近，柔和，不粗鲁，不

喧闹，不说粗话，不挑人毛病，也不以空泛称赞麻醉人心。他对自己舍

弃三样：炫耀、过多、与己无关；对人也舍弃三样：不责骂，不羞辱，

不追查隐私。

他说话时，听众低头静听，好像头上停着鸟，稍动就会惊飞；他沉

默时，别人再说话。人们在他面前不争抢话头，谁先说，大家就听他直

到说完。他会因众人正当的欢笑而微笑，会因他们惊讶的事而显出惊

讶；对陌生人言语粗笨，他也忍耐，并教导众人：看见有需求的人来求

助，就扶助他。
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他的沉默有四种含义：宽容、谨慎、衡量和思考。衡量，体现在他

把目光和倾听公平分给众人，不让一个人觉得被忽略，也不让另一个人

以为自己独占宠爱。思考，则用在真正长存而不会消散的事上。

最后，沙拉维以祈愿收束：愿真主使我们得以看见这位先知，正如

今天通过知识想象他、通过传述认识他。愿真主赐福并赐平安给先知穆

罕默德，使我们在爱他时不仅有情感，也有礼节、有品德、有跟随。阿

敏。
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第019讲

真主本体的奥秘：认识的边界也是理智
视频 020 · 播放列表序号 20 · https://www.youtube.com/watch?v=UQqDNk-IOXQ

真主怎样被认识

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

这一段问答谈的是一个非常细密的问题：人能不能凭自己的想象去

界定真主的本体？沙拉维谢赫先把边界划清：真主的本体，不是人类凭

想象建造出来的概念；真主以什么名称、什么属性向人介绍自己，人就

按启示接受。连真主的美名都不是人任意命名的，更何况真主的本体。

他举例说，经文有时把某个行为归于真主，但人不能随意从那个行

为中造出一个不合适的名字。既然名字都要受启示约束，那么谈论本体

时更应谨慎。信仰不是让人把真主拉进人的尺度，而是让人承认：创造

主必然不同于被造物。
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【经文 42:11】

نَ مِ ا وَ ٰ ⁠جࣰ  وَ كُمۡ أَزۡ سِ نۡ أَنفُ لَ لَكُم مِّ عَ أَرۡضِۚ جَ ٱلۡ ٰ ⁠تِ وَ  ـٰوَ مَ رُ ٱلسَّ فَاطِ

یرُ بَصِ یعُ ٱلۡ مِ وَ ٱلسَّ ءࣱۖ وَهُ یۡ ۦ شَ لِهِ ثۡ مِ سَ كَ كُمۡ فِیهِۚ لَیۡ ؤُ رَ ا یَذۡ ٰ ⁠جࣰ  وَ ـٰمِ أَزۡ عَ أَنۡ ٱلۡ

他是天地的创造者，他以你们的同类为你们的妻子；使你们的牲畜同类相
配；他借此使你们繁殖。任何物不似象他。他确是全聪的，确是全明的。

不能想象，不是理智的失败

沙拉维说，如果人能按自己的形象完整想象真主，那就等于人的理

智能包围真主；而能被包围、被衡量、被掌握的，就不再是真正的主。

真正的主是创造万物者，不会成为被造理智掌中的对象。

他用一个朴素比喻说明：初级学生面对高等几何题，如果乱写一

堆，反而说明他不明白题目的层次；若他说“这个题不在我现有能力范围

内”，这不是愚笨，而是认识到边界。理智承认自己不能包围真主，这本

身就是一种成熟的认识。

无形的意义，也能支配有形的人

人类生活中本来就有许多无法看见形状的意义，却能支配人的行

动。真理没有颜色和形体，公正没有可触摸的边界，可是人们会为真理

牺牲，为公正奋斗。若这些被造的意义尚且不能被画成一个形状，那么

创造真理与公正的主，岂能被人的想象画出来？
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更近的证据就在人的自身。人说“灵魂离开了身体”，身体立刻从活

的生命变成不能行动的躯壳。这个灵魂曾经管理人的运动和生命，可人

看不见它、闻不到它、摸不到它。人连自己身上这个奥秘都不能把握，

又怎能越过它去把握创造灵魂的主？

【经文 17:85】

مِ لۡ عِ نَ ٱلۡ اۤ أُوتِیتُم مِّ مَ رِ رَبِّی وَ نۡ أَمۡ نِ ٱلرُّوحِۖ قُلِ ٱلرُّوحُ مِ لُونَكَ عَ ـَٔ یَسۡ وَ

ا إِلَّا قَلِیلࣰ

他们问你精神是甚么？你说：「精神是我的主的机密。」你们只获得很少
的知识。

【经文 51:21】

ونَ رُ صِ ا تُبۡ كُمۡۚ أَفَلَ سِ یۤ أَنفُ
فِ وَ

在你们自身中也有许多迹象，难道你们看不见吗？

接受启示中的属性，不把它降低成人的样子

因此，当启示提到真主的属性时，信士既不否认，也不把它粗暴地

比成人的形体。经文说真主有能力、有掌握、有统御，人就承认这些意

义属于真主，但必须放在“任何物不似像他”的原则中理解。真主的存在

不同于人的存在，真主的生命不同于人的生命，真主的属性也不落入人

的形状。
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这不是逃避，而是敬畏。人可以从启示知道真主让我们知道的部

分；至于本体的“怎样”，若真主没有让人知道，人就不把猜测当作知

识。正如灵魂在身体中运行却不被感官包围，真主管理天地，更不受人

的感官和想象限制。

这一讲的核心，是给理智一份谦卑：认识真主，不是把真主降到人

的尺度里，而是在启示的光中认识他的独一、尊严和超绝。人承认边

界，并不是少知道了什么，而是终于知道自己该站在哪里。
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第020讲

信仰的理性根基：从可见世界走向创造主
视频 021 · 播放列表序号 21 · https://www.youtube.com/watch?v=3wwpCAp7H4g

信仰不是悬空的想法

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

这一讲从“什么是信仰”开始。沙拉维谢赫说，信仰不是眼前可见的

东西；可见之物不需要被称作信仰。信仰是关于幽玄之事的确定认识，

是经过思考、证据和内心确认后，成为不再随便被每个念头摇动的结。

若一个问题每次都重新变成疑案，那还不是信仰，只是尚在考察中的想

法。

他面对怀疑者时，没有一开始就说“经文如此”，而是先从对方也承

认的可见世界说起。人不能否认自己存在，也不能否认自己生活在一个

可利用的宇宙中。这个宇宙中有矿物、植物、动物和人；低一级的存在

服务高一级的存在，矿物服务植物、动物和人，植物服务动物和人，动

物也服务人。于是问题来了：既然万物都为人提供功能，人自己的功能

是什么？

人若只为自己活，就比万物更轻

如果所有低于人的存在都有明确使命，而人这个万物之主却没有使

命，那人的存在反而比矿物、植物、动物更空。既然人处在可见世界的
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高处，就必须追问：我是否也应服务于一位比我更高、更有权柄的主？

这不是宗教情绪，而是理智沿着存在秩序自然走到的问题。

再看另一面：人享用许多东西，却没有创造它们。桌子、杯子、房

屋都可以说是人制造的，但顺着材料往回追，木材来自树，玻璃来自

沙，金属来自矿，人最终总会走到一个自己没有制造的原初材料那里。

每一条人造链条的末端，都指向一个非人所造的源头。

阳光、空气、水的循环、植物的生长，都不在人完全掌控之内，却

是人生活的前提。越是根本的恩典，越不在人的所有权里。沙拉维由此

引导人承认：必有一位更高的主，使这些超出人能力的事物为人服务。

使者不是来发明真主，而是来说明真主的要求

当使者到来，说“你们一直寻找的那位创造主就是独一的真主，我来

告诉你们他对你们的要求”，这不是凭空塞给人一个陌生概念，而是回答

了理智已经走到的缺口。使者带来的奇迹，是在他的民族最擅长之处显

出他们不能仿造的证据。

【经文 10:16】

مۡ تُ فِیكُ دۡ لَبِثۡ ۦۖ فَقَ رَىٰكُم بِهِ اۤ أَدۡ لَ كُمۡ وَ لَیۡ ۥ عَ تُهُ ا تَلَوۡ ءَ ٱللَّهُ مَ اۤ قُل لَّوۡ شَ

لُونَ قِ ا تَعۡ ۦۤۚ أَفَلَ لِهِ ن قَبۡ رࣰا مِّ مُ عُ

你说：「假若真主意欲，我一定不向你们宣读这部经，真主也不使你们了
解其意义。在降示这部经之前，我确已在你们中间度过了大半生了，难道
你们不明理吗？」
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先知穆罕默德，愿真主赐福他并使他平安，在他们中生活多年。他

若只是凭自己编造，人们本来最了解他的历史、诚实和处境；但启示的

内容超出了一个未受人间训练者能自造的范围。他不是把完美归给自

己，而是归给真主。这本身就符合使者的诚实：人常窃取别人的功劳归

给自己，而使者把一切归还给启示的主。

名字本身也是一个证据

沙拉维还从语言谈证据。语言通常是先有意义和对象，再有称呼。

人们不会在电视出现之前就为电视发明准确名字；事物出现后，人才为

它命名。既然各民族语言中都有指向创造主的称呼，这说明人类心灵早

已有一个被指向的意义。

他特别指出，真主以“真主”这个名称自称，并以挑战式的方式让人

看：谁能成为他的同名者？历史上再傲慢的人，也没有真正让“真主”这

个名字落在自己身上，成为与真主抗衡的名称。

【经文 19:65】

لۡ ۦۚ هَ تِهِ ـٰدَ بَ بِرۡ لِعِ طَ هُ وَٱصۡ بُدۡ ا فَٱعۡ مَ نَهُ ا بَیۡ مَ أَرۡضِ وَ ٱلۡ ٰ ⁠تِ وَ  ـٰوَ مَ رَّبُّ ٱلسَّ

یࣰّا مِ ۥ سَ لَمُ لَهُ تَعۡ

他是天地万物的主，你应当崇拜他，你应当耐心，你知道他有匹敌吗？
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本体由真主介绍，人只按启示站稳

讲座后半段转入另一个问题：人能否凭想象说明真主本体？沙拉维

的回答很明确：真主以启示介绍自己，人按启示接受；不能从人的身

体、人的空间、人的坐卧去塑造真主。

【经文 42:11】

نَ مِ ا وَ ٰ ⁠جࣰ  وَ كُمۡ أَزۡ سِ نۡ أَنفُ لَ لَكُم مِّ عَ أَرۡضِۚ جَ ٱلۡ ٰ ⁠تِ وَ  ـٰوَ مَ رُ ٱلسَّ فَاطِ

یرُ بَصِ یعُ ٱلۡ مِ وَ ٱلسَّ ءࣱۖ وَهُ یۡ ۦ شَ لِهِ ثۡ مِ سَ كَ كُمۡ فِیهِۚ لَیۡ ؤُ رَ ا یَذۡ ٰ ⁠جࣰ  وَ ـٰمِ أَزۡ عَ أَنۡ ٱلۡ

他是天地的创造者，他以你们的同类为你们的妻子；使你们的牲畜同类相
配；他借此使你们繁殖。任何物不似象他。他确是全聪的，确是全明的。

真主的属性不被否认，但也不被降低为人的样子。若启示提到真主

的权柄、掌握、统御，信士承认其真实意义，同时承认真主超绝于被造

物。人不能因理解不了“怎样”，就否定启示；也不能为了填补“怎样”，就

造出与人相似的图像。

他用灵魂作证：人身上的灵魂维持生命，却不被眼、耳、鼻、舌、

手捕捉。人不能把握自身灵魂的形态，却每天靠它活着；那么，创造灵

魂、管理天地的主，更不可能被人的感官包围。
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【经文 17:85】

مِ لۡ عِ نَ ٱلۡ اۤ أُوتِیتُم مِّ مَ رِ رَبِّی وَ نۡ أَمۡ نِ ٱلرُّوحِۖ قُلِ ٱلرُّوحُ مِ لُونَكَ عَ ـَٔ یَسۡ وَ

ا إِلَّا قَلِیلࣰ

他们问你精神是甚么？你说：「精神是我的主的机密。」你们只获得很少
的知识。

这一讲最终把理性和谦卑合在一起：理智能从世界的秩序、人的使

命、材料的源头、语言的证据、使者的诚实走向真主；但理智一旦站在

真主本体面前，就应听启示而止步。知道哪里能走、哪里应停，这正是

信仰中的清醒。
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第021讲

萨米里与金牛犊：欲望怎样制造假神
视频 022 · 播放列表序号 22 · https://www.youtube.com/watch?v=ERrZUeLZ-QU

金饰的重量，先是心里的重量

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

这一讲承接《塔哈章》中萨米里制造金牛犊的故事。沙拉维谢赫先

解释“重负”：以色列后裔离开埃及时，手中带着从埃及人那里借来的装

饰。若这些本是应归还的信托，却因匆忙出走没有归还，便不只是金

饰，而成了压在良心上的重负。罪的重量不只在今世，更会延伸到后

世。

【经文 20:87】

مِ وۡ قَ ن زِینَةِ ٱلۡ زَارࣰا مِّ نَاۤ أَوۡ لۡ مِّ نَّا حُ لَـٰكِ نَا وَ كِ لۡ كَ بِمَ دَ عِ وۡ نَا مَ لَفۡ اۤ أَخۡ قَالُوا۟ مَ

رِیُّ امِ ى ٱلسَّ قَ ٰ ⁠لِكَ أَلۡ  ذَ ا فَكَ ـٰهَ نَ فۡ ذَ فَقَ

他们说：「我们没有自愿地违背对你的约言，但我们把（埃及人的）许多
首饰携带出来，觉得很沉重，我们就抛下了那些首饰，撒米里也同样地抛
下了（他所携带的首饰）。」
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萨米里正是从这个心理入口进入。他让人把金饰投进火里，表面像

是摆脱负担，实际却把他们带向更大的试探。金子在火中熔化，杂质浮

出；人的心若没有启示约束，也会在热烈情绪中露出隐藏的倾向。

假神总会迎合人的旧欲望

沙拉维提醒，金牛犊不是凭空出现的。以色列后裔刚渡海不久，就

曾看见崇拜偶像的人，并要求穆萨也给他们设一个神明。萨米里看见这

个旧欲望，就趁穆萨离开时把它做成形状：不是石头偶像，而是一个有

声音的牛犊。欲望喜欢包装，它会把旧病装成新奇，把退步装成升级。

【经文 20:88】

ىٰ إِلَـٰهُ مُوسَ كُمۡ وَ اۤ إِلَـٰهُ ـٰذَ الُوا۟ هَ وَارࣱ فَقَ ۥ خُ ا لَّهُ دࣰ سَ ا جَ لࣰ جۡ مۡ عِ رَجَ لَهُ فَأَخۡ

یَ
فَنَسِ

他就为他们铸出一头牛犊——一个有犊声的躯壳，他们就说：「这是你们
的主，也是穆萨的主，但他忘记了。」

【经文 20:89】

ا عࣰ لَا نَفۡ رࣰّا وَ مۡ ضَ لِكُ لَهُ لَا یَمۡ لࣰا وَ مۡ قَوۡ هِ عُ إِلَیۡ جِ نَ أَلَّا یَرۡ وۡ ا یَرَ أَفَلَ

那头牛犊不能回答他们的问话，也不能主持他们的祸福，难道他们不知道
吗？
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经文反问：他们难道看不见它不能回答，不能掌握损益吗？沙拉维

说，真正的崇拜，是服从被崇拜者的命令，并盼望他的奖惩。偶像没有

命令，没有法度，没有许诺，也没有警告。人喜欢这样的“神”，正因为

它不约束人，只给欲望一个宗教外壳。

哈伦的忍耐，是为保住信仰的余脉

哈伦已经警告他们：这只是试验，你们的主是至仁主，应当跟随

他、服从他。可是他们说，要一直守着牛犊，直到穆萨回来。

【经文 20:90】

مُ إِنَّ رَبَّكُ ۦۖ وَ ا فُتِنتُم بِهِ مِ إِنَّمَ وۡ ـٰقَ لُ یَ ن قَبۡ ـٰرُونُ مِ مۡ هَ دۡ قَالَ لَهُ لَقَ وَ

رِی ا۟ أَمۡ وۤ یعُ أَطِ ونِی وَ ـٰنُ فَٱتَّبِعُ مَ ٱلرَّحۡ

以前哈伦确已对他们说：「我的宗族啊！你们只是为牛犊所迷惑，你们的
主，确是至仁主。你们应当顺从我，当服从我的命令。」

【经文 20:91】

ىٰ نَا مُوسَ عَ إِلَیۡ جِ تَّىٰ یَرۡ ینَ حَ ـٰكِفِ هِ عَ لَیۡ رَحَ عَ قَالُوا۟ لَن نَّبۡ

他们说：「我们必继续崇拜牛犊，直至穆萨转回来。」

沙拉维解释，哈伦没有立刻发动冲突，不是认可错误，而是在估量

后果。若少数未拜牛犊的人与多数人直接冲突，信仰的余脉可能被杀

尽。他记得穆萨临行时让他“治理并修正”，所以选择先劝告、保全、等
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待。真正的修正，有时不是把怒气马上释放出来，而是在复杂局面中保

住可修复的根。

【经文 20:94】

تَ ولَ فَرَّقۡ یتُ أَن تَقُ شِ یۤۖ إِنِّی خَ
لَا بِرَأۡسِ تِی وَ یَ ذۡ بِلِحۡ نَؤُمَّ لَا تَأۡخُ قَالَ یَبۡ

لِی قُبۡ قَوۡ لَمۡ تَرۡ ٰ ۤ⁠ءِیلَ وَ  رَ یۤ إِسۡ
نَ بَنِ بَیۡ

他说：「我的胞弟啊！你不要揪住我的头发和胡子，我的确怕你说：『你
使以色列分裂，而不注意我的话。』」

萨米里的自辩：把启示抛开，让自我解释世界

穆萨转向萨米里，问他到底发生了什么。这个问题不是闲问，而是

把问题推到根上：你凭什么把共同体拖入这场试探？

【经文 20:95】

رِیُّ ـٰمِ بُكَ یَـٰسَ طۡ ا خَ قَالَ فَمَ

穆萨说：「撤米里啊！你怎么了？」
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【经文 20:96】

ولِ نۡ أَثَرِ ٱلرَّسُ ةࣰ مِّ ضَ تُ قَبۡ بَضۡ ۦ فَقَ وا۟ بِهِ رُ صُ ا لَمۡ یَبۡ رۡتُ بِمَ قَالَ بَصُ

ی سِ وَّلَتۡ لِی نَفۡ ٰ ⁠لِكَ سَ  ذَ كَ ا وَ تُهَ فَنَبَذۡ

他说：「我曾见他们所未见的，我从使者的遗迹上握了一把土，而我把它
抛下去，我的私欲那样怂恿我。」

萨米里说自己看见别人没有看见的，抓了一把“使者的遗迹”，又把

它抛出。沙拉维对这句话作精神性的解释：使者留下的真正遗迹，是启

示和法度。萨米里等于从这个遗迹中抓了一点，却把它从正道中抛开，

让自己的想象、野心和欲望来解释宗教。

所以他说“我的私欲这样怂恿了我”。沙拉维抓住这个词：怂恿通常

用于罪，不用于善。假宗教常说自己有特别见识，实际是把启示放到一

边，让私欲披上神秘的外衣。
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“不要接触”：追随者终会成为惩罚

【经文 20:97】

إِنَّ لَكَ اسَۖ وَ سَ ولَ لَا مِ وٰةِ أَن تَقُ یَ حَ بۡ فَإِنَّ لَكَ فِی ٱلۡ هَ قَالَ فَٱذۡ

اۖ اكِفࣰ هِ عَ لَیۡ تَ عَ ی ظَلۡ كَ ٱلَّذِ ٱنظُرۡ إِلَىٰۤ إِلَـٰهِ ۥۖ وَ هُ لَفَ ا لَّن تُخۡ دࣰ عِ وۡ مَ

ا فً مِّ نَسۡ یَ ۥ فِی ٱلۡ نَّهُ فَ ۥ ثُمَّ لَنَنسِ رِّقَنَّهُ لَّنُحَ

他说：「你去吧！你这辈子必定常说：不要接触我。你确有一个（受刑
的）约期，你绝不能避免它，你看你虔诚驻守的神灵吧！我们必定要焚化
它，然后必把它撒在海里。

穆萨给萨米里的今世惩罚，是让他说“不要接触”。沙拉维说，追随

者原本是造假者追求的荣耀：他想要人群、地位、掌声和服从。可是当

真相显明，那些追随者反而成了他厌恶和逃避的对象，因为他们见证了

他的罪，也把他的罪推到结果面前。

那些制造宽松假宗教的人，常靠迎合人心吸引群众：少一些约束，

少一些责任，多一些借口。人本来有宗教天性，却也希望宗教不打扰欲

望。假导师正利用这一点，把“信仰”变成方便欲望的装饰。
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真正的神明，是独一而全知的真主

【经文 20:98】

ا مࣰ لۡ ءٍ عِ یۡ عَ كُلَّ شَ وَۚ وَسِ اۤ إِلَـٰهَ إِلَّا هُ ی لَ كُمُ ٱللَّهُ ٱلَّذِ اۤ إِلَـٰهُ إِنَّمَ

你们所当崇拜的，只是真主，除他外，绝无应受崇拜的，他是周知万物
的。」

故事最后把人从牛犊、萨米里、群众和争辩中带回根本：你们的神

明只是真主，除他外绝无应受崇拜者，他的知识包罗万物。假神没有法

度，不能回答，不能损益；真主则以知识、权柄和启示统御万物。

【经文 3:18】

طِۚ سۡ قِ ا بِٱلۡ مَۢ ىِٕ مِ قَاۤ لۡ عِ لُوا۟ ٱلۡ أُو۟ ةُ وَ ىِٕكَ ـٰۤ لَ مَ ٱلۡ وَ وَ اۤ إِلَـٰهَ إِلَّا هُ ۥ لَ دَ ٱللَّهُ أَنَّهُ هِ شَ

كِیمُ حَ زِیزُ ٱلۡ عَ وَ ٱلۡ اۤ إِلَـٰهَ إِلَّا هُ لَ

真主秉公作证：除他外，绝无应受崇拜的；众天神和一般学者，也这样作
证：除他外，绝无应受崇拜的，他是万能的，是至睿的。

沙拉维以“真主为自己作证”说明独一性的稳固。若有另一个神明，

他要么不知道真主的宣告，那就不是神；要么知道却不能反驳，也不是

神。宣称创造和统御的主已经作证，天使和有知识者也作证，而没有任

何真实对手能拿出相反证明。
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这一讲的警醒很清楚：假神不一定只是石像，它可能是被宗教语言

包起来的私欲、权力和人群崇拜。真正的信仰，是紧紧守住启示，不让

自我把金子烧成偶像，也不让群众把错误变成真理。
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第022讲

《月亮章》的警醒：复活临近，迹象已经显
明

视频 023 · 播放列表序号 23 · https://www.youtube.com/watch?v=xCatfyVf-pc

每个人都有自己的复活时刻

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

沙拉维谢赫讲《月亮章》开头时，先解释“复活时临近”。复活有总

体的时刻，也有每个人自己的时刻。一个人死亡，他面对责任和归宿的

门便已经打开；所以无论世界终结还有多久，对每个人来说，复活都并

不遥远。人的寿命没有保证，呼吸出去不一定回来，这就是最贴身的警

醒。

【经文 54:1】

رُ مَ قَ قَّ ٱلۡ ٱنشَ ةُ وَ اعَ تَرَبَتِ ٱلسَّ ٱقۡ

复活时临近了，月亮破裂了。

月亮分裂，是先知穆罕默德，愿真主赐福他并使他平安，时代的重

大迹象。反对者要求看一个眼前的迹象；当迹象显现，他们没有顺从，
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反而说这是持续的魔术。沙拉维说，若一颗心决定拒绝，迹象越明亮，

它越会寻找新的借口。

【经文 54:2】

رࣱّ  تَمِ رࣱ مُّسۡ حۡ ولُوا۟ سِ یَقُ وا۟ وَ رِضُ ا۟ ءَایَةࣰ یُعۡ وۡ إِن یَرَ وَ

如果他们看见一种迹象，他们就退避，而且说：「这是一种有力的魔
术。」

【经文 54:3】

رࣱّ  تَقِ رࣲ مُّسۡ كُلُّ أَمۡ مۡۚ وَ ءَهُ وَاۤ ا۟ أَهۡ وۤ عُ ٱتَّبَ بُوا۟ وَ ذَّ كَ وَ

他们否认他，而且顺从私欲。每一件事都是确定的。

迹象不是给欲望看的，而是给愿意醒来的人看的

他们说“魔术”，其实暴露了矛盾：若真是魔术，为什么不把反对者

也一并迷惑，使他们停止抵抗？魔术只能制造错觉，而真主的迹象是真

实发生的事。拒绝者不是缺少外在证据，而是跟随欲望。

【经文 54:4】

رٌ جَ دَ زۡ ا فِیهِ مُ ءِ مَ اۤ بَ أَنۢ نَ ٱلۡ م مِّ ءَهُ اۤ دۡ جَ لَقَ وَ

包含警戒的许多消息，确已来临他们了，
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【经文 54:5】

رُ نِ ٱلنُّذُ ا تُغۡ ةࣱۖ فَمَ ـٰلِغَ ةُۢ بَ  مَ كۡ حِ

那是极精密的智慧；但警告是无效的，

经文说，消息已经来到，其中有足够的警戒；智慧已经完备，但警

告对执意拒绝的人没有益处。沙拉维由此提醒：问题不只在信息有没有

传到，也在心有没有准备接受。雨水落下，土地不同，结果也不同。

从今世转向那一日

【经文 54:6】

رٍ ءࣲ نُّكُ یۡ اعِ إِلَىٰ شَ عُ ٱلدَّ مَ یَدۡ مۡۘ یَوۡ هُ نۡ فَتَوَلَّ عَ

故你应当避开他们。当召唤者召人于难事的日子，

【经文 54:7】

رࣱ نتَشِ رَادࣱ مُّ مۡ جَ أَنَّهُ اثِ كَ دَ أَجۡ نَ ٱلۡ ونَ مِ رُجُ مۡ یَخۡ ـٰرُهُ صَ ا أَبۡ عً شَّ خُ

他们不敢仰视地由坟中出来，好像是遍地的蝗虫；
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【经文 54:8】

رࣱ سِ مٌ عَ ا یَوۡ ـٰذَ رُونَ هَ ـٰفِ كَ ولُ ٱلۡ اعِۖ یَقُ ینَ إِلَى ٱلدَّ عِ طِ مُّهۡ

大家引颈而奔，群集于召唤者的面前。不信道的人们将说：「这是一个烦
难的日子！」

经文命令使者暂且离开顽固者，转而描绘复活日。那一日，目光低

垂，众人从坟墓中出来，像四散的蝗虫，急速奔向召唤者。沙拉维细讲

这种画面：昔日昂头争辩的人，到那时眼神破碎；昔日拖延的人，到那

时不能迟疑。

努哈的故事：漫长劝告之后的呼求

【经文 54:9】

رَ جِ دُ ٱزۡ نُونࣱ وَ جۡ قَالُوا۟ مَ نَا وَ دَ بۡ بُوا۟ عَ ذَّ مُ نُوحࣲ فَكَ مۡ قَوۡ لَهُ بَتۡ قَبۡ ذَّ ۞ كَ

在他们之前，努哈的宗族否认过，他们否认过我的仆人，他们说：「这是
一个疯人。」他曾被喝斥，

【经文 54:10】

رۡ لُوبࣱ فَٱنتَصِ غۡ ۥۤ أَنِّی مَ ا رَبَّهُ عَ فَدَ

故他祈祷他的主说：「我确是被压迫的，求你相助吧！」
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经文随后带人回看历史。努哈圣人劝导族人极久，公开劝、私下

劝，但他们塞住耳朵、遮住眼睛，最终把使者称作疯子并驱斥他。沙拉

维说，称他为“我们的仆人”，是最高的荣耀；真主的仆人越真诚，就越

从真主那里得助。

【经文 54:11】

رࣲ مِ هَ نۡ ءࣲ مُّ اۤ ءِ بِمَ اۤ مَ ٰ ⁠بَ ٱلسَّ  وَ نَاۤ أَبۡ تَحۡ فَفَ

我就以倾注的雨水开了许多天门，

【经文 54:12】

رَ رࣲ قَدۡ قُدِ لَىٰۤ أَمۡ ءُ عَ اۤ مَ ى ٱلۡ تَقَ یُونࣰا فَٱلۡ أَرۡضَ عُ نَا ٱلۡ رۡ فَجَّ وَ

我又使大地上的泉源涌出；雨水和泉水，就依既定的状况而汇合。

【经文 54:13】

رࣲ سُ ٰ ⁠حࣲ وَدُ  وَ اتِ أَلۡ لَىٰ ذَ ـٰهُ عَ نَ لۡ مَ وَحَ

我使他乘坐一只用木板和钉子制造的船上，
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【经文 54:14】

رَ فِ انَ كُ ن كَ ءࣰ لِّمَ زَاۤ یُنِنَا جَ رِی بِأَعۡ تَجۡ

在我的眷顾之下飘流，以报答被人否认者。

【经文 54:15】

كِرࣲ ن مُّدَّ لۡ مِ اۤ ءَایَةࣰ فَهَ ـٰهَ نَ كۡ د تَّرَ لَقَ وَ

我确已将这件事留作一种迹象，有接受劝告者吗？

天门打开，雨水倾泻；大地涌出泉水，天水和地水在已被判定的命

令上相会。方舟由木板和钉子承载，在真主看护下航行。沙拉维把这里

讲得很生动：人以为船只是木板和钉子，其实真正使它穿过毁灭的，是

真主的照看。

《古兰经》已经被便利，问题是有没有记取

【经文 54:17】

كِرࣲ ن مُّدَّ لۡ مِ رِ فَهَ كۡ ءَانَ لِلذِّ رۡ قُ نَا ٱلۡ رۡ دۡ یَسَّ لَقَ وَ

我确已使《古兰经》易于记诵，有接受劝告的人吗？

这一句在《月亮章》中反复出现。沙拉维说，《古兰经》的便利表

现在很多层面：孩子能背诵，不懂阿语的人也能亲近它；有信仰的心听
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到经文，会得到开启，而关闭的心只会问“刚才说了什么”。同样的声音

进入不同的心，结果不同。

阿德人与塞莫德人：强大不能抵挡真主

【经文 54:18】

رِ نُذُ ابِی وَ ذَ انَ عَ فَ كَ یۡ ادࣱ فَكَ بَتۡ عَ ذَّ كَ

阿德人否认过先知，我的刑罚和警告是怎样的！

【经文 54:19】

رࣲّ تَمِ سࣲ مُّسۡ مِ نَحۡ رࣰا فِی یَوۡ صَ رۡ ا صَ مۡ رِیحࣰ هِ لَیۡ نَا عَ لۡ سَ إِنَّاۤ أَرۡ

我确已使暴风在一个很凶恶的日子去毁灭他们，

【经文 54:20】

رࣲ عِ نقَ لࣲ مُّ ازُ نَخۡ جَ مۡ أَعۡ أَنَّهُ تَنزِعُ ٱلنَّاسَ كَ

暴风将众人拔起，他们好像被拔出的海枣树干一样。
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【经文 54:21】

رِ نُذُ ابِی وَ ذَ انَ عَ فَ كَ یۡ فَكَ

我的刑罚和警告是怎样的！

【经文 54:22】

كِرࣲ ن مُّدَّ لۡ مِ رِ فَهَ كۡ ءَانَ لِلذِّ رۡ قُ نَا ٱلۡ رۡ دۡ یَسَّ لَقَ وَ

我确已使《古兰经》易于记诵，有接受劝告的人吗？

阿德人有强盛文明，却被寒冷猛烈的风连日摧毁。沙拉维提醒，人

看见古迹时会惊叹人的能力，但更要看见毁灭这些能力的主宰。文明若

背弃警告，材料再坚固，也不能抵挡真主的命令。

【经文 54:23】

رِ ودُ بِٱلنُّذُ بَتۡ ثَمُ ذَّ كَ

赛莫德人否认过警告，

【经文 54:24】

رٍ عُ لَـٰلࣲ وَسُ ا لَّفِی ضَ ۥۤ إِنَّاۤ إِذࣰ هُ ا نَّتَّبِعُ دࣰ ٰ ⁠حِ  نَّا وَ رࣰا مِّ ا۟ أَبَشَ الُوۤ فَقَ

故他们说：「我们同族的一个凡人，我们能顺从他吗？如果那样，我们必
定陷于迷误和疯狂之中。
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【经文 54:25】

رࣱ ابٌ أَشِ ذَّ وَ كَ نِنَا بَلۡ هُ نۢ بَیۡ هِ مِ لَیۡ رُ عَ كۡ یَ ٱلذِّ
قِ أَءُلۡ

难道他们在我们之间独自奉到启示吗？不然，他是说谎者，是傲慢者。」

【经文 54:26】

رُ أَشِ ابُ ٱلۡ ذَّ كَ ا مَّنِ ٱلۡ دࣰ ونَ غَ لَمُ عۡ یَ سَ

他们明日将知道谁是说谎者，谁是傲慢者。

【经文 54:27】

بِرۡ طَ مۡ وَٱصۡ هُ بۡ تَقِ مۡ فَٱرۡ نَةࣰ لَّهُ لُوا۟ ٱلنَّاقَةِ فِتۡ سِ رۡ إِنَّا مُ

我必定使母驼考验他们，故你应当期待他们，并应当坚忍，

【经文 54:28】

رࣱ تَضَ رۡبࣲ مُّحۡ مۡۖ كُلُّ شِ نَهُ ةُۢ بَیۡ  مَ ءَ قِسۡ اۤ مَ مۡ أَنَّ ٱلۡ هُ نَبِّئۡ وَ

你应当告诉他们，井水是他们和母驼所均分的，应得水份的，轮流着到井
边来。
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【经文 54:29】

رَ قَ اطَىٰ فَعَ مۡ فَتَعَ بَهُ احِ ا۟ صَ وۡ فَنَادَ

他们曾喊来他们的朋友，他就拿起剑来宰了母驼。

塞莫德人嫌弃使者只是“我们中的一个人”，仿佛真理必须从显贵或

天使那里来。沙拉维说，使者必须是人，才可作人的榜样；若天使奉命

而来，人又会说自己无法效法。骆驼作为他们要求的迹象到来，水被分

配为明确的试验，可他们仍叫来同伴宰杀了它。

这一讲的收束，是《月亮章》的反复呼唤：迹象已经显明，历史已

经说话，《古兰经》已经便利；真正的问题是，有没有一个愿意记取的

人。愿真主使我们在自己的时刻到来之前醒来，在经文还被朗读时回

应。
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第023讲

盗窃、惩戒与忏悔：法度背后的仁慈
视频 024 · 播放列表序号 24 · https://www.youtube.com/watch?v=QnAMtEujfnw

惩戒的目的，是让人回头

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

这一讲从《筵席章》中盗窃刑罚的经文开始。沙拉维谢赫强调，“惩

戒”不是为了发泄，而是为了让人回头。它使旁观者不敢走向同样的罪，

也使犯罪者看见自己已经失去一部分，从而保住其余的生命和尊严。法

度的严厉，背后是维护社会秩序的仁慈。

【经文 5:38】

نَ ٱللَّهِۗ ا مِّ ـٰلࣰ ا نَكَ بَ سَ ا كَ ءَۢ بِمَ  زَاۤ ا جَ مَ یَهُ دِ ا۟ أَیۡ وۤ طَعُ ارِقَةُ فَٱقۡ ٱلسَّ ارِقُ وَ ٱلسَّ وَ

كِیمࣱ زِیزٌ حَ ٱللَّهُ عَ وَ

偷盗的男女，你们当割去他们俩的手，以报他们俩的罪行，以示真主的惩
戒。真主是万能的，是至睿的。

他说，真主在宇宙中有一条常见规律：谁非法取得不属于自己的东

西，终会在本属于自己的地方被剥夺。人以为靠盗窃、贿赂、欺诈赚到

267



了，其实非法进入的财富，常会从疾病、灾祸、家庭、挥霍和羞辱中流

走，甚至连合法所得也被拖下水。

“真主是万能的，是至睿的”

经文以真主的尊名收束：万能，意味着没有人能靠诡计逃过他的安

排；至睿，意味着法度不是随意的痛苦，而是放在最合适位置的治疗。

沙拉维用医生的比喻说明：医生截去坏死的部分，不是憎恨病人，而是

防止腐坏扩散。法度也要从整体社会和长远后果来看。

有人只看见刑罚的外形，就忘了它保护的财产、家庭、市场、安全

感和人的劳动。若盗窃被轻看，弱者的财物最先失去保障；若惩戒能阻

断罪的蔓延，它保护的就不只是受害者，也包括可能滑向犯罪的人。

忏悔不是一句话，而是修复被破坏的东西

【经文 5:39】

هِۚ إِنَّ ٱللَّهَ لَیۡ لَحَ فَإِنَّ ٱللَّهَ یَتُوبُ عَ أَصۡ ۦ وَ هِ مِ دِ ظُلۡ نۢ بَعۡ ن تَابَ مِ فَمَ

یمٌ ورࣱ رَّحِ فُ غَ

谁在不义之后悔罪自新，真主必赦宥谁。真主确是至赦的，确是至慈的。

经文随后马上打开忏悔之门。沙拉维说，忏悔是对犯罪者的仁慈，

更是对社会的仁慈。若人一次犯罪后再无回头可能，他就可能破罐破

摔，把更多人拖入伤害。真主让人仍有归路，社会也因此多了一条修复

之路。
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但忏悔不是口头说“我错了”就结束。经文说“悔罪自新”，自新就是修

复。若赃物还在，应归还原主；若已经没有，应请求宽恕并赔偿；若不

知道主人是谁，可以为其施舍，把回报托付给真主。羞于在今世承认，

不应成为继续拖欠的借口；今世的尴尬，轻于后世的揭露。

宽恕属于真主的主权

【经文 5:40】

ءُ اۤ ن یَشَ بُ مَ ذِّ أَرۡضِ یُعَ ٱلۡ ٰ ⁠تِ وَ  ـٰوَ مَ كُ ٱلسَّ لۡ ۥ مُ لَمۡ أَنَّ ٱللَّهَ لَهُ أَلَمۡ تَعۡ

یرࣱ ءࣲ قَدِ یۡ لَىٰ كُلِّ شَ ٱللَّهُ عَ ءُۗ وَ اۤ ن یَشَ رُ لِمَ فِ یَغۡ وَ

难道你不知道吗？真主有天地的国权，他要惩罚谁，就惩罚谁；要赦宥
谁，就赦宥谁。真主对于万事是全能的。

真主说，他有天地的国权，惩罚他所意欲者，饶恕他所意欲者。沙

拉维特别注意这里的顺序：通常经文多先提饶恕再提惩罚，因为仁慈先

于怒责；但这里刚讲盗窃刑罚和忏悔，所以先提惩罚，再提饶恕，完全

顺着上下文的事件次序。

这也显示真主的能力：当他要惩罚时，没有人能挡；当他要饶恕

时，也没有人能抗议。受害者可以要求自己的权利，但不能替真主关闭

忏悔之门。真主创造人，掌管天地，他以自己的智慧安排惩罚与宽恕。
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不要为拒绝真理者过度悲伤

【经文 5:41】

ینَ نَ ٱلَّذِ رِ مِ كُفۡ ونَ فِی ٱلۡ ـٰرِعُ ینَ یُسَ زُنكَ ٱلَّذِ ولُ لَا یَحۡ ا ٱلرَّسُ أَیُّهَ ـٰۤ ۞ یَ

ونَ ـٰعُ مَّ وا۟ۛ سَ ادُ ینَ هَ نَ ٱلَّذِ مۡۛ وَمِ ن قُلُوبُهُ مِ لَمۡ تُؤۡ مۡ وَ هِ ٰ ⁠هِ  وَ نَّا بِأَفۡ ا۟ ءَامَ قَالُوۤ

دِ نۢ بَعۡ لِمَ مِ كَ رِّفُونَ ٱلۡ تُوكَۖ یُحَ أۡ رِینَ لَمۡ یَ مٍ ءَاخَ وۡ ونَ لِقَ ـٰعُ مَّ بِ سَ ذِ كَ لِلۡ

ن وا۟ۚ وَمَ رُ ذَ هُ فَٱحۡ تَوۡ إِن لَّمۡ تُؤۡ وهُ وَ ذُ ا فَخُ ـٰذَ ولُونَ إِنۡ أُوتِیتُمۡ هَ ۦۖ یَقُ هِ عِ وَاضِ مَ

ینَ لَمۡ یُرِدِ ىِٕكَ ٱلَّذِ لَـٰۤ اۚ أُو۟ ـًٔ  یۡ نَ ٱللَّهِ شَ ۥ مِ لِكَ لَهُ ۥ فَلَن تَمۡ تَهُ نَ یُرِدِ ٱللَّهُ فِتۡ

ابٌ ذَ رَةِ عَ ـَٔاخِ  مۡ فِی ٱلۡ لَهُ یࣱۖ وَ زۡ یَا خِ نۡ مۡ فِی ٱلدُّ مۡۚ لَهُ رَ قُلُوبَهُ ٱللَّهُ أَن یُطَهِّ

یمࣱ ظِ عَ

使者啊！那些口称信道，而内心不信的人，和原奉犹太教的人，他们中都
有争先叛道的人，你不要为他们的叛道而忧愁。（他们）是为造谣而倾听
（你的言论）的，是替别的民众而探听（消息）的，那些民众，没有来看
你，他们篡改经文，他们说：「如果给你们这个（判决），你们就可以接
受；如果不给你们这个，就慎勿接受。」真主要惩罚谁，你绝不能为谁干
涉真主一丝毫。这等人，真主不欲洗涤他们的心；他们在今世要受凌辱，
在后世要受重大的刑罚。

讲座后段转入下一节，经文安慰使者：不要因那些在不信中急奔的

人而忧愁。沙拉维解释，先知的忧伤不是为自己受伤，而是为人们错过

引导而心痛。真主告诉他：你的责任是传达，至于人的选择，真主让他

们以自由显出内心。
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他还细讲“在不信中急奔”这个表达。若说“奔向不信”，似乎他们原本

在外面；经文说“在不信中”，说明他们早已处在这个圈子里，只是不断

向更深处滑去。口中说信，心却不信，这样的人会在行为中不断显露真

实状态。

这一讲把法度、忏悔和人心连在一起：刑罚保护社会，忏悔修复破

坏，真主的国权保障惩罚与饶恕都不被人的情绪绑架。愿真主使我们敬

畏他人的权利，也在犯错后懂得归还、修复和真诚回头。
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第024讲

穆萨与海迪尔：看不见的智慧
视频 025 · 播放列表序号 25 · https://www.youtube.com/watch?v=4onemwI1H8c

为什么在这里讲穆萨求学

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给最尊贵的使者、封印的先知、怜悯全世界的先知穆罕

默德，以及他的家属和众圣门弟子。

沙拉维谢赫开讲时，先把这段故事放回《山洞章》的语境。麦加的

反对者曾向犹太人请教，用几个问题来试探先知穆罕默德，愿真主赐福

他并使他平安。先知没有凭自己编造答案，而是等待启示；启示迟到的

日子，反而成了诚实的证据。若他说话只是凭自己，立刻就可以编一个

答案；但他没有被告知，就不开口。

于是，《古兰经》讲穆萨求学的故事，也是在回答他们的傲慢：先

知不是凭自己掌握一切幽玄，他只知道真主教给他的部分。你们尊重穆

萨、依靠经籍传统，那么请看，穆萨也曾奉命去寻找一位真主的仆人，

向他学习自己所不知道的知识。
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【经文 18:60】

یَ ضِ نِ أَوۡ أَمۡ رَیۡ بَحۡ عَ ٱلۡ مَ جۡ لُغَ مَ تَّىٰۤ أَبۡ رَحُ حَ اۤ أَبۡ ىٰهُ لَ تَ ىٰ لِفَ إِذۡ قَالَ مُوسَ وَ

ا بࣰ قُ حُ

当时，穆萨对他的僮仆说：「我将不停步，直到我到达两海相交处，或继
续旅行若干年。」

穆萨对随从说：我不会停下，直到到达两海相会处，即使走上很长

时间也不放弃。沙拉维特别品味“我不停止”这个表达：若人坐着，就是

不停止坐；若人正在走路，就是不停止走。这里的意思是，求知路上不

因疲倦而放弃，不因路远而退回。

失去鱼，反而找到路

【经文 18:61】

رِ بَحۡ ۥ فِی ٱلۡ بِیلَهُ ذَ سَ ا فَٱتَّخَ مَ وتَهُ یَا حُ ا نَسِ مَ نِهِ عَ بَیۡ مَ جۡ ا مَ ا بَلَغَ فَلَمَّ

رَبࣰا سَ

当他俩到达两海相交接处的时候，忘记了他俩的鱼，那尾鱼便入海悠然而
去。
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【经文 18:62】

ا بࣰ ا نَصَ ـٰذَ رِنَا هَ فَ ن سَ ینَا مِ دۡ لَقِ ءَنَا لَقَ اۤ دَ ىٰهُ ءَاتِنَا غَ تَ زَا قَالَ لِفَ اوَ ا جَ فَلَمَّ

当他俩走过去的时候，他对他的僮仆说：「拿早饭来吃！我们确实疲倦
了。」

他们带着一条鱼作路上的食物。到达两海相会处时，鱼奇异地入海

而去；可是随从忘了告诉穆萨。他们继续前行，直到穆萨感到疲惫，才

说把午饭拿来。沙拉维说，这个疲惫本身也成了指路的标记：人在错误

地越过目标之后，真主让他通过疲惫回头。

【经文 18:63】

نِیهُ ىٰ اۤ أَنسَ مَ وتَ وَ حُ یتُ ٱلۡ رَةِ فَإِنِّی نَسِ خۡ نَاۤ إِلَى ٱلصَّ یۡ تَ إِذۡ أَوَ ءَیۡ قَالَ أَرَ

ا بࣰ جَ رِ عَ بَحۡ ۥ فِی ٱلۡ بِیلَهُ ذَ سَ ٱتَّخَ ۥۚ وَ رَهُ كُ ـٰنُ أَنۡ أَذۡ طَ یۡ إِلَّا ٱلشَّ

他说：「你告诉我吧，当我们到达那座磐石下休息的时候，（我究竟是怎
样的呢？）我确已忘记了那尾鱼——只因恶魔我才忘记了告诉你，——那
尾鱼已入海而去，那真是怪事！」

【经文 18:64】

ا صࣰ ا قَصَ مَ لَىٰۤ ءَاثَارِهِ ا عَ تَدَّ غِۚ فَٱرۡ نَّا نَبۡ ا كُ ٰ ⁠لِكَ مَ  قَالَ ذَ

他说：「这正是我们所寻求的。」他俩就依来时的足迹转身回去。
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随从想起在岩石旁发生的事，说明鱼走入海中，留下像通道一样的

痕迹。穆萨立刻明白：那正是他们寻找的地点。于是二人沿着足迹回

去。故事在这里教人，求知不是一直向前冲；一旦知道自己错过了真主

给的标记，就要谦卑回头，沿着来路重新寻找。

真主的仆人与来自真主的知识

【经文 18:65】

نَّا ن لَّدُ ـٰهُ مِ نَ لَّمۡ نَا وَعَ ندِ نۡ عِ ةࣰ مِّ مَ ـٰهُ رَحۡ نَ نَاۤ ءَاتَیۡ ادِ بَ نۡ عِ ا مِّ دࣰ بۡ ا عَ دَ فَوَجَ

ا مࣰ لۡ عِ

他俩发现我的一个仆人，我已把从我这里发出的恩惠赏赐他，我已把从我
这里发出的知识传授他。

他们找到真主的一个仆人，真主已把来自自己的慈恩和知识赐给

他。沙拉维把这里讲得很细：使者带来的是显明的法度，告诉人什么可

做、什么不可做；而这位仆人得到的是另一种由真主教导的知识，关涉

事物背后的安排。两种知识不互相取消，但看见的层面不同。

因此，海迪尔后来会做出表面上违反常规判断的事：毁坏船、杀死

少年、免费修墙。若只按外在法度看，穆萨必然会提出异议；若知道背

后的真主安排，就会明白那些行为不是私意，而是受教导后的执行。
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【经文 18:66】

ا دࣰ تَ رُشۡ لِّمۡ ا عُ مَّ نِ مِ لِّمَ لَىٰۤ أَن تُعَ لۡ أَتَّبِعُكَ عَ ىٰ هَ ۥ مُوسَ قَالَ لَهُ

穆萨对他说：「我要追随你，希望你把你所学得的正道传授我。好吗？」

穆萨虽然是伟大的使者，却极有求学的礼节。他没有说“我奉命来跟

着你”，而是说：我可以跟随你，好让你把所受的正道教给我吗？沙拉维

在这里停下来提醒：学生在老师面前要谦卑；真有知识的人，越知道自

己缺少多少。

理论上的承诺，经不起现实一撞

【经文 18:67】

رࣰا بۡ یَ صَ
عِ یعَ مَ تَطِ قَالَ إِنَّكَ لَن تَسۡ

他说：「你不能耐心地和我在一起。

【经文 18:68】

رࣰا بۡ ۦ خُ طۡ بِهِ ا لَمۡ تُحِ لَىٰ مَ بِرُ عَ فَ تَصۡ یۡ كَ وَ

你没有彻底认识的事情你怎么能忍受呢？」
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【经文 18:69】

رࣰا ی لَكَ أَمۡ صِ اۤ أَعۡ لَ ابِرࣰا وَ ءَ ٱللَّهُ صَ اۤ یۤ إِن شَ
نِ دُ تَجِ قَالَ سَ

穆萨说：「如果真主意欲，你将发现我是坚忍的，不会违抗你的任何命
令。」

【经文 18:70】

هُ نۡ ثَ لَكَ مِ دِ تَّىٰۤ أُحۡ ءٍ حَ یۡ ن شَ نِی عَ لۡ ـَٔ ا تَسۡ تَنِی فَلَ عۡ قَالَ فَإِنِ ٱتَّبَ

رࣰا كۡ ذِ

他说：「如果你追随我，那末，（遇事）不要问我甚么道理，等我自己讲
给你听。」

海迪尔先把条件说明白：你不能同我忍耐，因为你没有包围这些事

的内情。穆萨答应说，真主若意欲，你会发现我是能忍耐的，也不会违

背你的命令。于是条件成立：先不要问，等我自己告诉你。

沙拉维说，这里显出人性的真实。人在事情还没有发生时，承诺常

常很轻松；但当事情成为眼前现实，内心的震动就来了。穆萨不是不守

礼，而是作为使者，他心中首先涌起的是保护人的生命和财产的显明法

度。
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【经文 18:71】

ا لَهَ رِقَ أَهۡ ا لِتُغۡ تَهَ رَقۡ اۖ قَالَ أَخَ رَقَهَ ینَةِ خَ فِ ا فِی ٱلسَّ كِبَ ا رَ تَّىٰۤ إِذَ ا حَ لَقَ فَٱنطَ

رࣰا ـًٔا إِمۡ  یۡ تَ شَ ئۡ دۡ جِ لَقَ

他俩就同行，到了乘船的时候，他把船凿了一个洞，穆萨说：「你把船凿
了一个洞，要想使船里的人淹死吗？你确已做了一件悖谬的事！」

【经文 18:72】

رࣰا بۡ یَ صَ
عِ یعَ مَ تَطِ قَالَ أَلَمۡ أَقُلۡ إِنَّكَ لَن تَسۡ

他说：「我没有对你说过吗？你不能耐心和我在一起。」

【经文 18:73】

رࣰا سۡ رِی عُ نۡ أَمۡ نِی مِ قۡ هِ لَا تُرۡ یتُ وَ ا نَسِ نِی بِمَ ذۡ قَالَ لَا تُؤَاخِ

穆萨说：「刚才我忘了你的嘱咐，请你不要责备我，不要以我所大难的事
责备我！」

第一件事，是他们上了一条船，海迪尔把船弄破。穆萨立刻说：你

要使船上的人淹死吗？你做了一件严重的事。海迪尔提醒他：我不是说

过，你不能同我忍耐吗？穆萨说，不要因我的遗忘而责备我，也不要使

我的事艰难。
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这里的冲突，是显明判断与隐藏智慧的冲突。表面上，破坏别人的

船是损害财产，甚至可能伤人性命；穆萨当然要开口。可他还不知道，

这个小损坏是在保住整条船。

第二次，问题更重

【经文 18:74】

رِ یۡ ةَۢ بِغَ كِیَّ ا زَ سࣰ تَ نَفۡ ۥ قَالَ أَقَتَلۡ تَلَهُ ا فَقَ لَـٰمࣰ یَا غُ ا لَقِ تَّىٰۤ إِذَ ا حَ لَقَ فَٱنطَ

رࣰا ـࣰٔا نُّكۡ  یۡ تَ شَ ئۡ دۡ جِ سࣲ لَّقَ نَفۡ

他俩又同行，后来遇见了一个儿童，他就把那个儿童杀了，穆萨说：「你
怎么枉杀无辜的人呢？你确已做了一件凶恶的事了！」

【经文 18:75】

رࣰا بۡ یَ صَ
عِ یعَ مَ تَطِ ۞ قَالَ أَلَمۡ أَقُل لَّكَ إِنَّكَ لَن تَسۡ

他说：「难道我没有对你说过吗？你不能耐心地和我在一起。」
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【经文 18:76】

ن تَ مِ نِیۖ قَدۡ بَلَغۡ بۡ ـٰحِ ا تُصَ ا فَلَ هَ دَ ءِۭ بَعۡ یۡ ن شَ تُكَ عَ أَلۡ قَالَ إِن سَ

رࣰا ذۡ نِّی عُ لَّدُ

穆萨说：「此后，如果我再问你甚么道理，你就可以不许我再追随你，你
对于我，总算仁至义尽了。」

第二件事更震动人：他们遇见一个少年，海迪尔杀了他。穆萨说：

你杀害一个清白的人，且不是抵偿命案吗？你确已做了一件恶事。这次

海迪尔的提醒更直接：我不是对你说过，你不能同我忍耐吗？穆萨知道

自己已经两次越过条件，便说：如果我以后再问，你就不要再让我跟随

你；你对我已经有充分理由了。

沙拉维解释，穆萨的反应仍然来自显明法度：少年未负杀人之罪，

看上去也未到应受刑罚的地步，怎么可以杀？但故事要人看到，有些事

的外形让人痛苦，内里却有真主对人、对父母、甚至对那个孩子自己的

慈恩。
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第三次，是礼节和现实的考验

【经文 18:77】

ا مَ وهُ یِّفُ ا۟ أَن یُضَ ا فَأَبَوۡ لَهَ اۤ أَهۡ مَ عَ تَطۡ یَةٍ ٱسۡ لَ قَرۡ اۤ أَهۡ اۤ أَتَیَ تَّىٰۤ إِذَ ا حَ لَقَ فَٱنطَ

تَ ذۡ تَ لَتَّخَ ئۡ ۥۖ قَالَ لَوۡ شِ هُ ضَّ فَأَقَامَ ارࣰا یُرِیدُ أَن یَنقَ دَ ا جِ ا فِیهَ دَ فَوَجَ

رࣰا هِ أَجۡ لَیۡ عَ

他俩又同行，来到了一个城市，就向城里居民求食，他们不肯款待。后来
他俩在城里发现一堵墙快要倒塌了，他就把那堵墙修理好了，穆萨说：
「如果你意欲，你必为这件工作而索取工钱。」

第三件事发生在一个吝啬的村镇。二人向村民求食，他们不但不给

食物，连客人的基本待遇也不给。随后他们发现一堵将要倒塌的墙，海

迪尔却把它修好。穆萨说：你若愿意，本可以为此收取工钱。

沙拉维抓住经文的细节：经文先说他们来到一个村镇，后又说向村

民求食，说明不是随便问了一个人，而是面对整个村镇的冷漠。这样的

地方免费为他们修墙，按通常情理看，确实令人不解。

他还停在“墙想要倒塌”这个表达上。有人只把它解释成“快要倒了”，

但沙拉维提醒：真主所造的万物都有适合自己的生命、知觉、赞颂和服

从。《古兰经》的语言不必被粗暴压平；它打开的是更大的宇宙感，万

物都在真主的命令下各有状态。
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分离之前，要把心结解开

【经文 18:78】

هِ لَیۡ ع عَّ تَطِ ا لَمۡ تَسۡ وِیلِ مَ أۡ أُنَبِّئُكَ بِتَ نِكَۚ سَ بَیۡ نِی وَ ا فِرَاقُ بَیۡ ـٰذَ قَالَ هَ

رًا بۡ صَ

他说：「我和你从此作别了。你所不能忍受的那些事，我将告诉你其中的
道理。

第三次之后，海迪尔说：这就是我和你分离的时候了。但他没有让

穆萨带着疑惑离开，而是说，我要把你不能忍耐的事告诉你它的解释。

沙拉维说，这也是同行的礼节：即使要分别，也不要让分别停在怨气和

误解上；把原因说清，使心重新归于平静。

船的损坏，是为了保住船

【经文 18:79】

ا یبَهَ رِ فَأَرَدتُّ أَنۡ أَعِ بَحۡ لُونَ فِی ٱلۡ مَ ـٰكِینَ یَعۡ سَ انَتۡ لِمَ ینَةُ فَكَ فِ ا ٱلسَّ أَمَّ

ا بࣰ صۡ ینَةٍ غَ فِ ذُ كُلَّ سَ لِكࣱ یَأۡخُ م مَّ ءَهُ رَاۤ انَ وَ كَ وَ

至于那只船，则是在海里工作的几个穷人的，我要使船有缺陷，是因为他
们的前面有一个国王，要强征一切船只。
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那条船属于一些在海上工作的贫苦人。这里也顺带说明，贫苦并不

一定是完全一无所有；他们拥有船，却仍然是贫苦人，因为所拥有的并

不足以使他们脱离需要。前方有一个强夺船只的国王，专门夺取完好的

船。

所以，海迪尔在船上制造一个缺陷，使它暂时不合强夺者的胃口。

表面是损害，实质是拯救。沙拉维说，如果穆萨事先知道这个原因，他

自己也会愿意这样做：保留一条有缺陷的船，强过让贫苦人失去整条

船。

他还解释“在他们后面有一个国王”这类表达：阿拉伯语中的“后面”可

随语境表示前方、后来、背后或除此之外。经文的语境说明，船行进方

向上有一个正等待强夺的国王。语言的精密，正要从上下文中读出来。

少年的死亡，是免去更深的伤害

【经文 18:80】

رࣰا فۡ كُ ـٰنࣰا وَ یَ ا طُغۡ مَ هُ قَ هِ ینَاۤ أَن یُرۡ شِ نِ فَخَ نَیۡ مِ ؤۡ انَ أَبَوَاهُ مُ لَـٰمُ فَكَ غُ ا ٱلۡ أَمَّ وَ

至于那个儿童，则他的父母都是信道者，我们怕他以悖逆和不信强加于他
的父母，

【经文 18:81】

ا مࣰ رَبَ رُحۡ أَقۡ وٰةࣰ وَ كَ هُ زَ نۡ رࣰا مِّ یۡ ا خَ مَ ا رَبُّهُ مَ لَهُ دِ نَاۤ أَن یُبۡ فَأَرَدۡ

所以我们要他俩的主另赏赐他俩一个更纯洁、更孝敬的儿子。
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少年这件事最难懂。海迪尔说明，他的父母是信士，若这孩子长

成，会以悖逆和不信拖累他们。真主要赐给他们一个比他更纯洁、更近

于仁爱的孩子。

沙拉维从两个层面解释这件事。对父母来说，孩子常常是试验；父

母可能为了孩子的欲望而偷盗、作伪、弯曲信仰，最后被孩子拖向亏

折。真主保护了这对信士父母。对那少年而言，他在未被罪责污染前归

回真主，也不是被亏待。人的眼睛只看见短暂青春被截断，真主的知识

却看见后面可能展开的信仰灾难。

墙下的宝藏，是父亲清廉留下的保护

【经文 18:82】

نزࣱ ۥ كَ تَهُ انَ تَحۡ كَ ینَةِ وَ دِ مَ نِ فِی ٱلۡ یۡ نِ یَتِیمَ یۡ لَـٰمَ انَ لِغُ ارُ فَكَ دَ جِ ا ٱلۡ أَمَّ وَ

ا رِجَ تَخۡ یَسۡ ا وَ مَ هُ دَّ اۤ أَشُ لُغَ ا فَأَرَادَ رَبُّكَ أَن یَبۡ ـٰلِحࣰ ا صَ مَ انَ أَبُوهُ كَ ا وَ مَ لَّهُ

ا لَمۡ وِیلُ مَ ٰ ⁠لِكَ تَأۡ  رِیۚ ذَ نۡ أَمۡ ۥ عَ تُهُ لۡ ا فَعَ مَ ن رَّبِّكَۚ وَ ةࣰ مِّ مَ ا رَحۡ مَ نزَهُ كَ

رࣰا بۡ هِ صَ لَیۡ ع عَّ طِ تَسۡ

至于那堵墙，则是城中两个孤儿的；墙下有他俩的财宝。他俩的父亲，原
是善良的。你的主要他俩成年后，取出他俩的财宝，这是属于你的主的恩
惠，我没有随着我的私意做这件事。这是你所不能忍受的事情的道理。」

那堵墙属于城中两个孤儿，墙下有他们的宝藏，他们的父亲是清廉

的人。若墙倒了，吝啬的村民看见宝藏，孤儿无力保护，财产就会被夺
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走。海迪尔修墙，是为了让两个孩子长到足够强壮成熟时，自己取出宝

藏。

沙拉维说，这里有几层温柔的安排：真主因父亲的清廉而保护孩

子；他让海迪尔正好在墙将倒未倒时到达；他修的不是普通一堵墙，而

是能支撑到孤儿长成的墙。谁能精确计算墙还能立多久、两个孩子何时

成熟、村民何时不会夺财？只有真主教导的人。

最后一句把一切归回根本：我没有凭自己的命令做这些事。这不是

海迪尔个人的聪明，也不是越过法度的任性，而是真主让穆萨看见另一

层知识：人的眼光有限，真主的智慧宽广；显明法度必须被尊重，隐藏

安排也不能被否认。

这一讲的核心，可以收束为一句话：求知的人要谦卑，判断的人要

谨慎，遭遇不懂之事的人要把心交给真主。船的洞、少年的死、墙的修

复，外表各不相同，内里都在说明同一个真理：真主的慈恩有时披着我

们暂时看不懂的外衣。
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第025讲

舒阿卜的召唤：公平交易与社会修复
视频 026 · 播放列表序号 26 · https://www.youtube.com/watch?v=3mDxpXGNL_U

法度看似限制个人，其实保护所有人

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

这一讲承接舒阿卜圣人对麦德彦人的召唤。沙拉维谢赫先从一个很

实际的角度打开经文：真主命人秤足量满、不要亏欠他人、不要在大地

修复之后作恶。这些命令表面上像是在限制个人获利，实际是在保护每

个人的生活。
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【经文 7:85】

نۡ إِلَـٰهٍ ا لَكُم مِّ وا۟ ٱللَّهَ مَ بُدُ مِ ٱعۡ وۡ ـٰقَ اۚ قَالَ یَ بࣰ یۡ عَ مۡ شُ اهُ یَنَ أَخَ دۡ إِلَىٰ مَ وَ

وا۟ سُ خَ لَا تَبۡ یزَانَ وَ مِ ٱلۡ لَ وَ یۡ كَ فُوا۟ ٱلۡ ن رَّبِّكُمۡۖ فَأَوۡ یِّنَةࣱ مِّ كُم بَ ءَتۡ اۤ ۥۖ قَدۡ جَ رُهُ یۡ غَ

رࣱ یۡ ٰ ⁠لِكُمۡ خَ  اۚ ذَ هَ لَـٰحِ دَ إِصۡ أَرۡضِ بَعۡ وا۟ فِی ٱلۡ دُ سِ لَا تُفۡ مۡ وَ ءَهُ اۤ یَ ٱلنَّاسَ أَشۡ

نِینَ مِ ؤۡ نتُم مُّ لَّكُمۡ إِن كُ

（我确已派遣）麦德彦人的弟兄舒阿卜去教化他们说：「我的宗族啊！你
们要崇拜真主，除他之外，绝无应受你们崇拜的。从你们的主发出的明
证，确已来临你们了，你们当使用充足的斗和秤，不要克扣别人所应得的
货物。在改善地方之后，你们不要在地方上作恶，这对你们是更好的，如
果你们是信道者。

他说，人不能只看自己少赚了多少，而要看整个社会被法度保护

后，自己从别人那里得到多少安全。你不能缺斤短两，别人也不能缺你

的斤两；你不能偷别人的财物，别人也不能把手伸进你的口袋；你不能

侵犯别人的尊严，别人也被禁止侵犯你的尊严。法度不是只压在你一个

人身上，而是把所有人都放进同一张保护网。

所以，宗教义务常常是今世的保障，再加上后世的奖赏。施舍也是

这样：富人以为自己拿出了财产，实际是在建立一个照顾贫弱的社会。

今天你扶持孤儿，明天你的孩子若失去依靠，也会在信仰共同体中找到

许多父亲般的保护。
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不要坐在路口，把人从正道上吓走

【经文 7:86】

نَ نۡ ءَامَ بِیلِ ٱللَّهِ مَ ن سَ ونَ عَ دُّ تَصُ ونَ وَ دُ ٰ ⁠طࣲ تُوعِ  رَ وا۟ بِكُلِّ صِ دُ عُ لَا تَقۡ وَ

فَ یۡ وا۟ كَ ٱنظُرُ كُمۡۖ وَ ثَّرَ ا فَكَ نتُمۡ قَلِیلࣰ ا۟ إِذۡ كُ وۤ رُ كُ ٱذۡ اۚ وَ وَجࣰ ا عِ ونَهَ غُ تَبۡ ۦ وَ بِهِ

ینَ دِ سِ فۡ مُ ةُ ٱلۡ بَ ـٰقِ انَ عَ كَ

你们不要伺候在每条道路上，恐吓别人和阻止确信真主的人入真主的大
道，而且想暗示它是邪路。你们应该记得，你们原是少数的，随后他使你
们的人口增多，你们看看作恶者的结局是怎样的。

舒阿卜还禁止他们坐在每一条路上威胁人、阻挡信士、把真主的道

路说成弯曲。沙拉维把这和恶魔的誓言联系起来：恶魔说要坐在正路上

埋伏人；因此，人若专门在通向信仰的路口制造恐吓和歪曲，就成了人

的恶魔。

他解释“每一条路”：迷误的入口很多，有人用财富诱惑，有人用地

位诱惑，有人用欲望诱惑，有人用嘲笑和威胁阻挡人。正路只有一条，

但旁门很多；每一个旁门，都可能有人坐在那里把人劝离真主。

记住恩典，也记住前人的结局

真主让舒阿卜提醒他们：你们曾经人数少，真主使你们增多；你们

曾经弱，真主使你们强；你们曾经贫乏，真主使你们富足。人若忘记恩

典，就应看看作恶者的结局。
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【经文 7:87】

نُوا۟ مِ ةࣱ لَّمۡ یُؤۡ ىِٕفَ ۦ وَطَاۤ تُ بِهِ لۡ سِ یۤ أُرۡ نُوا۟ بِٱلَّذِ نكُمۡ ءَامَ ةࣱ مِّ ىِٕفَ انَ طَاۤ إِن كَ وَ

ینَ ـٰكِمِ حَ رُ ٱلۡ یۡ وَ خَ نَاۚ وَهُ نَ كُمَ ٱللَّهُ بَیۡ تَّىٰ یَحۡ وا۟ حَ بِرُ فَٱصۡ

如果你们当中有一伙人确信我的使命，有一伙人不信它，那末，你们要忍
耐，直到真主为我们判决。他是最公正的判决者。」

经文说，一部分人信，一部分人不信，那就忍耐，直到真主裁决。

沙拉维注意到，这句“忍耐”既安慰信士，也威胁拒绝者。对信士而言，

是让他们不急躁；对拒绝者而言，是让他们等着看真主怎样判决。

权贵的威胁，暴露他们怕失去利益

【经文 7:88】

بُ یۡ عَ نَّكَ یَـٰشُ رِجَ ۦ لَنُخۡ هِ مِ ن قَوۡ وا۟ مِ رُ بَ تَكۡ ینَ ٱسۡ أُ ٱلَّذِ لَ مَ ۞ قَالَ ٱلۡ

نَّا لَوۡ كُ لَّتِنَاۚ قَالَ أَوَ نَّ فِی مِ ودُ یَتِنَاۤ أَوۡ لَتَعُ ن قَرۡ كَ مِ عَ نُوا۟ مَ ینَ ءَامَ ٱلَّذِ وَ

ینَ ـٰرِهِ كَ

他的宗族中骄傲的贵族们说：「舒阿卜啊！我们一定要把你和你的信徒们
逐出城外，除非你们再信我们的宗教。」他说：「即使我们厌恶你们的宗
教，也要我们再信奉它吗？
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那些骄傲的首领说，要么把舒阿卜和信士赶出城，要么让他们回到

自己的宗教。沙拉维解释，权贵害怕的并不只是信条，而是利益结构被

改变。若人不再亏秤、不再欺诈、不再借强权吞弱者的财产，他们眼中

的“利润”就减少了。

【经文 7:89】

ىٰنَا ٱللَّهُ دَ إِذۡ نَجَّ لَّتِكُم بَعۡ نَا فِی مِ دۡ بًا إِنۡ عُ ذِ لَى ٱللَّهِ كَ نَا عَ تَرَیۡ قَدِ ٱفۡ

عَ رَبُّنَا ءَ ٱللَّهُ رَبُّنَاۚ وَسِ اۤ اۤ إِلَّاۤ أَن یَشَ ودَ فِیهَ ا یَكُونُ لَنَاۤ أَن نَّعُ مَ اۚ وَ هَ نۡ مِ

قِّ حَ نَا بِٱلۡ مِ نَ قَوۡ بَیۡ نَنَا وَ تَحۡ بَیۡ نَاۚ رَبَّنَا ٱفۡ لۡ كَّ لَى ٱللَّهِ تَوَ اۚ عَ مً لۡ ءٍ عِ یۡ كُلَّ شَ

ینَ ـٰتِحِ فَ رُ ٱلۡ یۡ أَنتَ خَ وَ

真主使我们脱离你们的宗教后，如果我们再去信它，那末，我们确已假借
真主的名义而造谣了。除非真主——我们的主——意欲，我们不会再信你
们的宗教。我们的主的知觉是包罗万物的，我们只信托真主。我们的主
啊！求你在我们和我们的宗族之间依真理而判决吧，你是至善的判决
者。」

舒阿卜回答得很清楚：信仰不是靠权贵威胁就能退回去的东西。我

们托靠真主，求主以真理在我们和族人之间裁决。真主的知识包罗万

物，信士不靠人数、地位、市场和武力站稳，而靠真主。
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谁才是真正亏损的人

【经文 7:90】

ا ا إِنَّكُمۡ إِذࣰ بً یۡ عَ تُمۡ شُ عۡ ۦ لَىِٕنِ ٱتَّبَ هِ مِ ن قَوۡ وا۟ مِ رُ فَ ینَ كَ أُ ٱلَّذِ لَ مَ قَالَ ٱلۡ وَ

رُونَ ـٰسِ لَّخَ

他的宗族中不信道的贵族们说：「如果你们顺从舒阿卜，那末你们一定是
亏折的人。」

【经文 7:91】

ینَ ـٰثِمِ مۡ جَ ارِهِ وا۟ فِی دَ بَحُ ةُ فَأَصۡ فَ مُ ٱلرَّجۡ هُ تۡ ذَ فَأَخَ

于是，地震袭击了他们，顷刻之间，他们都僵卧在各人的家里。

【经文 7:92】

انُوا۟ بࣰا كَ یۡ عَ بُوا۟ شُ ذَّ ینَ كَ اۚ ٱلَّذِ ا۟ فِیهَ نَوۡ أَن لَّمۡ یَغۡ بࣰا كَ یۡ عَ بُوا۟ شُ ذَّ ینَ كَ ٱلَّذِ

رِینَ ـٰسِ خَ مُ ٱلۡ هُ

否认舒阿卜的人，好像没有在那个城市里居住过一样。否认舒阿卜的人，
确是亏折的。

首领吓唬群众说：如果跟随舒阿卜，你们就亏损。沙拉维说，这是

堕落者眼中的亏损：不能缺斤短两，不能吞人财物，不能腐败获利，于
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是他们觉得自己“亏了”。但真主的裁决来临后，真正亏损的是否认者。

震动抓住他们，他们在家中倒卧，好像从未在那里繁荣过。

【经文 7:93】

مۡۖ تُ لَكُ حۡ نَصَ ـٰلَـٰتِ رَبِّی وَ تُكُمۡ رِسَ لَغۡ دۡ أَبۡ مِ لَقَ وۡ ـٰقَ قَالَ یَ مۡ وَ هُ نۡ فَتَوَلَّىٰ عَ

رِینَ ـٰفِ مࣲ كَ لَىٰ قَوۡ ىٰ عَ فَ ءَاسَ یۡ فَكَ

于是，他离开他们，并且说：「我的宗族啊！我确已把我的主的使命传达
给你们了，并向你们提出了忠告。我怎能哀悼不信道的民众呢！」

舒阿卜转身离开，说自己已经传达并忠告。这里没有幸灾乐祸，而

是信仰上的清醒：他尽了责任，也知道不能为坚持不信的人过度悲伤。

艰难若不能唤醒人，宽裕也会成为试验

【经文 7:94】

ءِ رَّاۤ ٱلضَّ ءِ وَ اۤ أۡسَ بَ ا بِٱلۡ لَهَ نَاۤ أَهۡ ذۡ ن نَّبِیٍّ إِلَّاۤ أَخَ یَةࣲ مِّ نَا فِی قَرۡ لۡ سَ اۤ أَرۡ مَ وَ

ونَ رَّعُ مۡ یَضَّ لَّهُ لَعَ

我每派遣一个先知到一个城市去，（而他被人否认），我总要以穷困和患
难惩治其居民，以便他们谦逊。
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【经文 7:95】

ءَنَا وا۟ وَّقَالُوا۟ قَدۡ مَسَّ ءَابَاۤ فَ تَّىٰ عَ نَةَ حَ سَ حَ یِّئَةِ ٱلۡ انَ ٱلسَّ كَ نَا مَ لۡ ثُمَّ بَدَّ

رُونَ عُ مۡ لَا یَشۡ تَةࣰ وَهُ م بَغۡ نَـٰهُ ذۡ ءُ فَأَخَ رَّاۤ ٱلسَّ ءُ وَ رَّاۤ ٱلضَّ

随后我转祸为福，直到他们富庶，并且说：「我们的祖先确已遭过患难，
享过康乐了。」于是，当他们不知不觉时，我惩治他们。

沙拉维最后解释真主对族群的两种提醒：先以贫困、疾病、损失等

艰难触动他们，盼他们谦卑回头；若他们不醒，真主又把艰难换成宽

裕，让他们增多、富足、强盛。若他们仍说这只是自然循环，不承认主

的提醒，就会在自满中被突然抓住。

这一讲的核心很现实：商业诚信不是小道德，而是社会秩序；阻挡

正道不是意见不同，而是替私欲守门；艰难和宽裕都可能是提醒。愿真

主使我们在称量、买卖、言语和公共生活中修复大地，而不是在被修复

之后再去败坏。
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第026讲

离婚的边界：现实、尊严与等待期
视频 027 · 播放列表序号 27 · https://www.youtube.com/watch?v=dOExIAv2pPs

伊斯兰承认人的情绪，但不放任伤害

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

这一讲谈夫妻关系中的誓绝、离婚和等待期。沙拉维谢赫先强调，

伊斯兰建立家庭，不靠飘在空中的理想，而靠认识人的真实本性。它承

认人的欲望、怒气、变化和疲惫，却不让这些东西毁掉家庭。它不是压

抑本能，而是调节本能；压抑会把病藏在心里，调节则给情绪一个受法

度约束的出口。

他用蒸汽锅炉的例子说明：压力若没有出口，会突然爆炸；若有受

控制的阀门，压力能被释放，整体仍被保全。家庭也是这样，法度给怒

气一个边界，使它能用于修正，而不是变成无期限的伤害。
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誓绝不能变成长期折磨

【经文 2:226】

ءُو فَإِنَّ ٱللَّهَ رࣲۖ فَإِن فَاۤ هُ ةِ أَشۡ بَعَ مۡ تَرَبُّصُ أَرۡ ىِٕهِ اۤ ن نِّسَ لُونَ مِ ینَ یُؤۡ لِّلَّذِ

یمࣱ ورࣱ رَّحِ فُ غَ

盟誓不与妻子交接的人，当期待四个月；如果他们回心转意，那末，真主
确是至赦的，确是至慈的。

【经文 2:227】

لِیمࣱ یعٌ عَ مِ وا۟ ٱلطَّلَـٰقَ فَإِنَّ ٱللَّهَ سَ زَمُ إِنۡ عَ وَ

如果他们决心休妻，那末，真主确是全聪的，确是全知的。

丈夫若因家庭问题发誓一段时间不亲近妻子，经文给出四个月期

限。沙拉维说，这允许丈夫在愤怒中有一个教育和冷静的空间，但不允

许他把妻子悬挂在那里，长期既不是妻子也不是自由人。超过期限，事

情必须转向复合或离婚。

他提到欧麦尔夜巡听见妇人思念远征丈夫，由此询问 Hafsa，女人

能忍受丈夫离家多久。由此他规定战士不应长期远离家人。沙拉维借此

说明，经文的四个月不是抽象数字，而符合人的天性和家庭生活。
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离婚是现实出口，不是游戏

随后，讲解进入离婚本身。沙拉维说，人结婚时可能被某一方面强

烈吸引；但共同生活展开后，性格、品德、文化、责任感、洁净、忠诚

等多方面都会显露。如果两个人完全无法形成安宁、怜悯和信任，任何

人造法律都不能靠强迫制造真正家庭。

那些企图彻底取消离婚的人，忽略了人的现实。若两个人彼此不信

任、不安心、不愿同住，却被法律强绑在一起，家庭不会因此变得神

圣，只会变成暗伤和伪装。伊斯兰允许离婚，是承认有些关系已经失去

家庭的意义；但它同时用等待期、复合机会和权利来阻止冲动。

等待期让身体、心情和权利都得到澄清

【经文 2:228】

نَ تُمۡ نَّ أَن یَكۡ لُّ لَهُ لَا یَحِ ءࣲۚ وَ وۤ ـٰثَةَ قُرُ نَّ ثَلَ هِ سِ نَ بِأَنفُ ـٰتُ یَتَرَبَّصۡ لَّقَ طَ مُ ٱلۡ وَ

رِۚ ـَٔاخِ  مِ ٱلۡ وۡ یَ ٱلۡ نَّ بِٱللَّهِ وَ مِ نَّ إِن كُنَّ یُؤۡ هِ امِ حَ یۤ أَرۡ
لَقَ ٱللَّهُ فِ ا خَ مَ

ی لُ ٱلَّذِ ثۡ نَّ مِ لَهُ اۚ وَ لَـٰحࣰ ا۟ إِصۡ وۤ ٰ ⁠لِكَ إِنۡ أَرَادُ  نَّ فِی ذَ هِ قُّ بِرَدِّ نَّ أَحَ ولَتُهُ بُعُ وَ

كِیمٌ زِیزٌ حَ ٱللَّهُ عَ ةࣱۗ وَ رَجَ نَّ دَ هِ لَیۡ الِ عَ لِلرِّجَ رُوفِۚ وَ عۡ مَ نَّ بِٱلۡ هِ لَیۡ عَ

被休的妇人，当期待三次月经；她们不得隐讳真主造化在她们的子宫里的
东西，如果她们确信真主和末日。在等待的期间，她们的丈夫是宜当挽留
她们的，如果他们愿意重修旧好。她们应享合理的权利，也应尽合理的义
务；男人的权利，比她们高一级。真主是万能的，是至睿的。
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经文说，被休的妇人应等待三个经期。沙拉维解释，等待期首先是

为了确认子宫是否有孕，避免血统混乱；同时也给情绪降温，给复合留

下机会。离婚刚发生时，人容易被伤害、骄傲、愤怒驱动；等待期把冲

动变成被观察的时间。

他还注意到经文用陈述句表达命令：“被休的妇人等待……”仿佛这

已经是信士社会的现实。真主不是只说“你们要这样做”，而是把信士的

服从描绘成既成事实。谁愿意让真主的话在自己身上成为真实，就按这

条法度等待。

这一讲的精神，是给家庭一份诚实：婚姻应当建立在安宁、责任和

洁净上；怒气可以有出口，但不能成为折磨；离婚可以发生，但不能乱

用；等待期不是羞辱，而是保护血统、尊严、心灵和可能的修复。
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第027讲

完成朝觐与副朝：只为真主，不为名声
视频 028 · 播放列表序号 28 · https://www.youtube.com/watch?v=TuoAwTGBNW8

“完成”说明朝觐不只是开始仪式

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

这一讲围绕“你们当为真主而完成正朝和副朝”展开。沙拉维谢赫

说，经文没有只说“你们去朝觐”，而说“完成”。完成意味着一个人已经进

入这项功修，就必须把它做完整，做得符合立法者的要求，而不是只留

下外形。
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【经文 2:196】

لَا یِۖ وَ دۡ هَ نَ ٱلۡ رَ مِ سَ تَیۡ ا ٱسۡ تُمۡ فَمَ رۡ صِ رَةَ لِلَّهِۚ فَإِنۡ أُحۡ مۡ عُ ٱلۡ جَّ وَ حَ وا۟ ٱلۡ أَتِمُّ وَ

ا رِیضً نكُم مَّ انَ مِ ن كَ ۥۚ فَمَ لَّهُ حِ یُ مَ دۡ هَ لُغَ ٱلۡ تَّىٰ یَبۡ كُمۡ حَ ءُوسَ وا۟ رُ لِقُ تَحۡ

اۤ كࣲۚ فَإِذَ قَةٍ أَوۡ نُسُ دَ امٍ أَوۡ صَ یَ ن صِ یَةࣱ مِّ دۡ ۦ فَفِ هِ ن رَّأۡسِ ى مِّ ۦۤ أَذࣰ أَوۡ بِهِ

ن یِۚ فَمَ دۡ هَ نَ ٱلۡ رَ مِ سَ تَیۡ ا ٱسۡ جِّ فَمَ حَ رَةِ إِلَى ٱلۡ مۡ عُ تَّعَ بِٱلۡ ن تَمَ نتُمۡ فَمَ أَمِ

رَةࣱ شَ كَ عَ تُمۡۗ تِلۡ عۡ ا رَجَ ةٍ إِذَ عَ بۡ جِّ وَسَ حَ ـٰثَةِ أَیَّامࣲ فِی ٱلۡ امُ ثَلَ یَ دۡ فَصِ لَّمۡ یَجِ

وا۟ ٱتَّقُ رَامِۚ وَ حَ دِ ٱلۡ جِ سۡ مَ رِی ٱلۡ اضِ ۥ حَ لُهُ ن لَّمۡ یَكُنۡ أَهۡ ٰ ⁠لِكَ لِمَ  لَةࣱۗ ذَ امِ كَ

ابِ قَ عِ یدُ ٱلۡ دِ ا۟ أَنَّ ٱللَّهَ شَ وۤ لَمُ ٱعۡ ٱللَّهَ وَ

你们当为真主而完成大朝和小朝。如果你们被困于中途，那末，应当献一
只易得的牺牲。你们不要剃发，直到牺牲到达其定所。你们当中谁为生病
或头部有疾而剃发，谁当以斋戒，或施舍，或献牲，作为罚赎。当你们平
安的时候，凡在小朝后享受到大朝的人，都应当献一只易得的牺牲。凡不
能献牲的，都应当在大朝期间斋戒三日，归家后斋戒七日，共计十日。这
是家眷不在禁寺区域内的人所应尽的义务。你们当敬畏真主，你们当知道
真主的刑罚是严厉的。

正朝和副朝既有共同点，也有差别。共同点是都指向天房，都是崇

拜；差别是正朝有特定时间、有阿拉法站立，副朝则不受同样时间限

制。因此，经文把它们并列，既表示同属一类，也表示彼此不同。
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朝觐必须为真主，不是为称号和面子

沙拉维特别停在“为真主”三个字上。真主这样说，是因为他知道有

人可能为名声、习俗、称号、生意或社会身份去朝觐。真正的朝觐不能

是“某某也成了哈吉”的社交装饰，而应是心灵离开自己，奔向真主。

他提醒，人常误解“朝觐后像初生那天一样洁净”。这洁净主要关乎

真主权利中的罪；至于人的权利，不能靠一次旅程抹掉。亏欠、盗取、

压迫、债务、伤害，必须归还、求恕或得到许可。若一个人欠债又没有

偿还能力，甚至应征得债权人或担保人的同意。真主是纯洁的，只接受

纯洁的。

【经文 3:97】

لَى لِلَّهِ عَ نࣰاۗ وَ انَ ءَامِ ۥ كَ لَهُ خَ ن دَ یمَۖ وَمَ ٰ ⁠هِ  رَ امُ إِبۡ قَ یِّنَـٰتࣱ مَّ تُۢ بَ فِیهِ ءَایَـٰ

نِیٌّ رَ فَإِنَّ ٱللَّهَ غَ فَ ن كَ اۚ وَمَ بِیلࣰ هِ سَ تَطَاعَ إِلَیۡ نِ ٱسۡ تِ مَ یۡ بَ جُّ ٱلۡ ٱلنَّاسِ حِ

ینَ ـٰلَمِ عَ نِ ٱلۡ عَ

其中有许多明证，如易卜拉欣的立足地；凡入其中的人都得安宁。凡能旅
行到天房的，人人都有为真主而朝觐天房的义务。不信道的人，（无损于
真主），因为真主确是无求于全世界的。

被阻止时，真主不浪费你的准备和诚意

经文随后谈到受阻。人可能因病不能继续，也可能因敌人阻拦不能

抵达。沙拉维说，这显示立法者知道人的生命并不完全由自己控制，于

是给每种处境留出合适出口。真主不浪费人的意愿、准备和入戒。
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若被阻，应献力所能及的牺牲；若因病或头部伤害必须剃头，则以

斋戒、施舍或献牲作补偿。沙拉维注意到这里的次序：斋戒主要回到自

己，施舍利益扩展到他人，献牲则惠及更多人。法度层层打开，不让人

陷在无法完成的焦虑里。

享受副朝到正朝，也要诚实面对能力

经文又讲正朝与副朝的几种方式：有人单独正朝，有人正副朝并

举，有人先副朝、解除戒禁，再进入正朝，这就是享受式朝觐。真主让

多种方式都成立，说明他不愿把功修变成单一僵硬的负担。

但若享受副朝到正朝，应献力所能及的牺牲；若确实找不到，才斋

戒三天并归家后再斋戒七天。沙拉维提醒，“找不到”不是先把钱花在礼

物和市场上，再说自己没有能力。若一开始就知道自己没有能力，就应

早早安排斋戒。不要在真主给的宽限中欺骗自己。
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朝觐是离开争吵、罪恶和欲望的训练

【经文 2:197】

وقَ لَا فُسُ ا رَفَثَ وَ جَّ فَلَ حَ نَّ ٱلۡ ن فَرَضَ فِیهِ ـٰتࣱۚ فَمَ لُومَ عۡ رࣱ مَّ هُ جُّ أَشۡ حَ ٱلۡ

وا۟ فَإِنَّ وَّدُ تَزَ هُ ٱللَّهُۗ وَ لَمۡ رࣲ یَعۡ یۡ نۡ خَ لُوا۟ مِ عَ ا تَفۡ مَ جِّۗ وَ حَ الَ فِی ٱلۡ دَ لَا جِ وَ

ـٰبِ بَ أَلۡ لِی ٱلۡ أُو۟ ـٰۤ ونِ یَ ٱتَّقُ وَىٰۖ وَ رَ ٱلزَّادِ ٱلتَّقۡ یۡ خَ

朝觐的月份，是几个可知的月份。凡在这几个月内决计朝觐的人，在朝觐
中当戒除淫辞、恶言和争辩。凡你们所行的善功，真主都是知道的。你们
当以敬畏做旅费，因为最好的旅费是敬畏。有理智的人啊！你们当敬畏
我。

朝觐的月份是已知的。入了朝觐，就不应有猥亵、罪恶和争辩。沙

拉维说，猥亵在其他合法场景中可能有允许的范围，但朝觐中必须放

下；罪恶本来处处禁止，在真主之家附近更应羞愧；争辩在平常可以为

真理服务，但朝觐中人的生活被打乱、空间拥挤、情绪易躁，所以更要

避免。

朝觐把人从熟悉的床、家、饮食、隐私和秩序中带出来，让人学习

为真主忍受不便。你来到真主之家，不是为了证明自己嘴硬，而是为了

学会克制。最好的盘缠不是市场上的东西，而是敬畏。
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【经文 9:3】

ءࣱ رِ أَنَّ ٱللَّهَ بَرِیۤ بَ أَكۡ جِّ ٱلۡ حَ مَ ٱلۡ ۦۤ إِلَى ٱلنَّاسِ یَوۡ ولِهِ رَسُ نَ ٱللَّهِ وَ ٰ ⁠نࣱ مِّ  أَذَ وَ

ا۟ وۤ لَمُ تُمۡ فَٱعۡ إِن تَوَلَّیۡ رࣱ لَّكُمۡۖ وَ یۡ وَ خَ تُمۡ فَهُ ۥۚ فَإِن تُبۡ ولُهُ رَسُ رِكِینَ وَ شۡ مُ نَ ٱلۡ مِّ

ابٍ أَلِیمٍ ذَ وا۟ بِعَ رُ فَ ینَ كَ رِ ٱلَّذِ بَشِّ زِی ٱللَّهِۗ وَ جِ عۡ رُ مُ یۡ أَنَّكُمۡ غَ

（这是）从真主及其使者在大朝之日传示众人的通告：真主及其使者对于
以物配主者是无干的。如果你们悔过，那对于你们是更好的，如果你们背
离，那末，须知你们不能逃避真主的谴责。你以痛苦的刑罚向不信道者报
喜吧。

这一讲的收束，是把朝觐从外形拉回内心：完成，不只是走完路

线；为真主，不是为称号；宽限，不是给人钻空子；禁戒，不是折磨

人，而是训练人从欲望和争吵中出来。愿真主使朝觐成为洁净心灵、归

还权利、学习敬畏的旅程。
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第028讲

为什么心会奔向麦加：朝觐召唤的秘密
视频 029 · 播放列表序号 29 · https://www.youtube.com/watch?v=Gnwmzm9uXOE

易卜拉欣负责宣告，真主负责传达

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

这一讲从“你应当在人们中宣告朝觐”开始。沙拉维谢赫说，当时麦

加是荒凉山谷，易卜拉欣身边并没有能听见的广大人群。他问：我向谁

宣告？真主的意思是：你负责宣告，我负责让宣告抵达。

【经文 22:27】

ن تِینَ مِ أۡ رࣲ یَ امِ لَىٰ كُلِّ ضَ الࣰا وَعَ تُوكَ رِجَ أۡ جِّ یَ حَ ن فِی ٱلنَّاسِ بِٱلۡ أَذِّ وَ

یقࣲ مِ كُلِّ فَجٍّ عَ

你应当在众人中宣告朝觐，他们就从远道或徒步或乘着瘦驼，到你这里
来，

于是，朝觐的吸引不是普通宣传能解释的。经文说“他们会来到你这

里”，不是也许来，而是必来。沙拉维把这和“使一部分人的心依恋他们”

联系起来：心的坠落、倾向、被吸引，不完全由人掌控。许多人贫穷、

遥远、身体疲惫，却仍一生渴望天房；这就是召唤进入心中。
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【经文 14:37】

رَّمِ حَ مُ تِكَ ٱلۡ ندَ بَیۡ عٍ عِ رِ ذِی زَرۡ یۡ رِّیَّتِی بِوَادٍ غَ  ن ذُ كَنتُ مِ یۤ أَسۡ
رَّبَّنَاۤ إِنِّ

م هُ زُقۡ ٱرۡ مۡ وَ هِ وِیۤ إِلَیۡ نَ ٱلنَّاسِ تَهۡ ةࣰ مِّ دَ ـِٔ
 لۡ أَفۡ عَ لَوٰةَ فَٱجۡ وا۟ ٱلصَّ یمُ رَبَّنَا لِیُقِ

رُونَ كُ مۡ یَشۡ لَّهُ ٰ ⁠تِ لَعَ  رَ نَ ٱلثَّمَ مِّ

我们的主啊！我确已使我的部分后裔住在一个没有庄稼的山谷里，住在你
的禁房附近——我们的主啊！——以便他们谨守拜功，求你使一部分人的
心依恋他们，求你以一部分果实供给他们，以便他们感谢。

步行者先被提到，是对召唤必达的强调

经文先说步行而来，再说骑着瘦驼从遥远道路而来。沙拉维说，这

不是偶然。若只说骑乘而来，人会以为条件便利的人才来；先提步行

者，是强调即使没有坐骑、路途艰辛，人也会被召唤牵引。

“瘦驼”也有意味：远路会让坐骑消瘦，但仍把人带来。来自每一道

遥远山路的人，见证的不是交通能力，而是真主让心奔向天房的命令。
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朝觐的利益既有今世，也有后世

【经文 22:28】

ا لَىٰ مَ ـٰتٍ عَ لُومَ عۡ یۤ أَیَّامࣲ مَّ
مَ ٱللَّهِ فِ وا۟ ٱسۡ رُ كُ یَذۡ مۡ وَ عَ لَهُ ـٰفِ نَ وا۟ مَ دُ هَ لِّیَشۡ

یرَ قِ فَ ىِٕسَ ٱلۡ اۤ بَ وا۟ ٱلۡ مُ عِ أَطۡ ا وَ هَ نۡ لُوا۟ مِ ـٰمِۖ فَكُ عَ أَنۡ ةِ ٱلۡ یمَ نۢ بَهِ م مِّ رَزَقَهُ

以便他们见证他们所有的许多利益，并且在规定的若干日内，记念真主之
名而屠宰他赐给他们的牲畜。」你们可以吃那些牲畜的肉，并且应当用来
款待困苦的和贫穷的人。

经文说，他们来见证属于他们的利益，并在已知日期记念真主的

名。沙拉维解释，利益有物质的：贸易、饮食、相识、互助；也有精神

的：罪被洗净，心被召回，人与世界各处的信士相见，知道自己不是孤

单的个体。

宰牲时记念真主的名，是承认这些牲畜不是人凭力量驯服的，而是

真主为人驯服。人吃，也给困苦者吃。经文先允许自己吃，是让献牲者

用好的来献，因为他知道自己也会从中取用；然后让贫弱者得到份额。
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完成礼仪，也完成内在清理

【经文 22:29】

تِیقِ عَ تِ ٱلۡ یۡ بَ یَطَّوَّفُوا۟ بِٱلۡ لۡ مۡ وَ ورَهُ یُوفُوا۟ نُذُ لۡ مۡ وَ ثَهُ وا۟ تَفَ ضُ یَقۡ ثُمَّ لۡ

然后叫他们涤除他们的污垢，叫他们履行他们的誓愿，叫他们围绕那间古
房而环行。

之后，人解除因受戒而累积的蓬乱，完成许愿，并环游古房。沙拉

维解释，剃发、修整、洁净外形，不只是卫生动作，也像是把进入功修

期间承担的状态放下。朝觐不是散乱地结束，而是以有秩序的完成回到

生活。

尊重真主的禁令，才是真正的正直

【经文 22:30】

مُ لَّتۡ لَكُ أُحِ ۦۗ وَ ندَ رَبِّهِ ۥ عِ رࣱ لَّهُ یۡ وَ خَ ـٰتِ ٱللَّهِ فَهُ رُمَ مۡ حُ ظِّ ن یُعَ ٰ ⁠لِكَۖ وَمَ  ذَ

نِبُوا۟ تَ ٱجۡ ثَـٰنِ وَ أَوۡ نَ ٱلۡ سَ مِ نِبُوا۟ ٱلرِّجۡ تَ كُمۡۖ فَٱجۡ لَیۡ لَىٰ عَ ا یُتۡ ـٰمُ إِلَّا مَ عَ أَنۡ ٱلۡ

ورِ لَ ٱلزُّ قَوۡ

事情就是这样的，谁尊重真主的戒律，在主的那里那对于谁是更好的。一
切牲畜对你们都是合法的，对你们已宣布禁戒的除外。故你们应当避开污
秽即偶像，应当永离妄语；
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【经文 22:31】

نَ رَّ مِ ا خَ أَنَّمَ رِكۡ بِٱللَّهِ فَكَ ن یُشۡ ۦۚ وَمَ رِكِینَ بِهِ رَ مُشۡ یۡ ءَ لِلَّهِ غَ اۤ نَفَ حُ

یقࣲ حِ انࣲ سَ كَ وِی بِهِ ٱلرِّیحُ فِی مَ رُ أَوۡ تَهۡ هُ ٱلطَّیۡ طَفُ ءِ فَتَخۡ اۤ مَ ٱلسَّ

同时为真主而信奉正教，不以物配他。谁以物配真主，谁如从天空坠落，
而被群鸟夺走，或被大风扫荡到远方。

尊重真主的禁令，不是因为事物本身有独立神圣，而是因为真主把

它列为禁界。沙拉维举水和土的例子：平常洁净用水；无水时以土代

净。意义不在材料本身，而在服从真主。亲吻黑石和投石打石也是这

样：石头不是主，命令才是主。

经文把远离偶像污秽和远离谎言并列。沙拉维说，伪证几乎是所有

不义的入口：否认真主是伪证，给真主设伙伴是伪证，侵人权利、欺骗

法官、歪曲事实也是伪证。朝觐若要让心归正，就必须远离偶像，也远

离一切把虚假说成真实的舌头。

这一讲的核心，是朝觐召唤的力量：易卜拉欣发出声音，真主让它

穿过时间进入人心；人从远路来，不只是走向建筑，而是走向服从。愿

真主让我们的心真正奔向他，而不只让脚抵达麦加。
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第029讲

《雅辛章》开端：启示、使者与被封闭的心
视频 030 · 播放列表序号 30 · https://www.youtube.com/watch?v=t2IG_eDUqxE

读经先求护佑，因为恶魔常守在顺服的路上

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

沙拉维谢赫讲《雅辛章》开端时，先谈为什么读《古兰经》要求真

主护佑，免受恶魔干扰。恶魔并不只在酒馆和赌博处等人；它更会坐在

正道上，试图破坏人从《古兰经》取得的引导。人的行为从理解而来，

理解若被扰乱，后面的行动也会偏。

所以，读经不是只打开书页，也要让心进入真主的保护。信士说“奉

真主之名”，不是靠自己的聪明和力量做事，而是承认思想、舌头、手

脚、身体和机会都是真主所造。若真主不让肢体顺从，人连最简单的动

作也完成不了。

奉至仁至慈的真主之名，是罪人仍能回来的门

沙拉维说，人犯罪后可能羞于再向真主求助，但“至仁至慈”让人不

绝望。真主赐给不信者今世的给养，也赐给犯罪的信士回头的机会。若

人说：“我违抗了你，却不知道还能向谁求助；天地之间除你外没有可投

奔者。”这正是好求问，因为他知道门只在真主那里。
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雅辛与智慧的《古兰经》

【经文 36:1】

یسۤ

雅辛。

【经文 36:2】

كِیمِ حَ ءَانِ ٱلۡ رۡ قُ ٱلۡ وَ

以智慧的《古兰经》发誓，

【经文 36:3】

لِینَ سَ رۡ مُ نَ ٱلۡ إِنَّكَ لَمِ

你确是众使者之一，

【经文 36:4】

یمࣲ تَقِ ٰ ⁠طࣲ مُّسۡ  رَ لَىٰ صِ عَ

你的确是在正路上被派道的使者之一。

关于“雅辛”，学者有不同解释：有人说它是先知的名称，有人说它

是断字。沙拉维借此说明，《古兰经》中有些字句人的理智能明白意

310



义，有些开端断字则让人停在服从上。信仰不只是在理解之后才顺从，

也是在知道说话者是真主后，即使尚未完全明白，也恭敬接受。

真主以智慧的《古兰经》发誓，证明先知穆罕默德，愿真主赐福他

并使他平安，确是真主的使者，并在正道上。这里的誓言本身就是证

据：真主用《古兰经》作证，而《古兰经》正是使者真实性的奇迹。

启示来自万能至慈的主，是为了唤醒久未被警告的人

【经文 36:5】

یمِ زِیزِ ٱلرَّحِ عَ تَنزِیلَ ٱلۡ

万能至慈的主降示此经，

【经文 36:6】

لُونَ ـٰفِ مۡ غَ مۡ فَهُ ؤُهُ رَ ءَابَاۤ اۤ أُنذِ ا مَّ مࣰ رَ قَوۡ لِتُنذِ

以便你警告一族人，他们的祖先未被警告过，所以他们是疏忽大意的。

启示降自万能者、至慈者。万能说明它不是人的编造；至慈说明它

降下不是为了压迫人，而是为了救人。经文说，警告一个祖先未被警

告、因而疏忽的民族。沙拉维提醒，疏忽不是天性中的安全，而是需要

启示唤醒的睡眠。
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拒绝久了，心会被自己的选择困住

【经文 36:7】

نُونَ مِ مۡ لَا یُؤۡ مۡ فَهُ ثَرِهِ لَىٰۤ أَكۡ لُ عَ وۡ قَ قَّ ٱلۡ دۡ حَ لَقَ

他们中大多数人确已应当受判决，所以他们不信道。

【经文 36:8】

ونَ حُ مَ م مُّقۡ قَانِ فَهُ أَذۡ یَ إِلَى ٱلۡ ا فَهِ ـٰلࣰ لَ مۡ أَغۡ هِ ـٰقِ نَ یۤ أَعۡ
نَا فِ لۡ عَ إِنَّا جَ

我确已把枷锁放在他们的脖子上，那些枷锁达到下巴，所以他们不能低
头。

【经文 36:9】

مۡ لَا مۡ فَهُ ـٰهُ نَ یۡ شَ ا فَأَغۡ دࣰّ مۡ سَ هِ فِ لۡ نۡ خَ ا وَمِ دࣰّ مۡ سَ یهِ دِ نِ أَیۡ نۢ بَیۡ نَا مِ لۡ عَ وَجَ

رُونَ صِ یُبۡ

我在他们的前面安置一个障碍，在他们的后面安置一个障碍，蒙蔽了他
们，所以他们看不见。

经文描绘一些人已经该受判词，他们不信；脖颈上好像有枷锁，头

被迫昂起；前后都有屏障，眼前被蒙住。沙拉维说，这不是他们被迫不

信，而是他们先选择抗拒；当人坚持把心交给不信，真主就任其深入，

让他被自己选择的路困住。
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枷锁使人抬头，看不见脚下的路；前方的屏障使人看不见后果，后

方的屏障使人不记取前人的结局。人若既不看未来的归宿，也不看历史

的惩罚，就会在当下的傲慢里迷路。

真正受警告的人，是心里还敬畏幽玄的人

【经文 36:10】

نُونَ مِ مۡ لَا یُؤۡ هُ رۡ مۡ أَمۡ لَمۡ تُنذِ تَهُ رۡ مۡ ءَأَنذَ هِ لَیۡ ءٌ عَ وَاۤ وَسَ

你对他们加以警告与否，这在他们是一样的，他们毕竟不信道。

【经文 36:11】

رَةࣲ فِ غۡ هُ بِمَ رۡ بِۖ فَبَشِّ یۡ غَ ـٰنَ بِٱلۡ مَ یَ ٱلرَّحۡ
شِ رَ وَخَ كۡ نِ ٱتَّبَعَ ٱلذِّ رُ مَ ا تُنذِ إِنَّمَ

رِیمٍ رࣲ كَ أَجۡ وَ

你只能警告那遵守教诲，而且在秘密中敬畏至仁主者，你要以赦宥和优厚
的报酬向他报喜。

对某些顽固者，警告与不警告一样，他们都不信。但这不取消使者

的责任；传达本身切断了他们的借口。真正能从警告受益的人，是跟随

教诲、在幽玄中敬畏至仁主的人。

沙拉维把“幽玄”讲得很开：有些幽玄真主独知；有些幽玄有前因，

到了时候会成为可见事实；有些过去曾是幽玄，后来显明，正是为了训
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练人相信尚未显明的事。信士不是只相信眼前，而是从已经兑现的迹象

中学会信任真主未显的许诺。

这一讲的主轴，是从读经的礼节走到心灵的状态：求护佑，因为恶

魔会扰乱理解；奉真主之名，因为行动靠主；相信《古兰经》，因为它

本身作证使者真实；警惕封闭的心，因为拒绝会变成枷锁；珍惜警告，

因为能被警告唤醒，本身就是恩典。
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第030讲

《至仁主章》：恩典、警告与两类归宿
视频 031 · 播放列表序号 31 · https://www.youtube.com/watch?v=VbVV8Jjj3LU

威严的主，也是至仁的主

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

这一讲从上一章的收束进入《至仁主章》。上一章说敬畏者将在真

主那里安居，真主是拥有权柄的大能者。沙拉维谢赫提醒，听到“大能”

和“权柄”，人也许会只想到威严、制伏和惩罚；紧接着来到的却是“至仁

主”。这是告诉人：掌管万有的不是冷酷的力量，而是以慈悯照料被造物

的主。

【经文 54:55】

رِۭ تَدِ قۡ لِیكࣲ مُّ ندَ مَ قٍ عِ دۡ دِ صِ عَ قۡ فِی مَ

在全能的主那里，得居一个如意的地位。

他先解释慈悯：真正的慈悯，是照看被怜悯者，使他的生命要素保

持平安，不受损害。若人已经因疏忽受了伤，真主以启示治疗；若人尚

未受伤，真主以启示保护。治疗拔除已经发生的病，慈悯则阻止病从根

上进入。
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【经文 17:82】

ینَ لَا یَزِیدُ ٱلظَّـٰلِمِ نِینَ وَ مِ ؤۡ مُ ةࣱ لِّلۡ مَ رَحۡ ءࣱ وَ اۤ فَ وَ شِ ا هُ ءَانِ مَ رۡ قُ نَ ٱلۡ نُنَزِّلُ مِ وَ

ارࣰا سَ إِلَّا خَ

我降示可以为信士们治疗和给他们以恩惠的《古兰经》，它只会使不信道
者更加亏折。

《古兰经》不是人教的，而是至仁主教的

当反对者说先知穆罕默德，愿真主赐福他并使他平安，是受某个人

教导时，沙拉维说，经文直接把教导归于至仁主。若他们指认的是不懂

阿拉伯语的人，又怎能解释这部阿拉伯语经典的高度表达？

【经文 16:103】

هِ ونَ إِلَیۡ دُ حِ ی یُلۡ انُ ٱلَّذِ رࣱۗ لِّسَ ۥ بَشَ هُ لِّمُ ا یُعَ ولُونَ إِنَّمَ مۡ یَقُ لَمُ أَنَّهُ دۡ نَعۡ لَقَ وَ

بِینٌ رَبِیࣱّ مُّ انٌ عَ ا لِسَ ـٰذَ هَ یࣱّ وَ مِ جَ أَعۡ

我的确知道，他们说过：「这只是一个凡人所传授的。」他们所倾向的那
个人的语言是化外人（的语言），而这（部经典的语言）是明白的阿拉伯
语。
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【经文 17:110】

نَىٰۚ سۡ حُ ءُ ٱلۡ اۤ مَ أَسۡ وا۟ فَلَهُ ٱلۡ عُ ا تَدۡ ـٰنَۖ أَیࣰّا مَّ مَ وا۟ ٱلرَّحۡ عُ وا۟ ٱللَّهَ أَوِ ٱدۡ عُ قُلِ ٱدۡ

ا بِیلࣰ ٰ ⁠لِكَ سَ  نَ ذَ تَغِ بَیۡ ٱبۡ ا وَ افِتۡ بِهَ لَا تُخَ اتِكَ وَ لَ رۡ بِصَ هَ لَا تَجۡ وَ

（你说：）「你们可以称他为真主，也可以称他为至仁主。因为他有许多
极优美的名号，你们无论用甚么名号称呼他，（都是很好的）。」你在拜
中不要高声朗诵，也不要低声默读，你应当寻求一条适中的道路。

真主有许多尊名，而“至仁主”在这里单独出现，说明启示、创造、

语言和最后的归宿，都在慈悯的洪流里。即使提到真主在宝座上，也常

以“至仁主”相连，免得人把主宰的治理误解成单纯的压迫。创造完成之

后，治理万有的是慈悯；万物归来之时，来到的也是至仁主面前。

【经文 20:5】

تَوَىٰ رۡشِ ٱسۡ عَ لَى ٱلۡ ـٰنُ عَ مَ ٱلرَّحۡ

至仁主已升上宝座了。

【经文 19:93】

ا دࣰ بۡ ـٰنِ عَ مَ أَرۡضِ إِلَّاۤ ءَاتِی ٱلرَّحۡ ٱلۡ ٰ ⁠تِ وَ  ـٰوَ مَ ن فِی ٱلسَّ إِن كُلُّ مَ

凡在天地间的，将来没有一个不像奴仆一样归依至仁主的。
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先有目的，再有道路

【经文 55:1】

ـٰنُ مَ ٱلرَّحۡ

至仁主，

【经文 55:2】

ءَانَ رۡ قُ لَّمَ ٱلۡ عَ

曾教授《古兰经》，

【经文 55:3】

ـٰنَ نسَ إِ لَقَ ٱلۡ خَ

他创造了人，

【经文 55:4】

انَ یَ بَ هُ ٱلۡ لَّمَ عَ

并教人修辞。

经文先说“至仁主，曾教授《古兰经》”，再说“他创造了人”。沙拉维

说，制造者在制造之前先知道目的，再准备说明和方法。真主创造人，
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不是先把人抛入世界，再临时补一份说明书；而是在创造之前，就以启

示确定人的目的、方向和修复道路。

人若要去一座城市，目的在心里先于道路；但在现实中，他必须先

走道路，才抵达目的。目的先于道路，是计划；道路先于目的，是实际

行走。真主先教《古兰经》，就是先把人的终点和法度摆明。

语言，是人承载使命的工具

“他教人言语”并不只是会发声，而是人能把心里的意思表达给别

人，也能理解别人向他表达的意思。沙拉维由此谈到语言的学习：孩子

先听到名字，再把声音和事物连接起来。真主教阿丹众物的名称，使人

能命名、理解、交流，并由此承担治理大地的责任。

【经文 2:31】

ونِی بِـُٔ الَ أَنۢ ةِ فَقَ ىِٕكَ ـٰۤ لَ مَ لَى ٱلۡ مۡ عَ هُ رَضَ ا ثُمَّ عَ لَّهَ ءَ كُ اۤ مَ أَسۡ مَ ٱلۡ لَّمَ ءَادَ وَعَ

قِینَ ـٰدِ نتُمۡ صَ اۤءِ إِن كُ ؤُلَ ـٰۤ ءِ هَ اۤ مَ بِأَسۡ

他将万物的名称，都教授阿丹，然后以万物昭示众天神，说：「你们把这
些事物的名称告诉我吧，如果你们是诚实的。」

语言不是血统，而是耳朵听见、舌头模仿。一个孩子若在另一种语

言环境中长大，就说那种语言。启示也要求人用舌头诚实传达，用耳朵

谨慎接受，不听破坏真主法度的话，不用舌头作伪证、诽谤和伤害。
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法度里的慈悯，保护人不互相吞噬

沙拉维把“至仁主”的慈悯贯穿到所有命令中：禁止杀人，是保护被

杀者，也保护想杀人的人免受报应；禁止盗窃、抢夺、强占和侵吞，是

让每个人安心享有自己辛劳所得；禁止饮酒，是保护人的理智；禁止吞

吃孤儿财产，是让失去父亲的孩子发现共同体里还有许多可靠的父亲。

所以法度不是和人的生命作对，而是保护生命、理智、尊严、财产

和家庭。若每个人都能放心地劳动，知道自己的血汗不会被别人夺走，

社会的运动就因慈悯而端正。

对精灵和人类的呼唤：不要把科技误当成穿越天地

【经文 55:31】

انِ لَ غُ لَكُمۡ أَیُّهَ ٱلثَّقَ رُ نَفۡ سَ

精灵和人类啊！我将专心应付你们。

【经文 55:33】

ٰ ⁠تِ  ـٰوَ مَ طَارِ ٱلسَّ نۡ أَقۡ وا۟ مِ ذُ تُمۡ أَن تَنفُ تَطَعۡ نسِ إِنِ ٱسۡ إِ ٱلۡ نِّ وَ جِ رَ ٱلۡ شَ عۡ یَـٰمَ

ـٰنࣲ طَ لۡ ونَ إِلَّا بِسُ ذُ وا۟ۚ لَا تَنفُ ذُ أَرۡضِ فَٱنفُ ٱلۡ وَ

精灵和人类的群众啊！如果你们能通过天地的境界，你们就通过吧！你们
必须凭据一种权柄，才能通过。
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经文呼唤精灵和人类：若能穿过天地的境界，就穿过吧；但他们不

能，除非凭权柄。沙拉维特别反驳把登月硬套到这节经文上的说法：月

亮相对地球只是近邻，离“天地的境界”还远。经文后面还说将有火焰和

烟柱被发出，说明这不是普通科技旅行的场景。

【经文 55:35】

رَانِ ا تَنتَصِ اسࣱ فَلَ نُحَ ن نَّارࣲ وَ وَاظࣱ مِّ ا شُ كُمَ لَیۡ لُ عَ سَ یُرۡ

火焰和火烟将被降于你们，而你们不能自卫。

他认为“除非凭权柄”首先为先知夜行登霄打开理解之门：若真主以

自己的权柄让使者超越通常法则，就没有人能用这节经文否定。经文不

是给每个科技新闻贴标签，而是让人知道真正的越界只在真主许可之

下。

审判中的问题，不是取证，而是让人承认

【经文 55:37】

انِ هَ ٱلدِّ ةࣰ كَ دَ رۡ انَتۡ وَ ءُ فَكَ اۤ مَ تِ ٱلسَّ قَّ ا ٱنشَ فَإِذَ

当天破离的时候，天将变成玫瑰色，好像红皮一样。
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【经文 55:39】

نࣱّ  اۤ لَا جَ ۦۤ إِنسࣱ وَ بِهِ نۢ ن ذَ لُ عَ ـَٔ ىِٕذࣲ لَّا یُسۡ مَ وۡ فَیَ

在那日，任何人和精灵都不因罪过而受审问。

经文说那日人和精灵的罪不再被询问。沙拉维解释，这不与其他经

文中“他们将被询问”相矛盾。阿拉伯语里的询问有两种：学生问老师，

是为了求知；老师问学生，是为了让他承认。真主不需要从人那里获取

事实，因为一切已明；但他可以以询问让人面对自己的行为。

【经文 55:41】

امِ دَ أَقۡ ٱلۡ ی وَ ٰ ⁠صِ  ذُ بِٱلنَّوَ خَ مۡ فَیُؤۡ ـٰهُ یمَ رِمُونَ بِسِ جۡ مُ رَفُ ٱلۡ یُعۡ

犯罪者将因他们的形迹而被认识，他们的额发将被系在脚掌上。

【经文 55:43】

ونَ رِمُ جۡ مُ ا ٱلۡ بُ بِهَ ذِّ نَّمُ ٱلَّتِی یُكَ هَ هِۦ جَ ـٰذِ هَ

这是犯罪者所否认的火狱。
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【经文 55:44】

یمٍ ءَانࣲ مِ نَ حَ بَیۡ ا وَ نَهَ یَطُوفُونَ بَیۡ

他们将往来于火狱和沸水之间。

罪人从面容上被认出，被抓住前额和脚。地狱被指给他们看：这就

是你们从前否认的。连惩罚的预告也是恩典，因为它在今世提前告诉人

结局，好让人回头，不必亲自跌入那结局才知道真实。

敬畏主的人，有成双的乐园

【经文 55:46】

نَّتَانِ ۦ جَ امَ رَبِّهِ قَ افَ مَ نۡ خَ لِمَ وَ

凡怕站在主的御前受审问者，都得享受两座乐园。

“凡怕站在主的御前受审问者，都得享受两座乐园。”沙拉维说，精

灵和人类都受呼唤，因此可以理解为每一类敬畏者都有归宿；也可以理

解为真主预先为人准备了乐园和火狱，信士进入乐园时，火狱中原本属

于他的位置由拒绝者承受，乐园中拒绝者错失的位置则归信士。

他借一位修行者的故事说明敬畏怎样改变人：看见人间怨恨，便渴

望没有怨恨的乐园；看见所有亲友都会把人送到坟前就离去，便选择唯

一能陪自己入坟的善功；看见财物会丢失，便把善功托付给不会失信的
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真主；看见人因给养互相嫉妒，便记起给养是主分配的；看见真正的敌

人是恶魔，便不再把精力耗在人与人的仇恨中。

【经文 55:48】

نَانࣲ اتَاۤ أَفۡ وَ ذَ

那两座乐园，是有各种果树的。

【经文 55:50】

رِیَانِ نَانِ تَجۡ یۡ ا عَ مَ فِیهِ

在那两座乐园里，有两洞流行的泉源。

【经文 55:52】

انِ جَ وۡ ةࣲ زَ ن كُلِّ فَـٰكِهَ ا مِ مَ فِیهِ

在那两座乐园里，每种水果，都有两样。

【经文 55:54】

انࣲ نِ دَ نَّتَیۡ جَ نَى ٱلۡ رَقࣲۚ وَجَ بۡ تَ نۡ إِسۡ ا مِ ىِٕنُهَ اۤ لَىٰ فُرُشِۭ بَطَ ینَ عَ ـِٔ
تَّكِ مُ

他们靠在用锦缎做里子的坐褥上，那两座乐园的水果，都是手所能及的。
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【经文 55:56】

نࣱّ  اۤ لَا جَ مۡ وَ لَهُ نَّ إِنسࣱ قَبۡ هُ ثۡ مِ ٰ ⁠تُ ٱلطَّرۡفِ لَمۡ یَطۡ  رَ نَّ قَـٰصِ فِیهِ

在那些乐园中，有不视非礼的妻子；在他们的妻子之前，任何人和任何精
灵都未与她们交接过。

【经文 55:58】

انُ جَ رۡ مَ ٱلۡ اقُوتُ وَ یَ نَّ ٱلۡ أَنَّهُ كَ

她们好像红宝石和小珍珠一样。

【经文 55:60】

ـٰنُ سَ حۡ إِ ـٰنِ إِلَّا ٱلۡ سَ حۡ إِ ءُ ٱلۡ زَاۤ لۡ جَ هَ

行善者，只受善报。

乐园的枝叶、泉水、果实、卧榻和纯洁伴侣，都在展示真主对善的

回报。“行善者，只受善报”，这是主的公正，也是主的慷慨。
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层级不同，恩典仍然浩大

【经文 55:62】

نَّتَانِ ا جَ مَ ونِهِ ن دُ وَمِ

次于那两座乐园的，还有两座乐园。

【经文 55:64】

تَانِ مَّ اۤ هَ دۡ مُ

那两座乐园都是苍翠的。

【经文 55:66】

تَانِ اخَ نَانِ نَضَّ یۡ ا عَ مَ فِیهِ

在那两座乐园里，有两洞涌出的泉源。

【经文 55:68】

انࣱ رُمَّ لࣱ وَ نَخۡ ةࣱ وَ ا فَـٰكِهَ مَ فِیهِ

在那两座乐园里，有水果，有海枣，有石榴。
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【经文 55:70】

انࣱ سَ ٰ ⁠تٌ حِ  رَ یۡ نَّ خَ فِیهِ

在那些乐园里，有许多贤淑佳丽的女子。

【经文 55:72】

امِ یَ خِ ٰ ⁠تࣱ فِی ٱلۡ  ورَ صُ ورࣱ مَّقۡ حُ

她们是白皙的，是蛰居于帐幕中的。

【经文 55:74】

نࣱّ  اۤ لَا جَ مۡ وَ لَهُ نَّ إِنسࣱ قَبۡ هُ ثۡ مِ لَمۡ یَطۡ

在他们的妻子之前，任何人或精灵，都未曾与她们交接过。

【经文 55:76】

انࣲ سَ رِیٍّ حِ قَ بۡ رࣲ وَعَ ضۡ رَفٍ خُ لَىٰ رَفۡ ینَ عَ ـِٔ
تَّكِ مُ

他们靠在翠绿的坐褥和美丽的花毯上。
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【经文 55:78】

رَامِ كۡ إِ ٱلۡ لَـٰلِ وَ جَ مُ رَبِّكَ ذِی ٱلۡ ـٰرَكَ ٱسۡ تَبَ

多福哉，你具尊严和大德的主的名号！

随后经文又提到另外两座乐园。沙拉维说，乐园有层级：前一组强

调流动的泉和各类果实，后一组也有深绿、泉水、椰枣、石榴和美好伴

侣。层级不同，不是否定恩典，而是显示真主按敬畏、功修和亲近程度

安置仆人。

这一讲的核心，是让人听见《至仁主章》反复追问背后的温柔和威

严：哪一件恩典可以否认？启示是恩典，语言是恩典，法度是恩典，警

告也是恩典，乐园更是恩典。愿真主让我们不把恩典用成傲慢，而把恩

典变成敬畏和回归。
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第031讲

塔鲁特与约柜：真正的领袖和被筛选的信士
视频 032 · 播放列表序号 32 · https://www.youtube.com/watch?v=P8ZI1c_Ce6Q

他们要的是合自己心意的人，真主要的是合使命的人

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

这一讲接续以色列后裔要求一位君王带领他们作战。先知没有说“我

给你们选了王”，而说真主已为你们派遣塔鲁特为王。沙拉维指出，经文

说“为你们”，表示这位王是为他们的利益而来；他们却立刻说“他怎么能

统治我们”，把利益误读成压制。
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【经文 2:247】

ا۟ أَنَّىٰ اۚ قَالُوۤ لِكࣰ ثَ لَكُمۡ طَالُوتَ مَ مۡ إِنَّ ٱللَّهَ قَدۡ بَعَ مۡ نَبِیُّهُ قَالَ لَهُ وَ

نَ ةࣰ مِّ عَ تَ سَ لَمۡ یُؤۡ هُ وَ نۡ كِ مِ لۡ مُ قُّ بِٱلۡ نُ أَحَ نَحۡ نَا وَ لَیۡ كُ عَ لۡ مُ یَكُونُ لَهُ ٱلۡ

مِ لۡ عِ طَةࣰ فِی ٱلۡ ۥ بَسۡ هُ زَادَ كُمۡ وَ لَیۡ ىٰهُ عَ طَفَ الِۚ قَالَ إِنَّ ٱللَّهَ ٱصۡ مَ ٱلۡ

لِیمࣱ عٌ عَ ٰ ⁠سِ  ٱللَّهُ وَ ءُۚ وَ اۤ ن یَشَ ۥ مَ هُ كَ لۡ تِی مُ ٱللَّهُ یُؤۡ مِۖ وَ سۡ جِ ٱلۡ وَ

他们的先知对他们说：「真主确已为你们立塔鲁特为国王了。」他们说：
「他怎么配做我们的国王呢？我们是比他更配做国王的，况且他没有丰富
的财产。」他说：「真主确已选他为你们的领袖，并且加赐他渊博的学识
和健壮的体魄。」真主常常把国权赏赐自己所意欲的人。真主是宽大的，
全知的。

他们反对塔鲁特，不是因为他不能承担战争，而是因为他不是他们

心里那些显贵人物。他们看重出身、财富和熟悉的社会地位；真主看重

知识和身体的能力。战争需要能判断局势的人，也需要有威仪和承受力

的人。真主先说“派遣”，他们争辩后，又说“拣选”，仿佛把话说得更直

白：你们不服的，不是人，而是真主的选择。
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圣物不是偶像，而是信仰记忆

【经文 2:248】

ن ینَةࣱ مِّ كِ تِیَكُمُ ٱلتَّابُوتُ فِیهِ سَ أۡ ۦۤ أَن یَ كِهِ لۡ مۡ إِنَّ ءَایَةَ مُ مۡ نَبِیُّهُ قَالَ لَهُ وَ

ةُۚ إِنَّ ىِٕكَ ـٰۤ لَ مَ لُهُ ٱلۡ مِ ـٰرُونَ تَحۡ ءَالُ هَ ىٰ وَ ا تَرَكَ ءَالُ مُوسَ مَّ یَّةࣱ مِّ بَقِ رَّبِّكُمۡ وَ

نِینَ مِ ؤۡ نتُم مُّ ـَٔایَةࣰ لَّكُمۡ إِن كُ  ٰ ⁠لِكَ لَ  فِی ذَ

他们的先知对他们说：「他的国权的迹象，是约柜降临你们，约柜里有从
主降下的宁静，与穆萨的门徒和哈伦的门徒的遗物，众天神载负着它。对
于你们，此中确有一种迹象，如果你们是信士。」

他们仍然拖延，于是先知给他们一个可见的迹象：约柜归来，其中

有主赐的安宁，也有穆萨家属和哈伦家属遗留之物，由天使承载。沙拉

维说，这说明与信仰重大事件相连的遗物，可以唤醒人的信仰记忆，使

心安定；问题不在于爱这些遗物，而在于不能把它们当成独立施益的对

象。

【经文 20:39】

هُ ذۡ لِ یَأۡخُ احِ یَمُّ بِٱلسَّ هِ ٱلۡ قِ یُلۡ مِّ فَلۡ یَ فِیهِ فِی ٱلۡ ذِ فِیهِ فِی ٱلتَّابُوتِ فَٱقۡ ذِ أَنِ ٱقۡ

یۤ
نِ یۡ لَىٰ عَ نَعَ عَ لِتُصۡ نِّی وَ بَّةࣰ مِّ حَ كَ مَ لَیۡ تُ عَ یۡ قَ أَلۡ ۥۚ وَ وࣱّ لَّهُ دُ وࣱّ لِّی وَعَ دُ عَ

说：「你把他放在一个箱子里，然后把那个箱子放在河里，河水要把它漂
到岸边，而我的一个敌人——也是他的敌人——将收养他。」我把从我发
出的慈爱赏赐你，以便你在我的监护之下受抚育。
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约柜让人想起穆萨幼年被放入柜中、被真主保护的故事。若其中保

有穆萨的手杖、先知遗留的器物或其他与启示历史相连的痕迹，这些都

能让人重新感到自己与天空、先知和使命的联系。爱它们，是因为它们

提醒人真主；迷信它们，才会偏离真主。

战场之前，先有河边的考试

【经文 2:249】

رِبَ ن شَ رࣲ فَمَ تَلِیكُم بِنَهَ بۡ نُودِ قَالَ إِنَّ ٱللَّهَ مُ جُ لَ طَالُوتُ بِٱلۡ ا فَصَ فَلَمَّ

ةَۢ فَ رۡ تَرَفَ غُ نِ ٱغۡ یۤ إِلَّا مَ
نِّ ۥ مِ هُ فَإِنَّهُ مۡ عَ ن لَّمۡ یَطۡ نِّی وَمَ سَ مِ هُ فَلَیۡ نۡ مِ

نُوا۟ ینَ ءَامَ ٱلَّذِ وَ وَ ۥ هُ زَهُ اوَ ا جَ مۡۚ فَلَمَّ هُ نۡ ا مِّ هُ إِلَّا قَلِیلࣰ نۡ رِبُوا۟ مِ هِۦۚ فَشَ بِیَدِ

ینَ یَظُنُّونَ هِۦۚ قَالَ ٱلَّذِ نُودِ الُوتَ وَجُ مَ بِجَ وۡ یَ ۥ قَالُوا۟ لَا طَاقَةَ لَنَا ٱلۡ هُ عَ مَ

ٱللَّهُ نِ ٱللَّهِۗ وَ ةَۢ بِإِذۡ ثِیرَ لَبَتۡ فِئَةࣰ كَ ن فِئَةࣲ قَلِیلَةٍ غَ وا۟ ٱللَّهِ كَم مِّ ـٰقُ لَ م مُّ أَنَّهُ

ـٰبِرِینَ عَ ٱلصَّ مَ

当塔鲁特统率军队出发的时候，他说：「真主必定以一条河试验你们，谁
饮河水，谁不是我的部属；谁不尝河水，谁确是我的部属。」只用手捧一
捧水的人，（不算违抗命令）。嗣后，他们除少数人外，都饮了河水。当
他和信道的人已渡过河的时候，他们说：「今日我们绝无能力敌对查鲁特
和他的军队。」有些将士确信将来必与真主相会，他们说：「少数的部
队，赖真主的祐助，往往战胜多数的部队。」真主是与坚忍者同在的。
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塔鲁特带军出发后，没有马上进入战争，而是宣布真主将以一条河

考验他们。沙拉维说，“考验”不是灾难本身，而是分辨真假。若他们并

不口渴，河水就不能成为考试；正因为他们口渴，才显出谁会在欲望面

前记得真主的命令。

真主并没有严苛到完全禁止饮水，而允许用手捧一捧。战争可能遇

到断粮、围困和极端艰难，河边的训练正是在教他们：为真主作战的

人，不能一见欲望就忘记命令；他要学会只取维持生命的必要，而不被

欲望牵走。

这也是层层筛选：一开始请求作战的人很多，真要作战时退了一

批；不满塔鲁特的又退了一批；河水边又退了一批；看见贾鲁特和他的

军队时，还有人说今天无力迎战。信仰中的队伍，不靠口号聚集，而靠

考试留下可靠的人。

同样看见敌人，心里是否有真主决定结果

看见贾鲁特军队时，一部分人只看见人数和力量，于是说自己没有

能力；另一部分确信将会见到真主的人，却说多少少数队伍凭真主的许

可战胜多数队伍。沙拉维说，眼前景象相同，内心感受却不同；感受不

同，行动就不同。把自己从真主的护佑中抽离出来，人自然只看见弱

小；把真主放进计算中，少数也不再可怕。
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【经文 2:250】

ثَبِّتۡ رࣰا وَ بۡ نَا صَ لَیۡ رِغۡ عَ هِۦ قَالُوا۟ رَبَّنَاۤ أَفۡ نُودِ الُوتَ وَجُ وا۟ لِجَ ا بَرَزُ لَمَّ وَ

رِینَ ـٰفِ كَ مِ ٱلۡ وۡ قَ لَى ٱلۡ نَا عَ رۡ ٱنصُ نَا وَ امَ دَ أَقۡ

当他们出去与查鲁特和他的军队交战的时候，他们祈祷说：「我们的主
啊！求你把坚忍注入我们的心中，求你坚定我们的步伐，求你援助我们以
对抗不信道的民众。」

他们的祈祷很精确：求主把忍耐倾注在他们身上，使脚步坚定，并

援助他们战胜不信的民众。忍耐不是抽象情绪，而要落实为脚步不退；

脚步坚定的终点，是胜利。

【经文 2:251】

ةَ مَ كۡ حِ ٱلۡ كَ وَ لۡ مُ ءَاتَىٰهُ ٱللَّهُ ٱلۡ الُوتَ وَ ۥدُ جَ اوُ قَتَلَ دَ نِ ٱللَّهِ وَ م بِإِذۡ زَمُوهُ فَهَ

تِ دَ سَ ضࣲ لَّفَ م بِبَعۡ هُ ضَ عُ ٱللَّهِ ٱلنَّاسَ بَعۡ فۡ لَا دَ لَوۡ ءُۗ وَ اۤ ا یَشَ مَّ ۥ مِ هُ لَّمَ وَعَ

ینَ ـٰلَمِ عَ لَى ٱلۡ لٍ عَ و فَضۡ لَـٰكِنَّ ٱللَّهَ ذُ أَرۡضُ وَ ٱلۡ

他们借真主的祐助而打败敌人。达五德杀死查鲁特，真主把国权和智慧赏
赐他，并把自己所意欲的（知识）教授他。要不是真主以世人互相抵抗，
那末，大地的秩序必定紊乱了。但真主对于全世界是有恩惠的。

达伍德杀死贾鲁特，故事中第一次出现他的名字。沙拉维说，这像

是在告诉听众：这个少年从这里进入历史。传说中，穆萨的铠甲只有穿
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在真正适合参战的人身上才合身，最后合在年幼的达伍德身上。真主让

小者击倒大者，让人知道胜负不只由外形决定。

若没有互相制衡，大地就会腐败

经文最后说，若不是真主以一部分人抵御另一部分人，大地必定腐

败。沙拉维由此说明，力量的互相制衡是社会秩序的一部分。若世界只

有一股不受抵抗的强力，它会吞噬一切；真主让一股力量挡住另一股力

量，使大地不被单一暴力毁坏。

这一讲把领袖、圣物、考试、战争和文明秩序连成一线：真正的领

袖不是最讨人喜欢的人，而是最适合使命的人；真正的信士不是没有欲

望的人，而是欲望出现时仍服从真主的人；真正的胜利不是多数压倒少

数，而是真主许可下的坚定与忍耐。
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第032讲

怎样战胜私欲：把结果放到眼前
视频 033 · 播放列表序号 33 · https://www.youtube.com/watch?v=9EtYJFvbRuQ

犯罪时，人常把后果从眼前挪开

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

这一讲开头，沙拉维谢赫给了一个很直接的心理钥匙：人犯罪时，

往往没有把欲望和惩罚放在一起看；人懒于顺服时，也没有把懒惰和顺

服的奖赏放在一起看。若一个人真把短暂欲望和真主那里长久的惩罚并

排摆在眼前，欲望就会失去许多力量。

他用学生努力学习作比喻。用功的学生能忍受早起、听课、复习和

辛苦，是因为他把这些辛苦和将来的成果连在一起；懒散的学生只看见

眼前舒服，所以失去将来的位置。信仰也是这样：谁把结果带到眼前，

谁就能减轻当下的负担。
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使者必须是人，才可以成为榜样

【经文 17:94】

ثَ ٱللَّهُ ا۟ أَبَعَ ىٰۤ إِلَّاۤ أَن قَالُوۤ دَ هُ مُ ٱلۡ ءَهُ اۤ ا۟ إِذۡ جَ نُوۤ مِ نَعَ ٱلنَّاسَ أَن یُؤۡ ا مَ مَ وَ

ولࣰا رࣰا رَّسُ بَشَ

当正道降临众人的时候，妨碍他们信道的只是他们的这句话：「难道真主
派遣一个凡人来做使者吗？」

【经文 17:95】

نَ م مِّ هِ لَیۡ نَا عَ ىِٕنِّینَ لَنَزَّلۡ مَ ونَ مُطۡ شُ ةࣱ یَمۡ ىِٕكَ ـٰۤ لَ أَرۡضِ مَ انَ فِی ٱلۡ قُل لَّوۡ كَ

ولࣰا ا رَّسُ لَكࣰ ءِ مَ اۤ مَ ٱلسَّ

你说：「假若大地上有许多天神安然步行，那末我必从天上降下一个天神
去他们那里做使者。」

反对者常说，真主怎么派一个人作使者？沙拉维说，这恰恰是必要

条件。若使者是天使，人就会说：他和我们本性不同，我们不能学他。

榜样必须来自同类，才能让人知道同样的人性也可以顺服真主。

他借此回应把尔萨神化的说法：若尔萨是神或神子，他作为榜样的

意义就被削弱，因为人会说自己无法像神那样生活。《古兰经》把尔萨

与阿丹相对照：若因为没有父亲就把尔萨神化，那么阿丹更没有父亲也

没有母亲，岂不是更该被神化？这正暴露了推理的失衡。
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【经文 3:59】

ۥ ن تُرَابࣲ ثُمَّ قَالَ لَهُ ۥ مِ هُ لَقَ مَۖ خَ ثَلِ ءَادَ مَ ندَ ٱللَّهِ كَ ىٰ عِ یسَ ثَلَ عِ إِنَّ مَ

كُن فَیَكُونُ

在真主看来，尔撒确是象阿丹一样的。他用土创造阿丹，然后他对他说：
「有」，他就有了。

奇迹不是逃开规律，而是规律在主命前停下

使者要有迹象，说明传达确实来自真主。沙拉维说，奇迹是创造规

律的主让规律暂时让路。易卜拉欣被投入火中时，真主不是用雨水熄

火，也不是让他们抓不住他；若那样，反对者还会说只是条件没有齐

备。真主让火仍是火，让人确实把他投入其中，然后命令火变得凉爽平

安。

【经文 21:69】

یمَ ٰ ⁠هِ  رَ لَىٰۤ إِبۡ ا عَ لَـٰمً ا وَسَ دࣰ ـٰنَارُ كُونِی بَرۡ نَا یَ قُلۡ

我说：「火啊！你对易卜拉欣变成凉爽的和平的吧！」
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《古兰经》的挑战，说明它不是先知自己的能力

【经文 2:23】

ۦ لِهِ ثۡ ن مِّ ورَةࣲ مِّ تُوا۟ بِسُ نَا فَأۡ دِ بۡ لَىٰ عَ نَا عَ ا نَزَّلۡ مَّ بࣲ مِّ نتُمۡ فِی رَیۡ إِن كُ وَ

قِینَ ـٰدِ نتُمۡ صَ ونِ ٱللَّهِ إِن كُ ن دُ ءَكُم مِّ اۤ دَ هَ وا۟ شُ عُ ٱدۡ وَ

如果你们怀疑我所降示给我的仆人的经典，那末，你们试拟作一章，并舍
真主而祈祷你们的见证，如果你们是诚实的。

真主挑战怀疑者带来一章相似的经文，并让他们召集自己的见证

者。沙拉维分析，这个挑战本身很有力量：如果《古兰经》只是先知穆

罕默德，愿真主赐福他并使他平安，个人天才的产物，那么他不该如此

坚持挑战所有同类，因为同类中可能有人更强。敢不断挑战，说明他知

道这不是自己的私人能力，而是来自超越人的源头。

经文还说“如果你们怀疑我降示给我的仆人的经典”。称他为仆人，

是强调他在传达中没有自我来源，只是奉命承载启示。仆人最尊贵的地

方，正是完全归属于主。
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不要用“真主作证”替代现实证据

【经文 2:204】

لَىٰ دُ ٱللَّهَ عَ هِ یُشۡ ا وَ یَ نۡ وٰةِ ٱلدُّ یَ حَ ۥ فِی ٱلۡ لُهُ بُكَ قَوۡ جِ ن یُعۡ نَ ٱلنَّاسِ مَ وَمِ

امِ صَ خِ وَ أَلَدُّ ٱلۡ ۦ وَهُ بِهِ ا فِی قَلۡ مَ

有人谈论今世的生活，他的言论，使你赞叹，他还求真主作证他的存心。
其实，他是最强悍的仇敌。

经文允许他们召集除真主外的见证者。沙拉维说，现实争论中，不

能让人只说“真主知道我对”，因为这只是他说真主作证，而别人没有办

法核验。人间证词要由可见的人承担，才能成立公共证据。真主当然最

知一切，但人不能把不可核验的神圣名义当成逃避证明的工具。

他们批评的对象不断转移，正说明论据贫乏

【经文 43:31】

یمٍ ظِ نِ عَ یَتَیۡ رۡ قَ نَ ٱلۡ لࣲ مِّ لَىٰ رَجُ ءَانُ عَ رۡ قُ ا ٱلۡ ـٰذَ لَا نُزِّلَ هَ قَالُوا۟ لَوۡ وَ

他们说：「怎么不把这本《古兰经》降示两城中任何一城的要人呢？」
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【经文 16:103】

هِ ونَ إِلَیۡ دُ حِ ی یُلۡ انُ ٱلَّذِ رࣱۗ لِّسَ ۥ بَشَ هُ لِّمُ ا یُعَ ولُونَ إِنَّمَ مۡ یَقُ لَمُ أَنَّهُ دۡ نَعۡ لَقَ وَ

بِینٌ رَبِیࣱّ مُّ انٌ عَ ا لِسَ ـٰذَ هَ یࣱّ وَ مِ جَ أَعۡ

我的确知道，他们说过：「这只是一个凡人所传授的。」他们所倾向的那
个人的语言是化外人（的语言），而这（部经典的语言）是明白的阿拉伯
语。

反对者一会儿说问题在经典，一会儿说问题在接受经典的人；一会

儿说是魔术，一会儿说是诗，一会儿说有人教他。沙拉维说，这种来回

转移，正是论据贫乏的表现。若说有人教他，而所指之人并不懂阿拉伯

语，又怎样解释这部明白的阿拉伯语经典？

【经文 29:48】

ا ینِكَۖ إِذࣰ ۥ بِیَمِ طُّهُ لَا تَخُ ن كِتَـٰبࣲ وَ ۦ مِ لِهِ ن قَبۡ لُوا۟ مِ ا كُنتَ تَتۡ مَ وَ

لُونَ طِ بۡ مُ تَابَ ٱلۡ لَّٱرۡ

以前，你不会读书，也不会写字，（假若你会读书写字），那末，反对真
理的人必定怀疑。

先知不读写，反而加强了启示的证据。对普通人来说，文盲是缺

陷；对使者来说，它堵住了“他从书本和文化中学来”的借口。一个没有

经过人间学术训练的人，带来压倒阿拉伯语言高手、法度严整、事实深

刻的经典，这更显明来源不在他自己。
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顺服使者，不是离开经典

【经文 59:7】

لِذِی ولِ وَ لِلرَّسُ رَىٰ فَلِلَّهِ وَ قُ لِ ٱلۡ نۡ أَهۡ ۦ مِ ولِهِ لَىٰ رَسُ ءَ ٱللَّهُ عَ اۤ أَفَاۤ مَّ

نَ ةَۢ بَیۡ ولَ بِیلِ كَیۡ لَا یَكُونَ دُ نِ ٱلسَّ ٱبۡ ـٰكِینِ وَ سَ مَ ٱلۡ ىٰ وَ ـٰمَ تَ یَ ٱلۡ بَىٰ وَ رۡ قُ ٱلۡ

وا۟ۚ هُ فَٱنتَهُ نۡ ىٰكُمۡ عَ ا نَهَ مَ وهُ وَ ذُ ولُ فَخُ اۤ ءَاتَىٰكُمُ ٱلرَّسُ مَ نكُمۡۚ وَ ءِ مِ اۤ نِیَ أَغۡ ٱلۡ

ابِ قَ عِ یدُ ٱلۡ دِ وا۟ ٱللَّهَۖ إِنَّ ٱللَّهَ شَ ٱتَّقُ وَ

城巿的居民的逆产，凡真主收归使者的，都归真主、使者、至亲、孤儿、
贫民和旅客，以免那些逆产，成为在你们中富豪之间周转的东西。凡使者
给你们的，你们都应当接受；凡使者禁止你们的，你们都应当戒除。你们
应当敬畏真主，真主确是刑罚严厉的。

沙拉维最后提醒，真主把传达和解释的权柄交给使者。有人说只接

受经文、不接受使者的说明，这是对经典本身的违背。经典给出原则，

先知以言行解释细节；谁服从使者，不是在经典之外另立来源，而是在

服从经典对使者地位的规定。

这一讲的主线，是教人怎样战胜私欲和疑惑：把后果放在眼前，欲

望就会缩小；明白使者是人，榜样就可追随；明白奇迹来自主，规律就

不再成为否认启示的借口；明白《古兰经》的挑战，心就知道这不是人

的话。
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第033讲

阿德人的故事：文明若只剩傲慢，便不能自
保

视频 034 · 播放列表序号 34 · https://www.youtube.com/watch?v=zC98ttqkPvw

否认一位使者，就是否认共同的使命

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 26:123】

لِینَ سَ رۡ مُ ادٌ ٱلۡ بَتۡ عَ ذَّ كَ

阿德人曾否认使者。

经文说阿德人否认了众使者，虽然来到他们面前的是胡德。沙拉维

解释，众使者在信仰根基和道德原则上是一致的；否认其中一位在根本

使命上的传达，就是否认所有使者共同带来的真理。

【经文 26:124】

ونَ ودٌ أَلَا تَتَّقُ مۡ هُ وهُ مۡ أَخُ إِذۡ قَالَ لَهُ

当时，他们的弟兄呼德曾对他们说：「你们怎么不敬畏呢？
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【经文 26:125】

ینࣱ ولٌ أَمِ إِنِّی لَكُمۡ رَسُ

我对于你们，确是一个忠实的使者。

【经文 26:126】

ونِ یعُ أَطِ وا۟ ٱللَّهَ وَ فَٱتَّقُ

故你们应当敬畏真主，应当服从我。

【经文 26:127】

ینَ ـٰلَمِ عَ لَىٰ رَبِّ ٱلۡ رِیَ إِلَّا عَ رٍۖ إِنۡ أَجۡ نۡ أَجۡ هِ مِ لَیۡ لُكُمۡ عَ ـَٔ اۤ أَسۡ مَ وَ

我不为传达使命而向你们索取任何报酬；我的报酬，只由全世界的主负
担。

胡德被称为他们的弟兄，是让他们想起亲近、熟悉和忠告。他不是

陌生人，也不是来索取报酬的人。他说自己不向他们要求工资，不是因

为他的工作没有价值，而是因为引导人的价值太大，人间报酬配不上；

他的报酬只在全世界的主那里。
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高处的建筑若为了阻挡真理，就是嬉戏

【经文 26:128】

ثُونَ بَ نُونَ بِكُلِّ رِیعٍ ءَایَةࣰ تَعۡ أَتَبۡ

你们在高地上建筑一个纪念物，以供游戏。

阿德人的特殊病症首先表现为在每个高地建造宏伟建筑。沙拉维

说，问题不在建筑本身，而在“嬉戏”：他们把高处、华美和气势用于炫

耀、阻挡来听使者的人，或满足高高在上的心理。建筑若服务人，就是

恩典；若服务傲慢，就是玩弄生命。

【经文 26:129】

ونَ لُدُ لَّكُمۡ تَخۡ انِعَ لَعَ صَ ونَ مَ ذُ تَتَّخِ وَ

你们设立一些堡垒，好像你们将永居尘世一样。

他们又修建坚固设施，仿佛自己会永存。沙拉维把这同法老文明比

较：埃及金字塔至今令人惊叹，可经文说阿德的伊赖姆是世间未曾创造

过类似的城市。若法老遗迹已经让现代人震惊，那么阿德文明更高；只

是沙漠和风沙把它掩埋了。
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【经文 26:130】

بَّارِینَ تُمۡ جَ تُم بَطَشۡ ا بَطَشۡ إِذَ وَ

你们惩治（他人）的时候，你们是很残酷的。

第三个病症是施暴时像暴君一样施暴。高处建筑、坚固城堡和暴虐

手段，共同显示一种心理：想占有高度，想延长存在，想独自压倒别

人。这正是今世傲慢的三根支柱。

【经文 89:6】

ادٍ لَ رَبُّكَ بِعَ فَ فَعَ یۡ أَلَمۡ تَرَ كَ

难道你不知道你的主怎样惩治阿德人——

【经文 89:7】

ادِ مَ عِ اتِ ٱلۡ إِرَمَ ذَ

有高柱的伊赖姆人吗？

【经文 89:8】

ـٰدِ بِلَ ا فِی ٱلۡ لُهَ ثۡ لَقۡ مِ ٱلَّتِی لَمۡ یُخۡ

像那样的人，在别的城市里还没有被创造过的——
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【经文 28:83】

لَا أَرۡضِ وَ لُوࣰّا فِی ٱلۡ ونَ عُ ینَ لَا یُرِیدُ ا لِلَّذِ لُهَ عَ رَةُ نَجۡ ـَٔاخِ  ارُ ٱلۡ كَ ٱلدَّ تِلۡ

ینَ تَّقِ مُ ةُ لِلۡ بَ ـٰقِ عَ ٱلۡ اۚ وَ ادࣰ فَسَ

这是后世的住宅，我要用来报答那不愿傲慢也不愿堕落的人。善果只归敬
畏的人。

真主说后世的住宅只赐给不想在地上自大、也不想作恶的人。沙拉

维提醒，才能、建筑、力量和组织都可以成为服务人的工具；但若人的

内心只想抬高自己，文明就失去免疫力。

真主已赐给他们知道的恩典

【经文 26:131】

ونِ یعُ أَطِ وا۟ ٱللَّهَ وَ فَٱتَّقُ

你们应当敬畏真主之名，应当服从我。

【经文 26:132】

ونَ لَمُ ا تَعۡ كُم بِمَ دَّ یۤ أَمَ وا۟ ٱلَّذِ ٱتَّقُ وَ

你们应当敬畏主，他以你们所知道的赏赐你们，
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【经文 26:133】

بَنِینَ ـٰمࣲ وَ عَ كُم بِأَنۡ دَّ أَمَ

他赏赐你们牲畜和子嗣，

【经文 26:134】

یُونٍ نَّـٰتࣲ وَعُ وَجَ

园圃和源泉。

【经文 26:135】

یمࣲ ظِ مٍ عَ ابَ یَوۡ ذَ كُمۡ عَ لَیۡ افُ عَ یۤ أَخَ
إِنِّ

我的确害怕你们遭受重大日的刑罚。」

胡德让他们敬畏真主，服从使者，并提醒他们：真主以牲畜、子

嗣、园圃和泉水援助他们。沙拉维特别停在“你们所知道的”上：恩典不

需要全由使者列举，他们自己就知道身体、感官、环境、给养和安全如

何被安排在他们出生之前。若人不为未来利益顺服，也至少应为已经得

到的恩典感谢。

他又说，若人不怕失去过去的恩典，也应怕未来的惩罚。拿了真主

的恩典却以为自己逃出了主的掌握，这是愚昧；人终究要回到赐恩者面

前。
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当劝戒失效，说明心已把拒绝变成习惯

【经文 26:136】

ینَ ظِ ٰ ⁠عِ  وَ نَ ٱلۡ تَ أَمۡ لَمۡ تَكُن مِّ ظۡ نَاۤ أَوَعَ لَیۡ ءٌ عَ وَاۤ قَالُوا۟ سَ

他们说：「无论你劝告与否，这对于我们是一样的。

【经文 26:137】

أَوَّلِینَ لُقُ ٱلۡ اۤ إِلَّا خُ ـٰذَ إِنۡ هَ

这不过是老生常谈罢了。

【经文 26:138】

بِینَ ذَّ عَ نُ بِمُ ا نَحۡ مَ وَ

我们决不会受惩罚的。」

他们回答：你劝不劝，对我们都一样。沙拉维说，劝戒不是初次教

学，而是在对方已经知道原则后提醒他回头。他们不说“你没有劝我

们”，而说“你是不是劝戒者都一样”，等于把听取劝戒的门完全关上。

“这只是古人的常道”也可从两面理解：若指使者，他们是在说这些

警告不过是古人编出来的故事；若指自己，他们是在说我们只是沿袭祖

先生活，不相信复活和惩罚。无论哪一面，核心都是把旧习惯当成真

理。
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【经文 26:139】

نِینَ مِ ؤۡ م مُّ ثَرُهُ انَ أَكۡ ا كَ مَ ـَٔایَةࣰۖ وَ  ٰ ⁠لِكَ لَ  مۡۚ إِنَّ فِی ذَ ـٰهُ نَ لَكۡ بُوهُ فَأَهۡ ذَّ فَكَ

他们否认他，我就毁灭了他们。此中的确有一个迹象，但他们大半不是信
道的。

【经文 26:140】

یمُ زِیزُ ٱلرَّحِ عَ وَ ٱلۡ إِنَّ رَبَّكَ لَهُ وَ

你的主确是万能的，确是至慈的。

于是他们否认胡德，真主毁灭他们。沙拉维说，毁灭本身成了现实

证据：如此高的文明、如此坚固的建筑、如此惊人的力量，都不能保护

自己免于真主的拿取。文明若建立在物质炫耀上，越高越可能成为傲

慢；文明若建立在真理和感恩上，才有真正的生命。

这一讲的警醒很锋利：建筑不是罪，傲慢才是罪；力量不是罪，暴

虐才是罪；文明不是罪，忘记赐恩者才是罪。愿真主使我们用能力服务

人，而不是用能力抬高自己。
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第034讲

达伍德的故事：力量、智慧与以真理裁判
视频 035 · 播放列表序号 35 · https://www.youtube.com/watch?v=UBOJWpRWJTw

战场上的第一件武器，是向主求忍耐

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 2:250】

ثَبِّتۡ رࣰا وَ بۡ نَا صَ لَیۡ رِغۡ عَ هِۦ قَالُوا۟ رَبَّنَاۤ أَفۡ نُودِ الُوتَ وَجُ وا۟ لِجَ ا بَرَزُ لَمَّ وَ

رِینَ ـٰفِ كَ مِ ٱلۡ وۡ قَ لَى ٱلۡ نَا عَ رۡ ٱنصُ نَا وَ امَ دَ أَقۡ

当他们出去与查鲁特和他的军队交战的时候，他们祈祷说：「我们的主
啊！求你把坚忍注入我们的心中，求你坚定我们的步伐，求你援助我们以
对抗不信道的民众。」

这一讲接着塔鲁特故事，沙拉维从信士面对贾鲁特时的祈祷讲起。

他们没有只说“真主啊”，而说“我们的主啊”，因为“主”包含养育、创造、

给养和扶持。作战前最需要的不是骄傲，而是承认自己靠主站立。

“求你把忍耐倾注在我们身上”，像把容器灌满。忍耐若进入心，就

表现为脚步坚定；脚步坚定，才可能得到援助。
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【经文 2:251】

ةَ مَ كۡ حِ ٱلۡ كَ وَ لۡ مُ ءَاتَىٰهُ ٱللَّهُ ٱلۡ الُوتَ وَ ۥدُ جَ اوُ قَتَلَ دَ نِ ٱللَّهِ وَ م بِإِذۡ زَمُوهُ فَهَ

تِ دَ سَ ضࣲ لَّفَ م بِبَعۡ هُ ضَ عُ ٱللَّهِ ٱلنَّاسَ بَعۡ فۡ لَا دَ لَوۡ ءُۗ وَ اۤ ا یَشَ مَّ ۥ مِ هُ لَّمَ وَعَ

ینَ ـٰلَمِ عَ لَى ٱلۡ لٍ عَ و فَضۡ لَـٰكِنَّ ٱللَّهَ ذُ أَرۡضُ وَ ٱلۡ

他们借真主的祐助而打败敌人。达五德杀死查鲁特，真主把国权和智慧赏
赐他，并把自己所意欲的（知识）教授他。要不是真主以世人互相抵抗，
那末，大地的秩序必定紊乱了。但真主对于全世界是有恩惠的。

经文说他们凭真主的许可击败敌人，达伍德杀死贾鲁特。沙拉维解

释，失败不一定表示全军被杀，而是原本想进攻的人转身逃走；杀死领

袖贾鲁特，便使敌方精神崩溃。达伍德的名字也从这里第一次显现，之

后才展开他的王权、智慧和先知使命。

达伍德爱铠甲，因为它连着真主给他的开启

【经文 21:80】

لۡ أَنتُمۡ كُمۡۖ فَهَ نۢ بَأۡسِ نَكُم مِّ صِ ةَ لَبُوسࣲ لَّكُمۡ لِتُحۡ عَ نۡ ـٰهُ صَ نَ لَّمۡ وَعَ

ـٰكِرُونَ شَ

我教他替你们制造铠甲，以保护你们，使你们得免于战争的创伤，这你们
感谢吗？
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【经文 34:10】

أَلَنَّا لَهُ رَۖ وَ ٱلطَّیۡ ۥ وَ هُ عَ بَالُ أَوِّبِی مَ اۖ یَـٰجِ لࣰ نَّا فَضۡ ۥدَ مِ اوُ نَا دَ دۡ ءَاتَیۡ لَقَ ۞ وَ

یدَ دِ حَ ٱلۡ

我确已赏赐达五德从我发出的恩惠。群山啊！众鸟啊！你们应当和着他赞
颂。我为他使铁柔软，

【经文 34:11】

لُونَ مَ ا تَعۡ اۖ إِنِّی بِمَ ـٰلِحً لُوا۟ صَ مَ ٱعۡ دِۖ وَ رۡ رۡ فِی ٱلسَّ قَدِّ ـٰتࣲ وَ ـٰبِغَ لۡ سَ مَ أَنِ ٱعۡ

یرࣱ بَصِ

我对他说：「你应当制造完善的铠甲，你应当定好铠甲的宽度。你们应当
行善，我确是明察你们的行为的。」

沙拉维提到传说：达伍德年幼，是兄弟中最小的；穆萨的铠甲试到

他身上才合适，于是他进入战场，杀死敌方首领。也许正因为铠甲与他

生命中的提升相连，真主后来教他制作铠甲，并为他软化铁。人常会喜

爱那件与自己使命开启相关的事物，达伍德的手艺也因此成为保护人的

工具。
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达伍德和苏莱曼：两个判断都来自知识，但一个更周全

【经文 21:78】

مِ وۡ قَ نَمُ ٱلۡ تۡ فِیهِ غَ شَ رۡثِ إِذۡ نَفَ حَ انِ فِی ٱلۡ كُمَ ـٰنَ إِذۡ یَحۡ مَ لَیۡ ۥدَ وَسُ اوُ دَ وَ

ینَ دِ ـٰهِ مۡ شَ هِ مِ كۡ نَّا لِحُ كُ وَ

（你应当叙述）达五德和素莱曼，当百姓的羊群夜间出来吃庄稼的时候，
他俩为庄稼而判决，对于他们的判决我是见证。

【经文 21:79】

ۥدَ اوُ عَ دَ نَا مَ رۡ خَّ اۚ وَسَ مࣰ لۡ ا وَعِ مࣰ كۡ نَا حُ ا ءَاتَیۡ لًّ كُ ـٰنَۚ وَ مَ لَیۡ ا سُ ـٰهَ نَ مۡ هَّ فَفَ

لِینَ نَّا فَـٰعِ كُ رَۚ وَ ٱلطَّیۡ نَ وَ بِّحۡ بَالَ یُسَ جِ ٱلۡ

我使素莱曼知道怎样判决。每一个我都赏赐了智慧和学识。我使群山和众
鸟随从达五德一道赞颂我。我曾经做过那件事了。

经文提到达伍德和苏莱曼裁判田地被羊群夜间毁坏的案件。沙拉维

讲述：一人有田，一人有羊，羊进入田中吃坏庄稼。达伍德最初判羊归

田主，可能因为羊的价值等于损失；年幼的苏莱曼提出更温和的办法：

田主暂用羊的奶和毛，羊主负责重新种地，等田恢复后，各自取回自己

的财产。

经文说真主使苏莱曼理解此案，又说两人都得了智慧和知识。这不

是贬低达伍德，而是说明裁判可以有层级：上级裁判修正下级裁判，并
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不等于否定下级的正直；它只是把更适合双方权益的理解显出来。

万物都有赞颂，只是我们不懂它们的语言

【经文 17:44】

ءٍ إِلَّا یۡ ن شَ إِن مِّ نَّۚ وَ ن فِیهِ أَرۡضُ وَمَ ٱلۡ عُ وَ بۡ ٰ ⁠تُ ٱلسَّ  ـٰوَ مَ بِّحُ لَهُ ٱلسَّ تُسَ

ورࣰا فُ ا غَ لِیمً انَ حَ ۥ كَ مۡۚ إِنَّهُ هُ بِیحَ ونَ تَسۡ هُ قَ لَـٰكِن لَّا تَفۡ هِۦ وَ دِ مۡ بِّحُ بِحَ یُسَ

七层天和大地，以及万有，都赞颂他超绝万物，无一物不赞颂他超绝万
物。但你们不了解他们的赞颂。他确是容忍的，确是至赦的。

【经文 27:16】

أُوتِینَا رِ وَ قَ ٱلطَّیۡ نطِ نَا مَ لِّمۡ ا ٱلنَّاسُ عُ أَیُّهَ ـٰۤ قَالَ یَ ۥدَۖ وَ اوُ ـٰنُ دَ مَ لَیۡ وَرِثَ سُ وَ

بِینُ مُ لُ ٱلۡ ضۡ فَ وَ ٱلۡ ا لَهُ ـٰذَ ءٍۖ إِنَّ هَ یۡ ن كُلِّ شَ مِ

素莱曼继承达五德，他说：「众人啊！我们曾学会百鸟的语言，我们曾获
得万物的享受，这确是明显的恩惠。」

真主使群山和鸟类同达伍德一起赞颂。沙拉维反对把这仅解释为“存

在本身指向造物主”的象征，因为经文说我们不懂万物的赞颂，说明它们

确有自己的赞颂方式，只是我们的感官没有通达。
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【经文 38:17】

ۥۤ أَوَّابٌ دِۖ إِنَّهُ أَیۡ ا ٱلۡ ۥدَ ذَ اوُ نَا دَ دَ بۡ رۡ عَ كُ ٱذۡ ولُونَ وَ ا یَقُ لَىٰ مَ بِرۡ عَ ٱصۡ

你当忍受他们所说的话，你当记忆我的仆人——有能力的达五德，他确是
归依真主的。

【经文 38:18】

رَاقِ شۡ إِ ٱلۡ یِّ وَ شِ عَ نَ بِٱلۡ بِّحۡ ۥ یُسَ هُ عَ بَالَ مَ جِ نَا ٱلۡ رۡ خَّ إِنَّا سَ

我确已使诸山服从他，他们早晚赞颂。

【经文 38:19】

ۥۤ أَوَّابࣱ ورَةࣰۖ كُلࣱّ لَّهُ شُ حۡ رَ مَ ٱلطَّیۡ وَ

并使众鸟集合起来，统统都服从他。

人听不懂另一种人类语言，就不能否认那种语言真实存在；那就更

不能因为听不懂鸟、山石和其他被造物的语言，就否认它们与主之间的

赞颂。真主可以教苏莱曼鸟的语言，也可以让达伍德的赞颂与群山、鸟

类相和。
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两个诉讼者，是对裁判者的考验

【经文 38:21】

رَابَ حۡ مِ وا۟ ٱلۡ وَّرُ مِ إِذۡ تَسَ صۡ خَ ؤُا۟ ٱلۡ لۡ أَتَىٰكَ نَبَ ۞ وَهَ

两造来告状的故事来临你了吗？当时，他们逾墙而入内殿。

【经文 38:22】

ىٰ انِ بَغَ مَ صۡ فۡۖ خَ مۡۖ قَالُوا۟ لَا تَخَ هُ نۡ زِعَ مِ ۥدَ فَفَ اوُ لَىٰ دَ لُوا۟ عَ خَ إِذۡ دَ

نَاۤ إِلَىٰ دِ ٱهۡ طۡ وَ طِ لَا تُشۡ قِّ وَ حَ نَا بِٱلۡ نَ كُم بَیۡ ضࣲ فَٱحۡ لَىٰ بَعۡ نَا عَ ضُ بَعۡ

ٰ ⁠طِ  رَ صِّ ءِ ٱل وَاۤ سَ

当时，他们去见达五德，他为他们而恐怖。他们说：「你不要恐怖！我们
是两造，被告曾欺凌了原告，请你为我们秉公裁判，请你不要偏袒，请你
指引我们正路。

【经文 38:23】

الَ ةࣱ فَقَ دَ ٰ ⁠حِ  ةࣱ وَ جَ یَ نَعۡ
لِ ةࣰ وَ جَ ونَ نَعۡ عُ تِسۡ عࣱ وَ ۥ تِسۡ ی لَهُ اۤ أَخِ ـٰذَ إِنَّ هَ

طَابِ خِ زَّنِی فِی ٱلۡ ا وَعَ نِیهَ لۡ فِ أَكۡ

这个确是我的朋友，他有九十九只母绵羊，我有一只母绵羊，他却说，
『你把牠让给我吧！』他在辩论方面战胜我。」
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随后经文讲两个诉讼者越墙进入达伍德的清修处。达伍德惊惧，他

们说不要害怕，并陈述案件：一人有九十九只母绵羊，另一人只有一

只，前者还想把这一只也并入自己名下。沙拉维指出，他们的出现方式

已经显示不寻常；普通臣民不会这样闯入，也不会对国王说“不要害

怕”。

【经文 38:24】

نَ ثِیرࣰا مِّ إِنَّ كَ ۦۖ وَ هِ اجِ تِكَ إِلَىٰ نِعَ جَ ؤَالِ نَعۡ كَ بِسُ دۡ ظَلَمَ قَالَ لَقَ

لُوا۟ مِ نُوا۟ وَعَ ینَ ءَامَ ضٍ إِلَّا ٱلَّذِ لَىٰ بَعۡ مۡ عَ هُ ضُ غِی بَعۡ بۡ ءِ لَیَ اۤ لَطَ خُ ٱلۡ

رَّ ۥ وَخَ رَ رَبَّهُ فَ تَغۡ نَّـٰهُ فَٱسۡ ا فَتَ ۥدُ أَنَّمَ اوُ مۡۗ وَظَنَّ دَ قَلِیلࣱ مَّا هُ ـٰتِ وَ ـٰلِحَ ٱلصَّ

أَنَابَ ۩ ا وَ رَاكِعࣰ

达五德说：「他确已欺负你了，因为他要求你把你的母绵羊归并他的母绵
羊。有许多伙计，的确相欺，惟信道而行善者则不然，但他们是很少
的。」达五德以为我考验他，他就向他的主求饶，且拜倒下去，并归依
他。※

达伍德听完一方陈述，就说对方要求把你的羊并入他的羊，确已亏

待你。沙拉维说，这里出现了裁判训练中的几个细点：第一，不能只听

一方就判；第二，“他已有九十九只”虽能激发情绪，却不是判断这一只

羊归属的法律理由；第三，诉讼双方即使是弟兄，也可能因利益彼此侵

害。
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经文说许多合伙人互相侵害，只有信道并行善者例外，而这样的人

很少。合伙本应建立在信任和友爱上，但若没有敬畏，亲近也会变成吞

并。

【经文 38:25】

ابࣲ ـَٔ نَ مَ سۡ ىٰ وَحُ فَ نَا لَزُلۡ ندَ ۥ عِ إِنَّ لَهُ ٰ ⁠لِكَۖ وَ  ۥ ذَ نَا لَهُ رۡ فَ فَغَ

我就饶了他的过失，他在我那里，的确获得宠爱和优美的归宿。

【经文 38:26】

قِّ حَ نَ ٱلنَّاسِ بِٱلۡ كُم بَیۡ أَرۡضِ فَٱحۡ ةࣰ فِی ٱلۡ لِیفَ نَـٰكَ خَ لۡ عَ ۥدُ إِنَّا جَ اوُ یَـٰدَ

ن لُّونَ عَ ینَ یَضِ بِیلِ ٱللَّهِۚ إِنَّ ٱلَّذِ ن سَ لَّكَ عَ وَىٰ فَیُضِ هَ لَا تَتَّبِعِ ٱلۡ وَ

ابِ سَ حِ مَ ٱلۡ وا۟ یَوۡ ا نَسُ دُۢ بِمَ ی دِ ابࣱ شَ ذَ مۡ عَ بِیلِ ٱللَّهِ لَهُ سَ

达五德啊！我确已任命你为大地的代治者，你当替人民秉公判决，不要顺
从私欲，以免私欲使你叛离真主的大道；叛离真主的大道者，将因忘却清
算之日而受严厉的刑罚。

达伍德随即知道这是考验，求主饶恕，归向真主。真主饶恕他，并

告诉他：我确已任命你为大地上的代治者，所以你当以真理在人们之间

裁判，不要顺从私欲。沙拉维说，代治者永远不是原主，他是被任命的

人；若忘了自己只是受托，就会在权力和原因顺从自己时误以为自己独

立。
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经典由真主保存，裁判必须为所有人坚持真理

【经文 15:9】

ظُونَ ـٰفِ ۥ لَحَ إِنَّا لَهُ رَ وَ كۡ نَا ٱلذِّ نُ نَزَّلۡ إِنَّا نَحۡ

我确已降示教诲，我确是教诲的保护者。

沙拉维由达伍德的裁判谈到先知穆罕默德，愿真主赐福他并使他平

安，的使命。《古兰经》不同于以前经典，因为真主亲自保证保存它。

以前的共同体被要求保存经典，却有人遗忘、篡改、曲解；这一次，真

主把保存责任归于自己。

【经文 4:105】

اۤ أَرَىٰكَ ٱللَّهُۚ نَ ٱلنَّاسِ بِمَ كُمَ بَیۡ قِّ لِتَحۡ حَ تَـٰبَ بِٱلۡ كِ كَ ٱلۡ نَاۤ إِلَیۡ إِنَّاۤ أَنزَلۡ

ا یمࣰ صِ ىِٕنِینَ خَ اۤ خَ لَا تَكُن لِّلۡ وَ

我确已降示你包含真理的经典，以便你据真主所昭示你的（律例），而替
众人判决。你不要替奸人做辩护人。
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【经文 4:107】

انَ ن كَ بُّ مَ مۡۚ إِنَّ ٱللَّهَ لَا یُحِ هُ سَ تَانُونَ أَنفُ ینَ یَخۡ نِ ٱلَّذِ لۡ عَ ـٰدِ لَا تُجَ وَ

ا وَّانًا أَثِیمࣰ خَ

你不要替自欺者辩护。真主的确不喜爱奸诈的犯罪者。

他还讲了一个案件：一个穆斯林偷了铠甲，把它藏在一位犹太人那

里，证据线索指向那位犹太人。有人担心若判穆斯林有罪，会让穆斯林

蒙羞、让犹太人占上风。经文却命令使者以真理在人们之间裁判，不要

替背信的人辩护。真理比群体面子更尊贵。

【经文 4:58】

نَ تُم بَیۡ مۡ كَ ا حَ إِذَ ا وَ لِهَ ـٰنَـٰتِ إِلَىٰۤ أَهۡ أَمَ وا۟ ٱلۡ دُّ رُكُمۡ أَن تُؤَ مُ أۡ ۞ إِنَّ ٱللَّهَ یَ

انَ ۦۤۗ إِنَّ ٱللَّهَ كَ ظُكُم بِهِ ا یَعِ مَّ لِۚ إِنَّ ٱللَّهَ نِعِ دۡ عَ وا۟ بِٱلۡ كُمُ ٱلنَّاسِ أَن تَحۡ

یرࣰا ا بَصِ عَۢ ی مِ سَ

真主的确命令你们把一切受信托的事物交给应受的人，真主又命令你们替
众人判决的时候要秉公判决。真主用来劝戒你们的事物真优美！真主确是
全聪的，确是全明的。
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【经文 4:59】

مۡۖ نكُ رِ مِ أَمۡ لِی ٱلۡ أُو۟ ولَ وَ وا۟ ٱلرَّسُ یعُ أَطِ وا۟ ٱللَّهَ وَ یعُ ا۟ أَطِ نُوۤ ینَ ءَامَ ا ٱلَّذِ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

نُونَ بِٱللَّهِ مِ نتُمۡ تُؤۡ ولِ إِن كُ ٱلرَّسُ وهُ إِلَى ٱللَّهِ وَ ءࣲ فَرُدُّ یۡ تُمۡ فِی شَ ـٰزَعۡ فَإِن تَنَ

ا وِیلً نُ تَأۡ سَ أَحۡ رࣱ وَ یۡ ٰ ⁠لِكَ خَ  رِۚ ذَ ـَٔاخِ  مِ ٱلۡ وۡ یَ ٱلۡ وَ

信道的人们啊！你们当服从真主，应当服从使者和你们中的主事人，如果
你们为一件事而争执，你们使那件事归真主和使者（判决），如果你们确
信真主和末日的话。这对于你们是裨益更多的，是结果更美的。

因此，服从真主、服从使者和服从掌权者各有边界。经文重复“服

从”于真主和使者，却没有对掌权者重复同样的词，说明掌权者的服从必

须包含在真主和使者的服从之内；在违背真主的事上，任何被造物都没

有服从权。

这一讲把达伍德的力量和智慧放回一个核心：胜利需要忍耐，手艺

应保护人，裁判要听双方，权力只是受托，经典由真主保存，公义必须

越过族群和身份。愿真主让我们在力量中保持谦卑，在判断中守住真

理。
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第035讲

易卜劣斯的傲慢：火、泥土与选择的考验
视频 036 · 播放列表序号 36 · https://www.youtube.com/watch?v=RLN8s25kcgI

阿丹本来就是为大地而造

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 2:30】

لُ عَ ا۟ أَتَجۡ ةࣰۖ قَالُوۤ لِیفَ أَرۡضِ خَ لࣱ فِی ٱلۡ اعِ ةِ إِنِّی جَ ىِٕكَ ـٰۤ لَ مَ إِذۡ قَالَ رَبُّكَ لِلۡ وَ

سُ دِّ نُقَ كَ وَ دِ مۡ بِّحُ بِحَ نُ نُسَ نَحۡ ءَ وَ اۤ مَ فِكُ ٱلدِّ یَسۡ ا وَ دُ فِیهَ سِ ن یُفۡ ا مَ فِیهَ

ونَ لَمُ ا لَا تَعۡ لَمُ مَ یۤ أَعۡ
لَكَۖ قَالَ إِنِّ

当时，你的主对众天神说：「我必定在大地上设置一个代理人。」他们
说：「我们赞你超绝，我们赞你清净，你还要在大地上设置作恶和流血者
吗？」他说：「我知道你们所不知道的。」

沙拉维谢赫先澄清一个常见误解：阿丹不是原本为永居乐园而造，

然后因犯罪被赶到大地。真主一开始就宣告要在大地上设置代治者。乐

园中的经历，是给阿丹的一段训练：让他认识许可、禁止和敌人。
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【经文 2:35】

ثُ یۡ ا حَ دً ا رَغَ هَ نۡ ا مِ لَ كُ نَّةَ وَ جَ كَ ٱلۡ جُ وۡ زَ كُنۡ أَنتَ وَ مُ ٱسۡ ادَ ـَٔ ـٰۤ نَا یَ قُلۡ وَ

ینَ نَ ٱلظَّـٰلِمِ رَةَ فَتَكُونَا مِ جَ هِ ٱلشَّ ـٰذِ رَبَا هَ لَا تَقۡ ا وَ تُمَ ئۡ شِ

我说：「阿丹啊！你和你的妻子同住乐园吧！你们俩可以任意吃园里所有
丰富的食物，你们俩不要临近这棵树；否则，就要变成不义的人。」

那座园子像一片训练场：万物宽裕，只有一棵树被禁止；真主还提

醒他，恶魔是敌人。沙拉维说，禁止不仅是“不要做”，而常常是“不要接

近”，因为接近禁区会唤醒欲望，让人一步步滑入违抗。

天使服从，易卜劣斯暴露了傲慢

【经文 38:71】

ینࣲ ن طِ رࣰا مِّ قُۢ بَشَ ـٰلِ ةِ إِنِّی خَ ىِٕكَ ـٰۤ لَ مَ إِذۡ قَالَ رَبُّكَ لِلۡ

当时，你的主曾对众天神说：「我必定要用泥创造一个人，

【经文 38:72】

ینَ دِ ـٰجِ ۥ سَ وا۟ لَهُ عُ ی فَقَ ن رُّوحِ تُ فِیهِ مِ خۡ نَفَ ۥ وَ تُهُ وَّیۡ ا سَ فَإِذَ

当我把他造出来，并将我的精神吹入他的体内的时候，你们当为他而倒身
叩头。」
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【经文 38:73】

ونَ عُ مَ مۡ أَجۡ لُّهُ ةُ كُ ىِٕكَ ـٰۤ لَ مَ دَ ٱلۡ جَ فَسَ

众天神全体一同叩头，

【经文 38:74】

رِینَ ـٰفِ كَ نَ ٱلۡ انَ مِ كَ رَ وَ بَ تَكۡ لِیسَ ٱسۡ إِلَّاۤ إِبۡ

惟易卜劣厮自大，他原是不信道者。

当真主命令天使向阿丹叩头时，他们全体服从，唯有易卜劣斯傲

慢。这里的叩头不是崇拜阿丹，而是服从真主的命令，承认阿丹将承担

大地使命。

【经文 38:75】

بَرۡتَ أَمۡ تَكۡ یَّۖ أَسۡ تُ بِیَدَ لَقۡ ا خَ دَ لِمَ جُ كَ أَن تَسۡ نَعَ ا مَ لِیسُ مَ إِبۡ ـٰۤ قَالَ یَ

الِینَ عَ نَ ٱلۡ كُنتَ مِ

主说：「易卜劣厮啊！你怎么不肯对我亲手造的人叩头呢？你自大呢？还
是你本是高尚的呢？」
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【经文 38:76】

ینࣲ ن طِ ۥ مِ تَهُ لَقۡ ن نَّارࣲ وَخَ تَنِی مِ لَقۡ هُ خَ نۡ رࣱ مِّ یۡ قَالَ أَنَا۠ خَ

他说：「我比他高贵；你用火造我，用泥造他。」

真主问他：你为何不向我亲手创造者叩头？是你自大，还是本属高

贵者？沙拉维说，问题不是火和泥土谁“材料更高”，因为价值不来自材

料自夸，而来自创造主赋予的使命。火有火的功用，泥土有泥土的功

用；被造物不能拿自己的材料反驳创造主的命令。

【经文 18:50】

نِّ جِ نَ ٱلۡ انَ مِ لِیسَ كَ ا۟ إِلَّاۤ إِبۡ وۤ دُ جَ مَ فَسَ ـَٔادَ لِ وا۟  دُ جُ ةِ ٱسۡ ىِٕكَ ـٰۤ لَ مَ نَا لِلۡ إِذۡ قُلۡ وَ

مۡ لَكُمۡ ونِی وَهُ ن دُ ءَ مِ اۤ لِیَ ۥۤ أَوۡ رِّیَّتَهُ  ذُ ۥ وَ ونَهُ ذُ ۦۤۗ أَفَتَتَّخِ رِ رَبِّهِ نۡ أَمۡ قَ عَ سَ فَفَ

لࣰا ینَ بَدَ سَ لِلظَّـٰلِمِ وُّۢۚ بِئۡ  دُ عَ

当时我对众天神说：「你们应当向阿丹叩头。」他们都叩了头，但易卜劣
厮除外。他本是精灵，所以违背他的主的命令。他和他的子孙，是你们的
仇敌，你们却舍我而以他们为保护者吗？不义者的倒行逆施真恶劣！
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【经文 7:12】

ن تَنِی مِ لَقۡ هُ خَ نۡ رࣱ مِّ یۡ تُكَۖ قَالَ أَنَا۠ خَ رۡ دَ إِذۡ أَمَ جُ كَ أَلَّا تَسۡ نَعَ ا مَ قَالَ مَ

ینࣲ ن طِ ۥ مِ تَهُ لَقۡ نَّارࣲ وَخَ

主说：「当我命令你叩头的时候，你为甚么不叩头呢？」他说：「我比他
优越，你用火造我，用泥造他。」

经文明确说易卜劣斯属于精灵。有人因他在天使群中而以为他是天

使，沙拉维回应：明确经文优先于推断。易卜劣斯曾因长久顺服而列于

天使之中，但他是有选择能力的精灵；正因有选择，他的违抗才成为责

任。

拖延到复活日，是为了扩大战场

【经文 38:77】

یمࣱ ا فَإِنَّكَ رَجِ هَ نۡ رُجۡ مِ قَالَ فَٱخۡ

主说：「你从乐园中出去吧！你确是被放逐的，

【经文 38:78】

ینِ مِ ٱلدِّ یۤ إِلَىٰ یَوۡ
نَتِ كَ لَعۡ لَیۡ إِنَّ عَ وَ

你必遭我的弃绝，直到报应日。」
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【经文 38:79】

ثُونَ عَ مِ یُبۡ یۤ إِلَىٰ یَوۡ
نِ رۡ قَالَ رَبِّ فَأَنظِ

他说：「我的主啊！求你宽待我到人类复活之日。」

【经文 38:80】

رِینَ نظَ مُ نَ ٱلۡ قَالَ فَإِنَّكَ مِ

主说：「你必定被宽待，

【经文 38:81】

لُومِ عۡ مَ تِ ٱلۡ وَقۡ مِ ٱلۡ إِلَىٰ یَوۡ

直到复活时来临之日。」

易卜劣斯请求宽限，并不是为了悔改，而是为了诱惑阿丹的后裔。

沙拉维指出，他知道自己不能与真主争夺真正属于真主的人；他只能从

人的选择空间进入，利用人被允许信与不信、顺服与违抗的自由。

【经文 38:82】

ینَ عِ مَ مۡ أَجۡ وِیَنَّهُ أُغۡ زَّتِكَ لَ قَالَ فَبِعِ

他说：「以你的尊荣发誓，我必将他们全体加以诱惑，
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【经文 38:83】

ینَ لَصِ خۡ مُ مُ ٱلۡ هُ نۡ كَ مِ ادَ بَ إِلَّا عِ

惟不诱惑你的纯洁的仆人。」

他说要以真主的尊严使他们全体迷误，却立刻承认例外：真主的忠

诚仆人不在其中。这说明恶魔的权势不是绝对统治，而是诱惑；真主所

护佑、真诚归主的人，不会被他强行夺走。

真理不会因人的反对而改变

【经文 38:84】

قَّ أَقُولُ حَ ٱلۡ قُّ وَ حَ قَالَ فَٱلۡ

他说：「我的话确是真理，我只说真理；

【经文 38:85】

ینَ عِ مَ مۡ أَجۡ هُ نۡ كَ مِ ن تَبِعَ مَّ نكَ وَمِ نَّمَ مِ هَ أَنَّ جَ لَ أَمۡ لَ

我必以你和人类中顺从你的，同齐充满火狱。」

369



【经文 38:86】

ینَ لِّفِ تَكَ مُ نَ ٱلۡ اۤ أَنَا۠ مِ مَ رࣲ وَ نۡ أَجۡ هِ مِ لَیۡ لُكُمۡ عَ ـَٔ اۤ أَسۡ قُلۡ مَ

你说：「我不为传达使命而向你们索取任何报酬，我不是冒名的。（或弄
虚作假的）。

【经文 38:87】

ینَ ـٰلَمِ عَ رࣱ لِّلۡ كۡ وَ إِلَّا ذِ إِنۡ هُ

这只是对全世界的教诲，

【经文 38:88】

ینِۭ دَ حِ ۥ بَعۡ أَهُ نَّ نَبَ لَمُ لَتَعۡ وَ

在一个时期之后，你们必定知道关于这教诲的消息。」

真主以真理宣告：火狱必充满易卜劣斯和跟随他的人。沙拉维提

醒，这不是强迫他们犯罪，而是以真主的全知揭示他们将以自己的选择

走向哪里。知识不是强迫，正如老师能从学生平日状态判断谁会失败，

并不是老师逼他写错答案。

先知穆罕默德，愿真主赐福他并使他平安，不为这提醒索取报酬，

也不是装腔作势地编造艰深话语；这只是对全世界的提醒。人迟早会知

道它的消息：在今世看到启示胜利，或在后世看到自己选择的归宿。
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第036讲

山洞青年的睡眠：真主怎样保护逃向信仰的
人

视频 037 · 播放列表序号 37 · https://www.youtube.com/watch?v=Xo9YOLCZfnM

封住听觉，是最完整的安眠

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 18:10】

یِّئۡ هَ ةࣰ وَ مَ نكَ رَحۡ ن لَّدُ الُوا۟ رَبَّنَاۤ ءَاتِنَا مِ فِ فَقَ هۡ كَ ةُ إِلَى ٱلۡ یَ تۡ فِ إِذۡ أَوَى ٱلۡ

ا دࣰ رِنَا رَشَ نۡ أَمۡ لَنَا مِ

当时，有几个青年避居山洞中，他们说：「我们的主啊！求你把你那里的
恩惠赏赐我们，求你使我们的事业完全端正。」

【经文 18:11】

ا دࣰ دَ نِینَ عَ فِ سِ هۡ كَ مۡ فِی ٱلۡ انِهِ لَىٰۤ ءَاذَ نَا عَ رَبۡ فَضَ

我就使他们在山洞里几年不能听闻。
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沙拉维谢赫解释“我就使他们在山洞里几年不能听闻”：睡眠本是人

的休息，而听觉是睡眠时仍能把人唤醒的感官。山洞在山中，周围有风

声、兽声和各种扰动；若听觉不被封住，他们的安眠就不完整。

【经文 16:78】

مُ لَ لَكُ عَ ـࣰٔا وَجَ  یۡ ونَ شَ لَمُ ـٰتِكُمۡ لَا تَعۡ هَ نۢ بُطُونِ أُمَّ كُم مِّ رَجَ ٱللَّهُ أَخۡ وَ

رُونَ كُ لَّكُمۡ تَشۡ ةَ لَعَ دَ ـِٔ
 أَفۡ

ٱلۡ ـٰرَ وَ صَ أَبۡ ٱلۡ عَ وَ مۡ ٱلسَّ

真主使你们从母腹出生，你们甚么也不知道，他为你们创造耳目和心灵，
以便你们感谢。

人出生后最早工作的感官是听觉。婴儿眼睛还未真正适应光，耳朵

已经会被声音惊动。睡眠中，视觉、运动和许多感知都退去，听觉仍可

召回人。真主封住他们的耳朵，就是给他们最深的保护。

【经文 18:12】

ا دࣰ ا۟ أَمَ ا لَبِثُوۤ ىٰ لِمَ صَ نِ أَحۡ بَیۡ زۡ حِ لَمَ أَیُّ ٱلۡ مۡ لِنَعۡ ـٰهُ نَ ثۡ ثُمَّ بَعَ

后来我使他们苏醒，以便我知道两派中的哪一派更能计算他们所停留的时
间。

先给简讯，再给细节

经文先用很短的方式讲出故事骨架：青年逃入山洞，真主使他们长

眠多年，又使他们醒来，以显明谁更能计算他们停留的期限。随后经文
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才展开细节。沙拉维说，这是《古兰经》叙事的精确：先给人主线，再

给人关键画面。

【经文 18:13】

مۡ نَـٰهُ زِدۡ مۡ وَ نُوا۟ بِرَبِّهِ ةٌ ءَامَ یَ مۡ فِتۡ قِّۚ إِنَّهُ حَ م بِٱلۡ أَهُ كَ نَبَ لَیۡ صُّ عَ نُ نَقُ نَّحۡ

ى دࣰ هُ

我把他们的故事，诚实地告诉你，他们是几个青年，他们信仰他们的主，
而我给他们增加正道。

【经文 18:14】

أَرۡضِ لَن ٱلۡ ٰ ⁠تِ وَ  ـٰوَ مَ الُوا۟ رَبُّنَا رَبُّ ٱلسَّ وا۟ فَقَ مۡ إِذۡ قَامُ لَىٰ قُلُوبِهِ نَا عَ رَبَطۡ وَ

طَطًا ا شَ نَاۤ إِذࣰ دۡ قُلۡ اۖ لَّقَ ۦۤ إِلَـٰهࣰ ونِهِ ن دُ وَا۟ مِ عُ نَّدۡ

我曾使他们的心坚忍。当时，他们站起来说：「我们的主，是天地的主，
我们绝不舍他而祈祷任何神明，否则，我们必定说出不近情理的话。

他们是青年，却不是被欲望拖走的青年；他们信仰真主，真主又增

加他们的引导，并坚固他们的心。沙拉维把“坚固心”比作把袋口系紧，

里面的东西不会散掉。若真主不稳住心，恐惧会把信念冲散。
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【经文 28:10】

نَا اۤ أَن رَّبَطۡ لَ ۦ لَوۡ ی بِهِ دِ تۡ لَتُبۡ ادَ اۖ إِن كَ ىٰ فَـٰرِغً مِّ مُوسَ ادُ أُ بَحَ فُؤَ أَصۡ وَ

نِینَ مِ ؤۡ مُ نَ ٱلۡ ا لِتَكُونَ مِ بِهَ لَىٰ قَلۡ عَ

穆萨的母亲的心，变成空虚的。若不是我使她安下心来，以便她成为信道
的人，她几乎暴露真情了。

他们不是逃离责任，而是逃向真主

【经文 18:15】

ـٰنِۭ طَ لۡ م بِسُ هِ لَیۡ تُونَ عَ أۡ لَا یَ ةࣰۖ لَّوۡ ۦۤ ءَالِهَ ونِهِ ن دُ وا۟ مِ ذُ نَا ٱتَّخَ مُ اۤءِ قَوۡ ؤُلَ ـٰۤ هَ

بࣰا ذِ لَى ٱللَّهِ كَ تَرَىٰ عَ نِ ٱفۡ مَّ لَمُ مِ نۡ أَظۡ بَیِّنࣲۖ فَمَ

我们的这些同族，舍他而崇拜别的许多神明，他们怎么不用一个明证来证
实那些神明是应受崇拜的呢？假借真主的名义而造谣的人，有谁比他们还
不义呢？」

【经文 18:16】

مۡ رۡ لَكُ فِ یَنشُ هۡ كَ ا۟ إِلَى ٱلۡ ۥۤ وُ
ونَ إِلَّا ٱللَّهَ فَأۡ بُدُ ا یَعۡ مَ مۡ وَ وهُ تُمُ تَزَلۡ إِذِ ٱعۡ وَ

ا فَقࣰ رۡ رِكُم مِّ نۡ أَمۡ یِّئۡ لَكُم مِّ یُهَ ۦ وَ تِهِ مَ ن رَّحۡ رَبُّكُم مِّ

当你们离弃他们和他们舍真主而崇拜的神明，可避居山洞，你们的主将对
你们广施恩惠——为你们的事业为有利的。
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他们面对族人的多神崇拜，要求对方拿出明证；既然族人没有证

据，他们就彼此说：既已离开他们和他们所崇拜的，那么就退到山洞里

去。山洞狭窄，真主的慈悯却宽广；外形贫乏，真主却能安排一切需

要。

【经文 18:17】

ا إِذَ ینِ وَ یَمِ اتَ ٱلۡ مۡ ذَ هِ فِ هۡ ن كَ رُ عَ ٰ ⁠وَ  ت تَّزَ ا طَلَعَ سَ إِذَ مۡ تَرَى ٱلشَّ ۞ وَ

نۡ ءَایَـٰتِ ٰ ⁠لِكَ مِ  هُۚ ذَ نۡ وَةࣲ مِّ مۡ فِی فَجۡ الِ وَهُ مَ اتَ ٱلشِّ مۡ ذَ هُ رِضُ رَبَت تَّقۡ غَ

ا دࣰ شِ رۡ لِیࣰّا مُّ ۥ وَ دَ لَهُ لِلۡ فَلَن تَجِ ن یُضۡ تَدِۖ وَمَ هۡ مُ وَ ٱلۡ دِ ٱللَّهُ فَهُ ن یَهۡ ٱللَّهِۗ مَ

你看太阳出来的时候，从他们的山洞的右边斜射过去；太阳落山的时候，
从他的左边斜射过去，而他们就在洞的空处。这是真主的一种迹象，真主
引导谁，谁遵循正道；真主使谁迷误，你绝不能为谁发现任何朋友作为引
导者。

【经文 18:18】

الِۖ مَ اتَ ٱلشِّ ینِ وَذَ یَمِ اتَ ٱلۡ مۡ ذَ لِّبُهُ نُقَ مۡ رُقُودࣱۚ وَ اظࣰا وَهُ قَ مۡ أَیۡ بُهُ سَ تَحۡ وَ

مۡ فِرَارࣰا هُ نۡ تَ مِ مۡ لَوَلَّیۡ هِ لَیۡ تَ عَ یدِۚ لَوِ ٱطَّلَعۡ وَصِ هِ بِٱلۡ یۡ رَاعَ طࣱ ذِ م بَـٰسِ بُهُ لۡ كَ وَ

ا بࣰ مۡ رُعۡ هُ نۡ تَ مِ لِئۡ لَمُ وَ

你以为他们是觉醒的，其实他们是酣睡的，我使他们左右翻转，他们的狗
伸着两条腿卧在洞口。如果你看见他们，你必吓得转脸而逃，满怀恐怖。
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太阳升起时偏离他们，落下时也避开他们；真主还翻转他们的身

体。沙拉维说，这既免去光照扰动，也防止长期卧睡带来的身体伤害。

今天人们知道久卧会有褥疮，经文早已用“翻转”显示照料的细节。

醒来之后，仍先守住洁净和谨慎

【经文 18:19】

تُمۡۖ قَالُوا۟ مۡ لَبِثۡ مۡ كَ هُ نۡ ىِٕلࣱ مِّ مۡۚ قَالَ قَاۤ نَهُ ءَلُوا۟ بَیۡ اۤ تَسَ مۡ لِیَ ـٰهُ نَ ثۡ ٰ ⁠لِكَ بَعَ  ذَ كَ وَ

كُم دَ ا۟ أَحَ ثُوۤ عَ تُمۡ فَٱبۡ ا لَبِثۡ لَمُ بِمَ مࣲۚ قَالُوا۟ رَبُّكُمۡ أَعۡ ضَ یَوۡ ا أَوۡ بَعۡ مً نَا یَوۡ لَبِثۡ

قࣲ تِكُم بِرِزۡ أۡ یَ ا فَلۡ امࣰ كَىٰ طَعَ اۤ أَزۡ یَنظُرۡ أَیُّهَ ینَةِ فَلۡ دِ مَ هِۦۤ إِلَى ٱلۡ ـٰذِ بِوَرِقِكُمۡ هَ

ا دً رَنَّ بِكُمۡ أَحَ عِ لَا یُشۡ تَلَطَّفۡ وَ یَ لۡ هُ وَ نۡ مِّ

我如此使他们觉醒，以便他们互相询问，其中有一个人说：「你们逗留了
多久？」他们说：「我们逗留了一天，或不到一天。」他们说：「你们的
主最清楚你们逗留的时间的。你们自己派一个人，带着你们的这些银币到
城里去，看看谁家的食品最清洁，叫他买点食品来给你们，要叫他很谨
慎，不要使任何人知道你们。

他们醒来后，以为只是一天或半天；因为身体、头发和状态没有变

老。他们不把精力耗在无法确定的时间争论上，而说真主最知道他们停

留多久，然后派人带银币去城里买最洁净的食物。
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【经文 18:20】

لَن مۡ وَ لَّتِهِ وكُمۡ فِی مِ یدُ وكُمۡ أَوۡ یُعِ مُ جُ كُمۡ یَرۡ لَیۡ وا۟ عَ رُ هَ مۡ إِن یَظۡ إِنَّهُ

ا ا أَبَدࣰ ا۟ إِذً وۤ لِحُ تُفۡ

城里的人，如果拿着你们，将用石头打死你们，或者强迫你们信奉他们的
宗教，那末，你们就永不会成功了。」

即使饥饿，他们仍关心食物是否洁净；即使想买食物，也提醒派去

的人要温和谨慎，不让人发现。他们真正害怕的，不只是身体受害，而

是被迫返回不信的宗教。

【经文 18:21】

ةَ لَا اعَ أَنَّ ٱلسَّ قࣱّ وَ دَ ٱللَّهِ حَ ا۟ أَنَّ وَعۡ وۤ لَمُ عۡ مۡ لِیَ هِ لَیۡ نَا عَ ثَرۡ ٰ ⁠لِكَ أَعۡ  ذَ كَ وَ

مۡ ـٰنࣰاۖ رَّبُّهُ یَ م بُنۡ هِ لَیۡ نُوا۟ عَ الُوا۟ ٱبۡ مۡۖ فَقَ رَهُ مۡ أَمۡ نَهُ ونَ بَیۡ ـٰزَعُ نَ اۤ إِذۡ یَتَ بَ فِیهَ رَیۡ

ا دࣰ جِ م مَّسۡ هِ لَیۡ نَّ عَ ذَ مۡ لَنَتَّخِ رِهِ لَىٰۤ أَمۡ لَبُوا۟ عَ ینَ غَ مۡۚ قَالَ ٱلَّذِ لَمُ بِهِ أَعۡ

我这样使别人窥见他们，以便他们知道真主的诺言是真实的，复活的时刻
是毫无可疑的。当时，他们为此事而争论，他们说：「你们在他们的四周
修一堵围墙——他们的主是最了解他们的！」主持事务的人说：「我们必
定在他们的四周建筑一所礼拜寺。」

真主后来使人发现他们，是要让人知道真主的许诺真实，复活毫无

疑问。长眠后的苏醒，是复活的一个小影子：谁能让青年在时间之外被

保护，也能让死者在复活日重新站起。
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第037讲

穆萨留下的约柜：圣物、记忆与安宁
视频 038 · 播放列表序号 38 · https://www.youtube.com/watch?v=uR5dbGEGabc

争辩到顽固时，可见迹象会切断借口

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 2:248】

ن ینَةࣱ مِّ كِ تِیَكُمُ ٱلتَّابُوتُ فِیهِ سَ أۡ ۦۤ أَن یَ كِهِ لۡ مۡ إِنَّ ءَایَةَ مُ مۡ نَبِیُّهُ قَالَ لَهُ وَ

ةُۚ إِنَّ ىِٕكَ ـٰۤ لَ مَ لُهُ ٱلۡ مِ ـٰرُونَ تَحۡ ءَالُ هَ ىٰ وَ ا تَرَكَ ءَالُ مُوسَ مَّ یَّةࣱ مِّ بَقِ رَّبِّكُمۡ وَ

نِینَ مِ ؤۡ نتُم مُّ ـَٔایَةࣰ لَّكُمۡ إِن كُ  ٰ ⁠لِكَ لَ  فِی ذَ

他们的先知对他们说：「他的国权的迹象，是约柜降临你们，约柜里有从
主降下的宁静，与穆萨的门徒和哈伦的门徒的遗物，众天神载负着它。对
于你们，此中确有一种迹象，如果你们是信士。」

这一讲聚焦塔鲁特故事中的约柜。以色列后裔对塔鲁特的王权争辩

不休，于是先知告诉他们一个明显迹象：约柜将来到他们那里，其中有

从主而来的安宁，也有穆萨家属和哈伦家属留下的遗物，由天使承载。

沙拉维说，“约柜来到你们”说明它曾经失落；若它由不可见的天使

承载，人们看见的就是约柜无车无夫地来到眼前，这足以震动心灵，切
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断拖延。

约柜连着穆萨的生命故事

【经文 20:38】

ىٰۤ ا یُوحَ كَ مَ نَاۤ إِلَىٰۤ أُمِّ یۡ حَ إِذۡ أَوۡ

当时，我给你母亲以应有的启示，

【经文 20:39】

هُ ذۡ لِ یَأۡخُ احِ یَمُّ بِٱلسَّ هِ ٱلۡ قِ یُلۡ مِّ فَلۡ یَ فِیهِ فِی ٱلۡ ذِ فِیهِ فِی ٱلتَّابُوتِ فَٱقۡ ذِ أَنِ ٱقۡ

یۤ
نِ یۡ لَىٰ عَ نَعَ عَ لِتُصۡ نِّی وَ بَّةࣰ مِّ حَ كَ مَ لَیۡ تُ عَ یۡ قَ أَلۡ ۥۚ وَ وࣱّ لَّهُ دُ وࣱّ لِّی وَعَ دُ عَ

说：「你把他放在一个箱子里，然后把那个箱子放在河里，河水要把它漂
到岸边，而我的一个敌人——也是他的敌人——将收养他。」我把从我发
出的慈爱赏赐你，以便你在我的监护之下受抚育。

约柜这个名称让人想起穆萨幼年被投入河中的故事。真主以一个柜

保护婴儿穆萨，让他在法老的环境中被养育。这样的器物若被保存，就

不是因为它有独立神力，而是因为它把人带回真主曾经显现的保护。
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【经文 20:17】

ىٰ وسَ ینِكَ یَـٰمُ كَ بِیَمِ ا تِلۡ مَ وَ

穆萨啊！在你右手里的是甚么？」

【经文 20:18】

ا یَ فِیهَ
لِ ی وَ نَمِ لَىٰ غَ ا عَ شُّ بِهَ أَهُ ا وَ هَ لَیۡ كَّؤُا۟ عَ ایَ أَتَوَ صَ یَ عَ

قَالَ هِ

رَىٰ ارِبُ أُخۡ ـَٔ مَ

他说：「这是我的手杖，我拄着它，我用它把树叶击落下来给我的羊吃，
我对于它还有别的许多需要。」

【经文 20:19】

ىٰ وسَ ا یَـٰمُ هَ قِ قَالَ أَلۡ

主说：「穆萨啊！你把它扔下。」

【经文 20:20】

ىٰ عَ یَّةࣱ تَسۡ یَ حَ
ا هِ ا فَإِذَ ىٰهَ قَ فَأَلۡ

他就把它扔下了，它忽然变成了一条婉蜒的蛇。
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同样，若约柜中有穆萨的手杖，这也不奇怪。那根手杖曾在真主命

令下成为迹象，穆萨和信士怎会轻易丢弃它？信仰遗物的价值，在于让

心与先知历史相连。

沙拉维提醒，爱这些遗迹不能滑向迷信。它们带来安宁，是因为它

们提醒人真主、先知和启示；若人以为物件本身能独立施益伤害，就偏

离了信仰。正确的态度，是尊重、纪念、取教训，而不是崇拜。
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第038讲

人是被迫还是可选择：命定与责任的边界
视频 039 · 播放列表序号 39 · https://www.youtube.com/watch?v=G4zghABhzYE

问题会出现，是因为人同时经验到两面

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

沙拉维谢赫说，人为什么会问自己是被迫还是可选择？正因为生活

里有些事完全不由人选择，也有些事明显由人选择。若一切都被迫，问

题不会出现；若一切都可选，问题也不会出现。

【经文 76:3】

ورًا فُ إِمَّا كَ اكِرࣰا وَ بِیلَ إِمَّا شَ ـٰهُ ٱلسَّ نَ یۡ دَ إِنَّا هَ

我确已指引他正道，他或是感谢，或是辜负。
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【经文 18:29】

رۡۚ إِنَّاۤ فُ یَكۡ ءَ فَلۡ اۤ ن وَمَن شَ مِ یُؤۡ ءَ فَلۡ اۤ ن شَ ن رَّبِّكُمۡۖ فَمَ قُّ مِ حَ قُلِ ٱلۡ وَ

ءࣲ اۤ اثُوا۟ بِمَ یثُوا۟ یُغَ تَغِ إِن یَسۡ اۚ وَ قُهَ رَادِ مۡ سُ اطَ بِهِ ینَ نَارًا أَحَ نَا لِلظَّـٰلِمِ تَدۡ أَعۡ

ا قً تَفَ رۡ ءَتۡ مُ اۤ رَابُ وَسَ سَ ٱلشَّ وهَۚ بِئۡ وُجُ وِی ٱلۡ لِ یَشۡ هۡ مُ ٱلۡ كَ

你说：「真理是从你们的主降示的，谁愿信道就让他信吧，谁不愿信道，
就让他不信吧。」我已为不义的人，预备了烈火，那烈火的烟幕将笼罩他
们。如果他们（为干渴而）求救，就以一种水供他们解渴，那种水像沥青
那样烧灼人面，那饮料真糟糕！那归宿真恶劣！

人身体里有无数被安排好的运行：心跳、消化、血液、成长、睡眠

中的呼吸，这些都不由人管理。人在这方面像植物、动物和物质一样受

规律支配。但当事情来到“做或不做”“说或不说”“服从或违抗”的分叉口，

理智开始比较，人就进入选择区域。

真主创造能力，人负责方向

真主是万物的创造者，同时真主是公正的。沙拉维说，不能为了强

调真主创造一切，就否定真主的公正；也不能为了强调公正，就把创造

能力从真主那里拿走。人的作用不是创造能力本身，而是把真主所造的

能力、器官和机会导向某个方向。
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【经文 2:286】

بَتۡۗ تَسَ ا ٱكۡ ا مَ هَ لَیۡ بَتۡ وَعَ ا كَسَ ا مَ اۚ لَهَ هَ عَ ا إِلَّا وُسۡ سً لِّفُ ٱللَّهُ نَفۡ لَا یُكَ

رࣰا نَاۤ إِصۡ لَیۡ لۡ عَ مِ لَا تَحۡ نَاۚ رَبَّنَا وَ أۡ طَ ینَاۤ أَوۡ أَخۡ نَاۤ إِن نَّسِ ذۡ رَبَّنَا لَا تُؤَاخِ

ا لَا طَاقَةَ لَنَا نَا مَ لۡ مِّ لَا تُحَ لِنَاۚ رَبَّنَا وَ ن قَبۡ ینَ مِ لَى ٱلَّذِ ۥ عَ تَهُ لۡ مَ ا حَ مَ كَ

مِ وۡ قَ لَى ٱلۡ نَا عَ رۡ لَىٰنَا فَٱنصُ وۡ نَاۤۚ أَنتَ مَ مۡ حَ ٱرۡ رۡ لَنَا وَ فِ ٱغۡ نَّا وَ فُ عَ ۦۖ وَٱعۡ بِهِ

رِینَ ـٰفِ كَ ٱلۡ

真主只依各人的能力而加以责成。各人要享受自己所行善功的奖赏，要遭
遇自己所作罪恶的惩罚。「我们的主啊！求你不要惩罚我们，如果我们遗
忘或错误。求你不要使我们荷负重担，犹如你使古人荷负它一样。我们的
主啊！求你不要使我们担负我们所不能胜任的。求你恕饶我们，求你赦宥
我们，求你怜悯我们。你是我们的保祐者，求你援助我们，以对抗不信道
的民众。」

【经文 16:106】

ـٰنِ یمَ إِ نُّۢ بِٱلۡ ىِٕ مَ ۥ مُطۡ بُهُ قَلۡ رِهَ وَ نۡ أُكۡ ۦۤ إِلَّا مَ ـٰنِهِ دِ إِیمَ نۢ بَعۡ رَ بِٱللَّهِ مِ فَ ن كَ مَ

مۡ لَهُ نَ ٱللَّهِ وَ بࣱ مِّ ضَ مۡ غَ هِ لَیۡ رࣰا فَعَ دۡ رِ صَ كُفۡ رَحَ بِٱلۡ لَـٰكِن مَّن شَ وَ

یمࣱ ظِ ابٌ عَ ذَ عَ

既信真主之后，又表示不信者——除非被迫宣称不信、内心却为信仰而坚
定者—— 为不信而心情舒畅者将遭天谴，并受重大的刑罚。
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因此，失去理智的人不受责成，未成熟的人不受责成，被强迫的人

也不因被迫行为受罪。责成与理智、成熟和自由选择相连，正说明真主

只在人的选择区域追问人。

引导有两层：指路和扶持

【经文 41:17】

مۡ هُ تۡ ذَ ىٰ فَأَخَ دَ هُ لَى ٱلۡ ىٰ عَ مَ عَ بُّوا۟ ٱلۡ تَحَ مۡ فَٱسۡ ـٰهُ نَ یۡ دَ ودُ فَهَ ا ثَمُ أَمَّ وَ

بُونَ سِ انُوا۟ یَكۡ ا كَ ونِ بِمَ هُ ابِ ٱلۡ ذَ عَ ةُ ٱلۡ قَ ـٰعِ صَ

至于赛莫德人，则我曾引导他们，但他们舍正道而取迷误，故凌辱的刑罚
的霹雳因他们的行为而轰击了他们。

【经文 47:17】

مۡ وَىٰهُ مۡ تَقۡ ءَاتَىٰهُ ى وَ دࣰ مۡ هُ هُ ا۟ زَادَ وۡ تَدَ ینَ ٱهۡ ٱلَّذِ وَ

遵循正道者，真主要更加引导他们，并将敬畏的报酬赏赐他们。

经文说赛莫德人曾受引导，却选择盲目超过引导；又说已经走上引

导的人，真主增加他们的引导。沙拉维由此区分两种引导：第一种是指

路，真主把真理说明给所有人；第二种是扶持，给愿意接受指路的人开

路、加力、尝到顺服的甜美。

如果一个人拒绝指路，真主不会强行把扶持塞给他；如果一个人相

信并转向真主，真主就使路更容易。绝对句“真主引导他所意欲者”要和
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限制句一起理解：真主不扶持坚持不信、作恶、说谎的人走上敬畏。

今世原因给所有人，后世收获属于归主的人

【经文 42:20】

انَ یُرِیدُ ۦۖ وَمَن كَ ثِهِ رۡ ۥ فِی حَ رَةِ نَزِدۡ لَهُ ـَٔاخِ  رۡثَ ٱلۡ انَ یُرِیدُ حَ مَن كَ

یبٍ ن نَّصِ رَةِ مِ ـَٔاخِ  ۥ فِی ٱلۡ ا لَهُ مَ ا وَ هَ نۡ ۦ مِ تِهِ ا نُؤۡ یَ نۡ رۡثَ ٱلدُّ حَ

谁欲得后世的收获，我就加增谁的收获，谁欲得今世的收获，我就给谁一
点今世的收获；他在后世，没有份儿。

今世的原因规律对信士和不信者都开放。谁认真学习、经营、研究

和组织，谁就取得今世结果；这不等于真主喜悦他的信仰，只说明真主

的养育给所有人。至于启示的顺服、后世的奖赏和心灵的扶持，则属于

相信真主并按主命行走的人。

真主的书写来自知识，不是强迫

有人说：既然真主已写下我的行为，我为什么还负责？沙拉维用一

个例子回答：你熟知一个仆人的习惯，预先判断他会在路上贪玩误事；

后来果然如此，并不是你的判断强迫了他，而是你的知识揭示了他会怎

样选择。人的知识可能错，真主的知识绝不会错。
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【经文 14:27】

رَةِۖ ـَٔاخِ  فِی ٱلۡ ا وَ یَ نۡ وٰةِ ٱلدُّ یَ حَ لِ ٱلثَّابِتِ فِی ٱلۡ وۡ قَ نُوا۟ بِٱلۡ ینَ ءَامَ یُثَبِّتُ ٱللَّهُ ٱلَّذِ

ءُ اۤ ا یَشَ لُ ٱللَّهُ مَ عَ یَفۡ ینَۚ وَ لُّ ٱللَّهُ ٱلظَّـٰلِمِ یُضِ وَ

在今世和后世，真主以坚固的言辞使信道者坚信，真主使不义者误入迷
途，真主是为所欲为的。

真主的知识是揭示，不是压迫；真主的扶持给愿意归向的人，不给

坚持背离的人。人应少拿命定为欲望找借口，多在自己能选择的地方端

正方向。
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第039讲

精灵、魔法与护佑：不要把自己交给恐惧
视频 040 · 播放列表序号 40 · https://www.youtube.com/watch?v=xi-jAr4y1cU

精灵是真主创造的另一类受责成者

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 55:14】

ارِ خَّ فَ ٱلۡ ـٰلࣲ كَ صَ لۡ ن صَ ـٰنَ مِ نسَ إِ لَقَ ٱلۡ خَ

他曾用陶器般的干土创造人，

【经文 55:15】

ن نَّارࣲ ارِجࣲ مِّ ن مَّ نَّ مِ اۤ جَ لَقَ ٱلۡ وَخَ

他用火焰创造精灵。

【经文 55:16】

بَانِ ذِّ ا تُكَ اۤءِ رَبِّكُمَ فَبِأَیِّ ءَالَ

你们究竟否认你们的主的哪一件恩典呢？
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沙拉维谢赫说，精灵是真主创造的一类被遮蔽的存在，与人类同属

受责成者。他们有信与不信、顺服与违抗，也要面对启示。我们看不见

他们，并不表示他们不存在；许多事物在被科学发现前也曾不在人的感

官范围内。

【经文 72:1】

ءَانًا نَا قُرۡ عۡ مِ ا۟ إِنَّا سَ الُوۤ نِّ فَقَ جِ نَ ٱلۡ رࣱ مِّ عَ نَفَ تَمَ یَ إِلَیَّ أَنَّهُ ٱسۡ
قُلۡ أُوحِ

ا بࣰ جَ عَ

你说：「我曾奉到启示：有几个精灵已经静听，并且说：『我们确已听见
奇异的《古兰经》，

【经文 72:2】

ا دࣰ رِكَ بِرَبِّنَاۤ أَحَ لَن نُّشۡ ۦۖ وَ نَّا بِهِ امَ  فَـَٔ
دِ یۤ إِلَى ٱلرُّشۡ دِ یَهۡ

它能导人于正道，故我们信仰它，我们绝不以任何物配我们的主。
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【经文 7:27】

نَّةِ یَنزِعُ جَ نَ ٱلۡ كُم مِّ رَجَ أَبَوَیۡ اۤ أَخۡ مَ ـٰنُ كَ طَ یۡ تِنَنَّكُمُ ٱلشَّ مَ لَا یَفۡ یۤ ءَادَ
نِ ـٰبَ یَ

ثُ یۡ نۡ حَ ۥ مِ قَبِیلُهُ وَ وَ ۥ یَرَىٰكُمۡ هُ اۤۚ إِنَّهُ مَ ٰ ⁠ تِهِ  ءَ وۡ ا سَ مَ ا لِیُرِیَهُ مَ هُ ا لِبَاسَ مَ هُ نۡ عَ

نُونَ مِ ینَ لَا یُؤۡ ءَ لِلَّذِ اۤ لِیَ ینَ أَوۡ ـٰطِ یَ نَا ٱلشَّ لۡ عَ مۡۗ إِنَّا جَ نَهُ وۡ لَا تَرَ

阿丹的子孙啊！绝不要让恶魔考验你们。犹如他把你们的始祖父母的衣服
脱下，而揭示他俩自己的阴部，然后把他俩诱出乐园。他和他的部下，的
确能看见你们；而你们却不能看见他们。我确已使恶魔成为不信道者的盟
友。

一切幽玄消息的根据，是我们是否信任告知者。真主告诉我们精灵

存在，告诉我们他们能看见人而人看不见他们；信士便在主的消息前止

步，不把看不见当成不存在。
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魔法存在，但不是独立伤害的力量

【经文 2:102】

ـٰنُ مَ لَیۡ رَ سُ فَ ا كَ مَ ـٰنَۖ وَ مَ لَیۡ كِ سُ لۡ لَىٰ مُ ینُ عَ ـٰطِ یَ لُوا۟ ٱلشَّ ا تَتۡ وا۟ مَ عُ ٱتَّبَ وَ

لَى اۤ أُنزِلَ عَ مَ رَ وَ حۡ ونَ ٱلنَّاسَ ٱلسِّ لِّمُ وا۟ یُعَ رُ فَ ینَ كَ ـٰطِ یَ لَـٰكِنَّ ٱلشَّ وَ

اۤ ولَ تَّىٰ یَقُ دٍ حَ نۡ أَحَ انِ مِ لِّمَ ا یُعَ مَ ـٰرُوتَۚ وَ مَ ـٰرُوتَ وَ ابِلَ هَ نِ بِبَ یۡ لَكَ مَ ٱلۡ

ءِ رۡ مَ نَ ٱلۡ ۦ بَیۡ رِّقُونَ بِهِ ا یُفَ ا مَ مَ هُ نۡ ونَ مِ لَّمُ تَعَ رۡۖ فَیَ فُ ا تَكۡ نَةࣱ فَلَ نُ فِتۡ ا نَحۡ إِنَّمَ

ا ونَ مَ لَّمُ یَتَعَ نِ ٱللَّهِۚ وَ دٍ إِلَّا بِإِذۡ نۡ أَحَ ۦ مِ رِّینَ بِهِ  اۤ م بِضَ ا هُ مَ ۦۚ وَ هِ جِ وۡ زَ وَ

نۡ رَةِ مِ ـَٔاخِ  ۥ فِی ٱلۡ ا لَهُ تَرَىٰهُ مَ نِ ٱشۡ وا۟ لَمَ لِمُ دۡ عَ لَقَ مۡۚ وَ هُ عُ لَا یَنفَ مۡ وَ رُّهُ یَضُ

ونَ لَمُ انُوا۟ یَعۡ مۡۚ لَوۡ كَ هُ سَ ۦۤ أَنفُ ا۟ بِهِ وۡ رَ ا شَ سَ مَ لَبِئۡ لَـٰقࣲۚ وَ خَ

他们遵随众恶魔对于素莱曼的国权所宣读的诬蔑言论──素莱曼没有叛
道，众恶魔却叛道了──他们教人魔术，并将巴比伦的两个天神哈鲁特和
马鲁特所得的魔术教人。他们俩在教授任何人之前，必说：「我们只是试
验，故你不可叛道。」他们就从他们俩学了可以离间夫妻的魔术，但不得
真主的许可，他们绝不能用魔术伤害任何人。他们学了对自己有害而无益
的东西。他们确已知道谁购取魔术，谁在后世绝无福分。他们只以此出卖
自己，这代价真恶劣！假若他们知道，（必不肯学）。

沙拉维反对把魔法完全说成空话，也反对把魔法夸大成独立力量。

经文说有人学习魔法，但也明说他们不能以此伤害任何人，除非凭真主

的许可。它多属于迷惑、想象和扰乱，不应被人当作支配命运的力量。
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【经文 72:6】

مۡ وهُ نِّ فَزَادُ جِ نَ ٱلۡ الࣲ مِّ ونَ بِرِجَ وذُ نسِ یَعُ إِ نَ ٱلۡ الࣱ مِّ انَ رِجَ ۥ كَ أَنَّهُ وَ

ا قࣰ رَهَ

曾有一些男人，求些男精灵保护他们，因而使他们更加骄傲。

人若求助精灵，只会增加疲惫和屈辱。许多号称解魔法的人即使偶

尔解开某种困扰，也常把人拖入新的依赖。信士应回到真主的护佑，而

不是把心交给恐惧和术士。

他给出的祈祷意思是：真主啊，你确已使部分被造物能施行魔法和

恶事，但你把是否伤害的许可保留给自己；我凭你保留的许可，求你保

护我免受他们所能做之事的伤害。核心不是追逐术法，而是投奔掌管许

可的真主。
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第040讲

女王的智慧：权力、礼物与苏莱曼的洞察
视频 041 · 播放列表序号 41 · https://www.youtube.com/watch?v=1zDqoO-1GV8

真话即使出自不信者，也会被真主确认

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 27:34】

لَّةࣰۚ اۤ أَذِ لِهَ زَّةَ أَهۡ ا۟ أَعِ لُوۤ عَ ا وَجَ وهَ دُ سَ یَةً أَفۡ لُوا۟ قَرۡ خَ ا دَ لُوكَ إِذَ مُ قَالَتۡ إِنَّ ٱلۡ

لُونَ عَ ٰ ⁠لِكَ یَفۡ  ذَ كَ وَ

她说：「国王们每攻入一个城市，必破坏其中的建设，必使其中的贵族变
成贱民，他们这些人，也会这样做的。

赛伯邑女王说，君王进入一座城市，必定破坏它，并使尊贵者变卑

贱。沙拉维说，经文随后说“他们确是这样做的”，这是对她判断的确

认。真主不因说话者的身份而否认真话；仆人说出符合事实的话，真主

便确认它。
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【经文 27:35】

لُونَ سَ رۡ مُ عُ ٱلۡ جِ ةُۢ بِمَ یَرۡ رَ یَّةࣲ فَنَاظِ دِ م بِهَ هِ لَةٌ إِلَیۡ سِ رۡ إِنِّی مُ وَ

我必定要派人送礼物去给他们，然后，等待着看使臣带回甚么消息来。」

女王没有急着开战，而是派礼物试探苏莱曼。若他只是世俗君王，

礼物也许能满足他；若他是先知，礼物就买不到使命。这里显出她的谨

慎和政治智慧。

先知的使命，不被财物收买

【经文 27:36】

اۤ مَّ رࣱ مِّ یۡ ۦَ ٱللَّهُ خَ اۤ ءَاتَىٰنِ الࣲ فَمَ ونَنِ بِمَ دُّ ـٰنَ قَالَ أَتُمِ مَ لَیۡ ءَ سُ اۤ ا جَ فَلَمَّ

ونَ رَحُ یَّتِكُمۡ تَفۡ دِ ءَاتَىٰكُمۚ بَلۡ أَنتُم بِهَ

当使者到了素莱曼的面前的时候，他说：「你们怎么以财产来资助我呢？
真主所赐我的，胜过他所赐你们的。不然，你们为你们的礼物而洋洋得
意。
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【经文 27:37】

لَّةࣰ اۤ أَذِ هَ نۡ م مِّ نَّهُ رِجَ لَنُخۡ ا وَ م بِهَ نُودࣲ لَّا قِبَلَ لَهُ م بِجُ نَّهُ تِیَ أۡ مۡ فَلَنَ هِ عۡ إِلَیۡ جِ ٱرۡ

رُونَ ـٰغِ مۡ صَ وَهُ

你转回去吧，我必定统率他们无法抵抗的军队去讨伐他们，我必定把他们
卑贱地逐出境外，使他们成为受凌辱的。」

苏莱曼拒绝礼物，说真主赐给他的胜过他们所获。他还说，是你们

为自己的礼物而高兴。沙拉维玩味这个表达：礼物既可以说是“你们送出

的礼物”，也可以说是“将被退还给你们的礼物”。无论哪种读法，都显示

苏莱曼不被财物牵动。

他让使者回去，并警告若他们抗拒真理，自己将带来他们不能抵抗

的军队。这不是贪图国土，而是先知权威对崇拜太阳的王国发出的最后

提醒。

宝座到来，是超出常规的迹象

【经文 27:38】

ینَ لِمِ تُونِی مُسۡ أۡ لَ أَن یَ ا قَبۡ هَ شِ رۡ تِینِی بِعَ أۡ لَؤُا۟ أَیُّكُمۡ یَ مَ ا ٱلۡ أَیُّهَ ـٰۤ قَالَ یَ

他说：「臣仆们啊！在他们来归顺我之前，你们中有谁能把她的宝座拿来
给我呢？」
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【经文 27:39】

كَۖ امِ قَ ن مَّ ومَ مِ لَ أَن تَقُ ۦ قَبۡ نِّ أَنَا۠ ءَاتِیكَ بِهِ جِ نَ ٱلۡ رِیتࣱ مِّ فۡ قَالَ عِ

ینࣱ وِیٌّ أَمِ هِ لَقَ لَیۡ إِنِّی عَ وَ

一个强梁的精灵说：「在你离席之前，我把它拿来给你。我对于这件事，
确是既胜任，又忠实可靠的。」

苏莱曼知道他们将来归顺，于是问谁能在他们到来前带来女王的宝

座。普通人没有这个能力，普通精灵也没有开口；一个强大的精灵说，

能在苏莱曼起身之前带来。

【经文 27:40】

تَدَّ لَ أَن یَرۡ ۦ قَبۡ تَـٰبِ أَنَا۠ ءَاتِیكَ بِهِ كِ نَ ٱلۡ مࣱ مِّ لۡ ۥ عِ هُ ندَ ی عِ قَالَ ٱلَّذِ

لِ رَبِّی ن فَضۡ ا مِ ـٰذَ ۥ قَالَ هَ هُ ندَ رًّا عِ تَقِ ءَاهُ مُسۡ ا رَ فُكَۚ فَلَمَّ كَ طَرۡ إِلَیۡ

رَ فَ ن كَ ۦۖ وَمَ هِ سِ رُ لِنَفۡ كُ ا یَشۡ رَ فَإِنَّمَ كَ رُۖ وَمَن شَ فُ رُ أَمۡ أَكۡ كُ یۤ ءَأَشۡ
لُوَنِ بۡ لِیَ

رِیمࣱ نِیࣱّ كَ فَإِنَّ رَبِّی غَ

那深知天经的人说：「转瞬间，我就把它拿来给你。」当他看见那个宝座
安置在他面前的时候，他说：「这是我的主的恩惠之一，他欲以此试验
我，看我是感谢者，还是孤负者。感谢者，只为自己的利益而感谢；孤负
者（须知）我的主确是无求的、确是尊荣的。」
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但有经典知识的人说，能在苏莱曼眨眼之前带来。经文没有描述运

输过程，只说苏莱曼看见宝座已经稳稳在他面前。沙拉维说，这正是速

度超越常规的地方。无论这个人是谁，最终都在苏莱曼的体系中服务先

知使命。

这一讲的主线很清楚：女王有理智，知道试探而不冒进；苏莱曼有

使命，不被财富购买；真主给先知的迹象，既显明权威，也把人引向归

顺。
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第041讲

以色列兴衰的经文：回归为真主的仆人，才
有转机

视频 042 · 播放列表序号 42 · https://www.youtube.com/watch?v=vEJ-UbPcY-E

这不是单纯政治题，而是信仰题

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 17:4】

نِ رَّتَیۡ أَرۡضِ مَ نَّ فِی ٱلۡ دُ سِ تَـٰبِ لَتُفۡ كِ ٰ ۤ⁠ءِیلَ فِی ٱلۡ  رَ یۤ إِسۡ
نَاۤ إِلَىٰ بَنِ یۡ قَضَ وَ

بِیرࣰا لُوࣰّا كَ لُنَّ عُ لَتَعۡ وَ

我曾在经典里启示对以色列的后裔判决说：「你们必定要在大地上两次作
乱，你们必定很傲慢。」
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【经文 17:5】

یدࣲ دِ لِی بَأۡسࣲ شَ ا لَّنَاۤ أُو۟ ادࣰ بَ كُمۡ عِ لَیۡ نَا عَ ثۡ ا بَعَ مَ دُ أُولَىٰهُ ءَ وَعۡ اۤ ا جَ فَإِذَ

ولࣰا عُ فۡ ا مَّ دࣰ انَ وَعۡ كَ یَارِۚ وَ لَـٰلَ ٱلدِّ وا۟ خِ اسُ فَجَ

当第一次作乱的约期来临的时候，我派遣我的许多强大的仆人去惩治你
们，他们就搜索了住宅，那是要履行的诺言。

沙拉维谢赫谈以色列问题时，把它放回《古兰经》的信仰框架。真

主预告以色列后裔两次在地上作恶和高傲；第一次应许到来时，真主派

遣有强大战斗力的仆人进入家园。

【经文 17:6】

مۡ ـٰكُ نَ لۡ عَ بَنِینَ وَجَ ٰ ⁠لࣲ وَ  وَ نَـٰكُم بِأَمۡ دۡ دَ أَمۡ مۡ وَ هِ لَیۡ رَّةَ عَ كَ نَا لَكُمُ ٱلۡ دۡ ثُمَّ رَدَ

یرًا ثَرَ نَفِ أَكۡ

然后，我为你们恢复了对他们的优势，我以财富和子孙资助你们，我使你
们更加富庶。

随后真主又使他们重新占上风，以财产和子嗣援助他们，使他们人

数和声势增加。沙拉维说，这正说明他们今天的优势不是经文失效，而

是经文所说的循环正在展开；他们有财力、子嗣，也有外部强援。
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【经文 17:7】

دُ ءَ وَعۡ اۤ ا جَ اۚ فَإِذَ تُمۡ فَلَهَ أۡ إِنۡ أَسَ كُمۡۖ وَ سِ نتُمۡ لِأَنفُ سَ نتُمۡ أَحۡ سَ إِنۡ أَحۡ

رَّةࣲ لُوهُ أَوَّلَ مَ خَ ا دَ مَ دَ كَ جِ سۡ مَ لُوا۟ ٱلۡ خُ لِیَدۡ كُمۡ وَ وهَ وا۟ وُجُ ـُٔ ـࣳۤ رَةِ لِیَسُ ـَٔاخِ  ٱلۡ

بِیرًا ا۟ تَتۡ لَوۡ ا عَ وا۟ مَ بِّرُ لِیُتَ وَ

我说：「如果你们行善，那末，你们是为自己而行善，如果你们作恶，那
末，你们是为自己而作恶。」当第二次作乱的约期来临的时候，（我又派
遣他们），以便他们使你们变成为愁眉苦脸的，以便他们像头一次那样再
入禁寺，以便他们把自己所占领的地方加以摧毁。

但经文同样给出转折：如果你们行善，是为自己行善；如果作恶，

也是自害。第二次应许到来时，将有人使他们面容忧愁，并进入圣寺，

如同第一次进入一样，毁灭他们所高举的一切。

【经文 17:8】

رِینَ ـٰفِ كَ نَّمَ لِلۡ هَ نَا جَ لۡ عَ نَاۚ وَجَ دۡ دتُّمۡ عُ إِنۡ عُ كُمۡۚ وَ مَ حَ ىٰ رَبُّكُمۡ أَن یَرۡ سَ عَ

یرًا صِ حَ

（如果你们悔改），你们的主或许会怜悯你们。如果你们重新违抗我，我
将重新惩治你们。我以火狱为不信道者的监狱。

沙拉维强调，等待这个结局不能只靠民族口号、政治口号或愤怒。

经文说回来的是“我们的仆人”；只有穆斯林回到真主的仆人身份，问题
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才会从政治反应变成信仰行动。若愿意缩短苦难，就早日归主；若继续

远离主，就会拉长被压制的阶段。

这一讲的核心，是把希望和责任放在一起：真主的许诺真实，但人

不能拿许诺替代顺服。胜利的入口不是喊声更大，而是重新成为真主的

仆人。
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第042讲

先知婚姻的特例：使命、尊严与无负担
视频 043 · 播放列表序号 43 · https://www.youtube.com/watch?v=61aF3INpJnA

先知的家庭规定，服务于使命而非私欲

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。
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【经文 33:50】

ا مَ نَّ وَ ورَهُ تَ أُجُ یۤ ءَاتَیۡ
كَ ٱلَّـٰتِ ٰ ⁠جَ  وَ نَا لَكَ أَزۡ لَلۡ ا ٱلنَّبِیُّ إِنَّاۤ أَحۡ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

ـٰتِكَ مَّ بَنَاتِ عَ كَ وَ مِّ بَنَاتِ عَ كَ وَ لَیۡ ءَ ٱللَّهُ عَ اۤ أَفَاۤ مَّ ینُكَ مِ لَكَتۡ یَمِ مَ

نَةً إِن مِ ؤۡ رَأَةࣰ مُّ ٱمۡ كَ وَ عَ نَ مَ رۡ اجَ ـٰتِكَ ٱلَّـٰتِی هَ ـٰلَ بَنَاتِ خَ الِكَ وَ بَنَاتِ خَ وَ

ن ةࣰ لَّكَ مِ الِصَ ا خَ هَ تَنكِحَ ا لِلنَّبِیِّ إِنۡ أَرَادَ ٱلنَّبِیُّ أَن یَسۡ هَ سَ بَتۡ نَفۡ وَهَ

لَكَتۡ ا مَ مَ مۡ وَ هِ ٰ ⁠جِ  وَ یۤ أَزۡ
مۡ فِ هِ لَیۡ نَا عَ ا فَرَضۡ نَا مَ لِمۡ نِینَۗ قَدۡ عَ مِ ؤۡ مُ ونِ ٱلۡ دُ

ا یمࣰ ورࣰا رَّحِ فُ انَ ٱللَّهُ غَ كَ رَجࣱۗ وَ كَ حَ لَیۡ ا یَكُونَ عَ لَ یۡ مۡ لِكَ ـٰنُهُ مَ أَیۡ

先知啊！我确已准你享受你给予聘礼的妻子，你的奴婢，即真主以为你的
战利品的，你的从父的女儿、你的姑母的女儿、你的舅父的女儿、你的姨
母的女儿，她们是同你一道迁居的。信道的妇女，若将自身赠与先知，若
先知愿意娶她，这是特许你的，信士们不得援例——我知道我为他们的妻
子与奴婢而对他们做出的规定——以免你感受困难。真主是至赦的，是至
慈的。

沙拉维谢赫解释这节经文时，先说明“我准许你享受你的妻子”并不

表示先前混乱，而是把先知已有的婚姻、聘礼、战事中合法归属、近亲

迁徙者以及自愿奉献自己的信女，一一放入明确法度之中。

经文说先知已经给妻子聘礼，显示他在最完整、最高贵的方式上成

婚。聘礼可以延后，但先知的做法是先给予权利，再享有婚姻。
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【经文 33:6】

امِ حَ أَرۡ لُوا۟ ٱلۡ أُو۟ مۡۗ وَ ـٰتُهُ هَ ۥۤ أُمَّ هُ ٰ ⁠جُ  وَ أَزۡ مۡۖ وَ هِ سِ نۡ أَنفُ نِینَ مِ مِ ؤۡ مُ لَىٰ بِٱلۡ ٱلنَّبِیُّ أَوۡ

رِینَ إِلَّاۤ ـٰجِ هَ مُ ٱلۡ نِینَ وَ مِ ؤۡ مُ نَ ٱلۡ ضࣲ فِی كِتَـٰبِ ٱللَّهِ مِ لَىٰ بِبَعۡ مۡ أَوۡ هُ ضُ بَعۡ

طُورࣰا سۡ تَـٰبِ مَ كِ ٰ ⁠لِكَ فِی ٱلۡ  انَ ذَ وفࣰاۚ كَ رُ عۡ ىِٕكُم مَّ اۤ لِیَ ا۟ إِلَىٰۤ أَوۡ لُوۤ عَ أَن تَفۡ

先知对信士们的权利，重于他们自身的权利，他的众妻，是他们的母亲。
血亲与血亲相互间的权利，依真主的经典，是重于信士和迁士的权利的，
除非你们对自己的亲友行善。这是记录在天经里的。

先知的妻子是信士之母。如果普通穆斯林被限制为四妻，他可以离

婚再娶；但先知已有的妻子若被解除婚姻，她们仍是信士之母，不能再

嫁，反而被悬置。因此真主保留她们的身份，不是给先知开放无限数

量，而是保护这些具体的母亲。

她们曾选择真主和使者，先知也以忠诚回报

【经文 33:28】

ا زِینَتَهَ ا وَ یَ نۡ وٰةَ ٱلدُّ یَ حَ نَ ٱلۡ نتُنَّ تُرِدۡ كَ إِن كُ ٰ ⁠جِ  وَ لِّأَزۡ ا ٱلنَّبِیُّ قُل  أَیُّهَ ـٰۤ یَ

ا یلࣰ مِ ا جَ رَاحࣰ كُنَّ سَ رِّحۡ أُسَ كُنَّ وَ تِّعۡ نَ أُمَ الَیۡ فَتَعَ

先知啊！你对你的众妻说：「如果你们欲得今世的生活与其装饰，那末，
你们来吧！我将以离仪馈赠你们，我任你们依礼而离去。
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【经文 33:29】

دَّ رَةَ فَإِنَّ ٱللَّهَ أَعَ ـَٔاخِ  ارَ ٱلۡ ٱلدَّ ۥ وَ ولَهُ رَسُ نَ ٱللَّهَ وَ نتُنَّ تُرِدۡ إِن كُ وَ

ا یمࣰ ظِ رًا عَ نكُنَّ أَجۡ نَـٰتِ مِ سِ حۡ مُ لِلۡ

如果你们欲得真主及其使者的喜悦，与后世的安宅，那末，真主确已为你
们中的行善者，预备了重大的报酬。」

先知曾让妻子选择今世装饰或真主、使者和后世，她们选择了真主

和使者。沙拉维说，真主后来允许先知在家庭安排上有特殊宽限，却也

显示先知的忠诚：他没有借宽限追逐更多，而是以忠诚回报她们的选

择。

【经文 33:51】

تَ یۡ تَغَ نِ ٱبۡ ءُۖ وَمَ اۤ ن تَشَ كَ مَ وِیۤ إِلَیۡ تُـٔۡ نَّ وَ هُ نۡ ءُ مِ اۤ ن تَشَ ی مَ جِ ۞ تُرۡ

زَنَّ لَا یَحۡ نَّ وَ یُنُهُ رَّ أَعۡ نَىٰۤ أَن تَقَ ٰ ⁠لِكَ أَدۡ  كَۚ ذَ لَیۡ نَاحَ عَ ا جُ تَ فَلَ زَلۡ نۡ عَ مَّ مِ

انَ ٱللَّهُ كَ ا فِی قُلُوبِكُمۡۚ وَ لَمُ مَ ٱللَّهُ یَعۡ نَّۚ وَ لُّهُ نَّ كُ تَهُ اۤ ءَاتَیۡ نَ بِمَ یۡ ضَ یَرۡ وَ

ا لِیمࣰ ا حَ لِیمً عَ

你可以任意地离绝她们中的任何人，也可以任意地挽留她们中的任何人。
你所暂离的妻子，你想召回她，对于你是毫无罪过的。那是最近于使她们
感到安慰而无悲哀的，并且都满意你所给予她们的。真主知道你们的心
事，真主是全知的，是至睿的。
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【经文 33:52】

لَوۡ ٰ ⁠جࣲ وَ  وَ نۡ أَزۡ نَّ مِ لَ بِهِ اۤ أَن تَبَدَّ لَ دُ وَ نۢ بَعۡ ءُ مِ اۤ لُّ لَكَ ٱلنِّسَ لَّا یَحِ

ءࣲ یۡ لَىٰ كُلِّ شَ انَ ٱللَّهُ عَ كَ ینُكَۗ وَ لَكَتۡ یَمِ ا مَ نَّ إِلَّا مَ نُهُ سۡ بَكَ حُ جَ أَعۡ

ا رَّقِیبࣰ

以后不准你再娶妇女，也不准你以她们换掉别的妻子，即使你羡慕她们的
美貌，除非是你的奴婢。真主是监视万物的。

经文允许他延后或接近其中某些妻子，又说这样更能使她们眼睛清

凉、不忧愁，并满意他所给予。因为这不是个人厌弃，而是真主对承担

沉重使命者的安排；妻子知道这是主命，心就不会被私人猜疑撕裂。

亲属称谓和语言细节

【经文 2:133】

ونَ بُدُ ا تَعۡ نِیهِ مَ تُ إِذۡ قَالَ لِبَ وۡ مَ وبَ ٱلۡ قُ رَ یَعۡ ضَ ءَ إِذۡ حَ اۤ دَ هَ نتُمۡ شُ أَمۡ كُ

یلَ ـٰعِ مَ إِسۡ مَ وَ ـۧ ٰ ⁠هِ  رَ ىِٕكَ إِبۡ إِلَـٰهَ ءَابَاۤ كَ وَ بُدُ إِلَـٰهَ یۖ قَالُوا۟ نَعۡ دِ نۢ بَعۡ مِ

ونَ لِمُ ۥ مُسۡ نُ لَهُ نَحۡ ا وَ دࣰ ٰ ⁠حِ  ا وَ ـٰقَ إِلَـٰهࣰ حَ إِسۡ وَ

当叶尔孤白临死的时候，你们在埸吗？当时，他对他的儿子们说：「我死
之后，你们将崇拜甚么？」他们说：「我们将崇拜你所崇拜的，和你的祖
先易卜拉欣、易司马仪、易司哈格所崇拜的──独一的主宰──我们只归
顺他。」
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【经文 24:61】

رِیضِ مَ لَى ٱلۡ لَا عَ رَجࣱ وَ رَجِ حَ أَعۡ لَى ٱلۡ لَا عَ رَجࣱ وَ ىٰ حَ مَ أَعۡ لَى ٱلۡ سَ عَ لَّیۡ

ىِٕكُمۡ أَوۡ نۢ بُیُوتِكُمۡ أَوۡ بُیُوتِ ءَابَاۤ لُوا۟ مِ كُ كُمۡ أَن تَأۡ سِ لَىٰۤ أَنفُ لَا عَ رَجࣱ وَ حَ

ٰ ⁠تِكُمۡ أَوۡ بُیُوتِ  وَ ٰ ⁠نِكُمۡ أَوۡ بُیُوتِ أَخَ  وَ ـٰتِكُمۡ أَوۡ بُیُوتِ إِخۡ هَ بُیُوتِ أُمَّ

ـٰتِكُمۡ ـٰلَ ٰ ⁠لِكُمۡ أَوۡ بُیُوتِ خَ  وَ ـٰتِكُمۡ أَوۡ بُیُوتِ أَخۡ مَّ كُمۡ أَوۡ بُیُوتِ عَ ـٰمِ مَ أَعۡ

لُوا۟ كُ نَاحٌ أَن تَأۡ كُمۡ جُ لَیۡ سَ عَ كُمۡۚ لَیۡ یقِ دِ ۥۤ أَوۡ صَ هُ اتِحَ فَ تُم مَّ لَكۡ ا مَ أَوۡ مَ

نۡ یَّةࣰ مِّ كُمۡ تَحِ سِ لَىٰۤ أَنفُ وا۟ عَ لِّمُ تُم بُیُوتࣰا فَسَ لۡ خَ ا دَ تَاتࣰاۚ فَإِذَ ا أَوۡ أَشۡ یعً مِ جَ

لُونَ قِ لَّكُمۡ تَعۡ ـَٔایَـٰتِ لَعَ  یِّنُ ٱللَّهُ لَكُمُ ٱلۡ ٰ ⁠لِكَ یُبَ  ذَ ةࣰۚ كَ یِّبَ ةࣰ طَ كَ ـٰرَ بَ ندِ ٱللَّهِ مُ عِ

与人同席，对于盲人是无罪过的，对于瘸子是无罪过的，对于病人也是无
罪过的。无论在你自己的家里，或在你们父亲的家里，或在你们母亲的家
里，或在你们弟兄的家里，或在你们姐妹的家里，或在你们叔伯的家里，
或在你们姑母的家里，或在你们舅父的家里，或在你们姨母的家里，或在
由你们管理钥匙者的家里，或在你们朋友的家里，你们饮食，对于你们是
无罪的。你们聚餐或分食，对于你们都是无罪的。你们进家的时候，你们
当对自己祝安——真主所制定的、吉祥而优美的祝词。真主这样为你们阐
明一切迹象，以便你们了解。

沙拉维还讲到经文中“伯父、姑母、舅父、姨母”的语言细节。阿拉

伯语里有些词可作类名，单数可指整个类别；而当经文提到“家”时，因

为每位亲属有自己的家，就出现复数表达。称叔伯为父，也有经典依

据，因为亲属称谓在阿拉伯语里有宽窄不同的用法。
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宽限是为了去除负担，使使命不被私事拖累

经文说这些是专归先知，而非信士共有，是为了不使他为难。沙拉

维说，先知的任务不只是当代人，而是直到复活日的全人类；启示的承

担沉重，真主便在某些私人事务上给他特别安排，使他专注传达。

【经文 16:18】

یمࣱ ورࣱ رَّحِ فُ اۤۗ إِنَّ ٱللَّهَ لَغَ وهَ صُ ةَ ٱللَّهِ لَا تُحۡ مَ وا۟ نِعۡ دُّ إِن تَعُ وَ

如果你们要计算真主的恩惠，你们是无法统计的。真主确是至赦的，确是
至慈的。

每一项恩典都包含无数恩典。真主对先知的家庭安排，也是恩典、

法度和使命的交汇。人若只从欲望眼光看先知婚姻，就看不见其中对妻

子身份、共同体法度、启示传达和社会习俗改革的多重智慧。
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第043讲

阿丹之前谁居住大地：时间、化石与《古兰
经》

视频 044 · 播放列表序号 44 · https://www.youtube.com/watch?v=92WHPVa6OGA

阿丹是人类之始，不必是大地上一切生命之始

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

沙拉维谢赫回应一个关于地球年龄的问题：有些书按世代计算，似

乎从阿丹到今天只有有限年份；而现代检测显示，地上某些遗迹有数百

万年。这不必与《古兰经》冲突，因为真主没有说创造大地后第一个在

其上存在的生命就是阿丹。

【经文 15:27】

ومِ مُ ن نَّارِ ٱلسَّ لُ مِ ن قَبۡ ـٰهُ مِ نَ لَقۡ نَّ خَ اۤ جَ ٱلۡ وَ

以前，我曾用烈火创造了精灵。

经文明说精灵在以前已被创造。这至少说明，在阿丹之前已有另一

类被造物存在。阿丹是我们这个人类族类的开始，不等于大地历史的第

一个被造生命。
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【经文 2:30】

لُ عَ ا۟ أَتَجۡ  قَالُوۤ
ةࣰۖ لِیفَ أَرۡضِ خَ لࣱ فِی ٱلۡ اعِ ةِ إِنِّی جَ ىِٕكَ ـٰۤ لَ مَ إِذۡ قَالَ رَبُّكَ لِلۡ وَ

سُ دِّ نُقَ كَ وَ دِ مۡ بِّحُ بِحَ نُ نُسَ نَحۡ ءَ وَ اۤ مَ فِكُ ٱلدِّ یَسۡ ا وَ دُ فِیهَ سِ ن یُفۡ ا مَ فِیهَ

ونَ لَمُ ا لَا تَعۡ لَمُ مَ یۤ أَعۡ
لَكَۖ قَالَ إِنِّ

当时，你的主对众天神说：「我必定在大地上设置一个代理人。」他们
说：「我们赞你超绝，我们赞你清净，你还要在大地上设置作恶和流血者
吗？」他说：「我知道你们所不知道的。」

天使听到将在大地设置代治者时，说他会在其中作恶流血。沙拉维

认为，这可能来自他们知道此前已有被造物在地上作恶流血；也可能从

“代治者”一词理解到更替和责任。无论如何，经文没有要求我们否认阿

丹之前的存在。

【经文 14:19】

مۡ كُ بۡ هِ أۡ یُذۡ قِّۚ إِن یَشَ حَ أَرۡضَ بِٱلۡ ٱلۡ ٰ ⁠تِ وَ  ـٰوَ مَ لَقَ ٱلسَّ أَلَمۡ تَرَ أَنَّ ٱللَّهَ خَ

یدࣲ دِ قࣲ جَ لۡ یَأۡتِ بِخَ وَ

难道你没有看见真主已本真理而创造天地吗？如果他意欲，他就消灭你
们，而创造新人。
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【经文 35:16】

یدࣲ دِ قࣲ جَ لۡ یَأۡتِ بِخَ كُمۡ وَ بۡ هِ أۡ یُذۡ إِن یَشَ

如果他意欲，他将毁灭你们，而创造新的众生。

真主若意欲，可以让一类被造物离去，再带来新的被造物。这对真

主并不困难。因此，化石、碳测年或地质证据若显示某些东西年代久

远，不会推翻《古兰经》，因为经文本来没有限定阿丹就是大地上一切

历史的起点。

【经文 23:14】

ةَ غَ ضۡ مُ نَا ٱلۡ لَقۡ ةࣰ فَخَ غَ ةَ مُضۡ لَقَ عَ نَا ٱلۡ لَقۡ ةࣰ فَخَ لَقَ ةَ عَ فَ نَا ٱلنُّطۡ لَقۡ ثُمَّ خَ

ارَكَ ٱللَّهُ بَ رَۚ فَتَ ا ءَاخَ قً لۡ نَـٰهُ خَ أۡ ا ثُمَّ أَنشَ مࣰ ـٰمَ لَحۡ ظَ عِ نَا ٱلۡ وۡ ا فَكَسَ ـٰمࣰ ظَ عِ

ینَ ـٰلِقِ خَ نُ ٱلۡ سَ أَحۡ

然后，我把精液造成血块，然后，我把血块造成肉团，然后，我把肉团造
成骨骼，然后，我使肌肉附着在骨骼上，然后我把他造成别的生物。愿真
主降福，他是最善于创造的。

沙拉维还提醒，人可以用真主所造的材料制造器物、发明工具，所

以经文说真主是最善的创造者。人的创造只是加工已有物，不能赋予生

命的秘密；真主从无中创造，并把生命、繁衍和规律放入被造物。
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这一讲的结论很稳：科学发现古老遗迹，不必让信士惊慌。只要经

文没有说的，不要硬替经文说；经文已经说的，也不要因猜测而退让。
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第044讲

《古兰经》的挑战：群山消散、声音沉寂与
阿拉伯语启示

视频 045 · 播放列表序号 45 · https://www.youtube.com/watch?v=Dexq0jwc1qg

有的提问已经发生，有的提问被预先揭示

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 20:105】

ا فࣰ ا رَبِّی نَسۡ هَ فُ لۡ یَنسِ بَالِ فَقُ جِ نِ ٱلۡ لُونَكَ عَ ـَٔ یَسۡ وَ

他们问你诸山的（结局），你说：「我的主将粉碎诸山，

沙拉维谢赫从“他们问你诸山”讲起。《古兰经》中许多问题后面直

接说“你说”，因为问题已经发生；但这里说“他们问你诸山，你说”，带有

预告意味，仿佛经文先告诉使者：他们将会问这个问题。若反对者聪

明，可以故意不问来否定预告；但他们仍然问了，反而证实经文。
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【经文 20:106】

ا فࣰ صَ فۡ ا صَ ا قَاعࣰ رُهَ فَیَذَ

而使它们变成平原，

【经文 20:107】

تࣰا اۤ أَمۡ لَ ا وَ وَجࣰ ا عِ لَّا تَرَىٰ فِیهَ

你将不能见甚么坎坷，也不能见甚么崎岖。」

真主将把群山粉碎，使大地成为平坦空旷之地，看不见弯曲和高

低。沙拉维说，人看见自己、植物、动物都会变化，唯独群山仿佛最稳

固，所以他们问群山将怎样。创造群山的主，当然能使它们消散。

【经文 41:9】

لُونَ عَ تَجۡ نِ وَ یۡ مَ أَرۡضَ فِی یَوۡ لَقَ ٱلۡ ی خَ رُونَ بِٱلَّذِ فُ ۞ قُلۡ أَىِٕنَّكُمۡ لَتَكۡ

ینَ ـٰلَمِ عَ ٰ ⁠لِكَ رَبُّ ٱلۡ  اۚ ذَ ادࣰ ۥۤ أَندَ لَهُ

你说：「你们真不信在两日内创造大地者，而要为他树立许多匹敌吗？那
是全世界的主。」
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【经文 41:10】

ةِ بَعَ یۤ أَرۡ
ا فِ ٰ ⁠تَهَ  وَ اۤ أَقۡ رَ فِیهَ قَدَّ ا وَ ـٰرَكَ فِیهَ بَ ا وَ قِهَ ن فَوۡ یَ مِ

ٰ ⁠سِ  وَ ا رَ لَ فِیهَ عَ وَجَ

ىِٕلِینَ اۤ ءࣰ لِّلسَّ وَاۤ أَیَّامࣲ سَ

他在大地上创造许多山岳，他降福于大地，并预定大地上众生的食物。那
些事，在整整的四天就完成了。那是用来答复询问者的。

群山不只是景观，也是真主设置的给养仓库。风化、雨水和岩石的

分解，把矿物和肥沃土壤带到河谷，使土地不断更新。若群山一开始就

是松散的，几阵雨就会把给养冲尽；真主使它们坚硬，慢慢释放地上的

滋养。

复活日的呼唤，使所有声音低伏

【经文 20:108】

ا ـٰنِ فَلَ مَ وَاتُ لِلرَّحۡ أَصۡ تِ ٱلۡ عَ شَ ۥۖ وَخَ وَجَ لَهُ یَ لَا عِ
اعِ ونَ ٱلدَّ ىِٕذࣲ یَتَّبِعُ مَ یَوۡ

ا سࣰ مۡ عُ إِلَّا هَ مَ تَسۡ

在那日，众人将顺从号召者，毫无违拗，一切声音将为至仁主而安静下
来，除足音外，你听不见甚么声音。

那日众人跟随召唤者，没有偏离。沙拉维说，人间大集会需要扬声

器把声音传到各处；复活日的召唤者不必左右转动，声音却传到所有

人，所有人都不能逃避。
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【经文 20:109】

لࣰا ۥ قَوۡ یَ لَهُ ـٰنُ وَرَضِ مَ نَ لَهُ ٱلرَّحۡ نۡ أَذِ ةُ إِلَّا مَ ـٰعَ فَ عُ ٱلشَّ ىِٕذࣲ لَّا تَنفَ مَ یَوۡ

在那日，除至仁主所特许而且喜爱其言论者外，一切说情，都没有功效。

【经文 20:110】

ا مࣰ لۡ ۦ عِ یطُونَ بِهِ لَا یُحِ مۡ وَ هُ فَ لۡ ا خَ مَ مۡ وَ یهِ دِ نَ أَیۡ ا بَیۡ لَمُ مَ یَعۡ

在他们前面的和在他们后面的，真主都知道，而他们却不知道。

【经文 20:111】

ا مࣰ لَ ظُلۡ مَ نۡ حَ ابَ مَ قَدۡ خَ یُّومِۖ وَ قَ یِّ ٱلۡ حَ وهُ لِلۡ وُجُ نَتِ ٱلۡ ۞ وَعَ

罪人们将对永生自立的主宰表示谦恭，背负罪恶者，确已失望了。

声音在至仁主前低伏，只剩细语。平日喧哗争辩的人，那日被自身

结局占满，连高声说话的力气都失去。真主知道他们前后的事，他们却

不能以知识包围真主。

【经文 20:112】

ا مࣰ ضۡ لَا هَ ا وَ مࣰ افُ ظُلۡ ا یَخَ نࣱ فَلَ مِ ؤۡ وَ مُ ـٰتِ وَهُ ـٰلِحَ نَ ٱلصَّ لۡ مِ مَ ن یَعۡ وَمَ

信道而行善者，不怕亏枉和克扣。
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行善且有信仰的人，不怕受亏，也不怕被减少。沙拉维区分：亏，

是把不属于他的罪加给他；减少，是把他应得的善报扣掉。真主既不会

诬陷，也不会克扣。

阿拉伯语启示先挑战最懂语言的人

【经文 20:113】

ونَ أَوۡ مۡ یَتَّقُ لَّهُ یدِ لَعَ وَعِ نَ ٱلۡ نَا فِیهِ مِ رَّفۡ رَبِیࣰّا وَصَ ءَانًا عَ ـٰهُ قُرۡ نَ ٰ ⁠لِكَ أَنزَلۡ  ذَ كَ وَ

رࣰا كۡ مۡ ذِ ثُ لَهُ دِ یُحۡ

我这样降示阿拉伯文的《古兰经》，我在其中申述警告，以便他们敬畏，
或使他们记忆。

【经文 20:114】

ىٰۤ ضَ لِ أَن یُقۡ ن قَبۡ ءَانِ مِ رۡ قُ لۡ بِٱلۡ جَ لَا تَعۡ قُّۗ وَ حَ لِكُ ٱلۡ مَ ـٰلَى ٱللَّهُ ٱلۡ فَتَعَ

ا مࣰ لۡ نِی عِ قُل رَّبِّ زِدۡ ۥۖ وَ یُهُ كَ وَحۡ إِلَیۡ

真主是超绝万物，宰制众生，体用真实的。对你启示《古兰经》还没有完
全的时候，你不要急忙诵读。你说：「我的主啊！求你增加我的知识。」

《古兰经》以阿拉伯语降下，是因为先知最先面对的民族说阿拉伯

语；奇迹必须先在直接受众最懂的领域成立。随后，经典的法度、宇宙

事实、心理洞察和预告，又向不懂阿拉伯语的人显示其来自真主。

417



【经文 17:88】

ءَانِ رۡ قُ ا ٱلۡ ـٰذَ لِ هَ ثۡ تُوا۟ بِمِ أۡ لَىٰۤ أَن یَ نُّ عَ جِ ٱلۡ نسُ وَ إِ تِ ٱلۡ عَ تَمَ قُل لَّىِٕنِ ٱجۡ

یرࣰا ضࣲ ظَهِ مۡ لِبَعۡ هُ ضُ انَ بَعۡ لَوۡ كَ ۦ وَ لِهِ ثۡ تُونَ بِمِ أۡ لَا یَ

你说：「如果人类和精灵联合起来创造一部像这样的《古兰经》，那末，
他们即使互相帮助，也必不能创造像这样的妙文。」

真主挑战人类和精灵联合也不能带来类似《古兰经》的作品。沙拉

维说，这挑战不只是韵律和语言，还包括立法、事实、历史、心灵和未

来。它面对阿拉伯人时，以他们最擅长的语言压倒他们；面对后世时，

以不断显明的真理继续挑战。

【经文 55:33】

ٰ ⁠تِ  ـٰوَ مَ طَارِ ٱلسَّ نۡ أَقۡ وا۟ مِ ذُ تُمۡ أَن تَنفُ تَطَعۡ نسِ إِنِ ٱسۡ إِ ٱلۡ نِّ وَ جِ رَ ٱلۡ شَ عۡ یَـٰمَ

ـٰنࣲ طَ لۡ ونَ إِلَّا بِسُ ذُ وا۟ۚ لَا تَنفُ ذُ أَرۡضِ فَٱنفُ ٱلۡ وَ

精灵和人类的群众啊！如果你们能通过天地的境界，你们就通过吧！你们
必须凭据一种权柄，才能通过。

【经文 55:35】

رَانِ ا تَنتَصِ اسࣱ فَلَ نُحَ ن نَّارࣲ وَ وَاظࣱ مِّ ا شُ كُمَ لَیۡ لُ عَ سَ یُرۡ

火焰和火烟将被降于你们，而你们不能自卫。
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经文也提醒人不要把每个科学新闻硬塞入经典。穿越天地境界不是

登月那样的近距离旅行；若真主要说明一种宇宙极限，就不能把它缩小

成一项技术成就。尊重《古兰经》，就是不随意拉它迎合短暂理论，也

不害怕真正事实。

这一讲的收束，是把信士带回敬畏：群山会消散，声音会沉寂，善

恶不会被克扣，而《古兰经》仍以阿拉伯语和普世真理挑战人类与精

灵。愿真主使我们在知识前谦卑，在启示前安定。
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第045讲

宽恕不是纵容：罪、悔改与不要绝望
视频 046 · 播放列表序号 46 · https://www.youtube.com/watch?v=jRiFOlivzTE

不要因罪而绝望，也不要孤立地读经文

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

有人当众问沙拉维谢赫：经文说“真主必定赦宥一切罪过”，这里的

罪过是指大罪，还是小罪？

【经文 39:53】

ةِ مَ ن رَّحۡ نَطُوا۟ مِ مۡ لَا تَقۡ هِ سِ لَىٰۤ أَنفُ رَفُوا۟ عَ ینَ أَسۡ یَ ٱلَّذِ بَادِ ـٰعِ ۞ قُلۡ یَ

یمُ ورُ ٱلرَّحِ فُ غَ وَ ٱلۡ ۥ هُ اۚ إِنَّهُ یعً مِ نُوبَ جَ رُ ٱلذُّ فِ ٱللَّهِۚ إِنَّ ٱللَّهَ یَغۡ

（你说：）「我的过份自害的众仆呀！你们对真主的恩惠不要绝望，真主
必定赦宥一切罪过，他确是至赦的，确是至慈的。

沙拉维先提醒，遇到一节经文，不能只拿其中一句就下结论，要把

相关经文放在一起看。有的经文会说明另一节的范围，有的经文会限制

一个看似绝对的表达，有的经文会把人从误解带回正路。
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“一切罪过”不包括以物配主

他说，“赦宥一切罪过”中的罪过，不包括以物配主。因为通常意义

上的罪，是一个人承认真主的法度，却违背其中某个命令；而以物配

主，是否认真主独一和法度根基，已经不是普通违命，而是从根上背

离。

【经文 4:48】

ءُۚ وَمَن اۤ ن یَشَ ٰ ⁠لِكَ لِمَ  ونَ ذَ ا دُ رُ مَ فِ یَغۡ ۦ وَ رَكَ بِهِ رُ أَن یُشۡ فِ إِنَّ ٱللَّهَ لَا یَغۡ

ا یمً ظِ ا عَ مً تَرَىٰۤ إِثۡ دِ ٱفۡ رِكۡ بِٱللَّهِ فَقَ یُشۡ

真主必不赦宥以物配主的罪恶，他为自己所意欲的人而赦宥比这差一等的
罪过。谁以物配主，谁已犯大罪了。

所以，其他经文已经把范围说清：真主不赦宥以物配主，而赦宥比

这低的罪过给他所意欲的人。若有人说以物配主也算在“一切罪过”里，

沙拉维的回答是：它高过通常所说的罪，是对信仰根基的破坏。

宽恕之门，和归依顺服连在一起

沙拉维接着追问：真主说他赦宥一切罪过，是不是让人只依靠一个

美好愿望，而不回头、不悔改？不是。因为同一段经文后面紧接着命令

人归依真主、顺服真主、遵从启示，免得刑罚忽然来临时才懊悔。
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【经文 39:54】

ابُ ثُمَّ لَا ذَ عَ تِیَكُمُ ٱلۡ أۡ لِ أَن یَ ن قَبۡ ۥ مِ وا۟ لَهُ لِمُ أَسۡ ا۟ إِلَىٰ رَبِّكُمۡ وَ أَنِیبُوۤ وَ

رُونَ تُنصَ

在刑罚来临你们，而你们不获援助以前，你们当归依你们的主。

【经文 39:55】

مُ تِیَكُ أۡ لِ أَن یَ ن قَبۡ ن رَّبِّكُم مِّ كُم مِّ اۤ أُنزِلَ إِلَیۡ نَ مَ سَ ا۟ أَحۡ وۤ ٱتَّبِعُ وَ

رُونَ عُ أَنتُمۡ لَا تَشۡ تَةࣰ وَ ابُ بَغۡ ذَ عَ ٱلۡ

在刑罚不知不觉地忽然降临你们以前，你们应当遵从你们的主降示你们的
最美的训辞。」

【经文 39:56】

إِن كُنتُ بِ ٱللَّهِ وَ نۢ ا فَرَّطتُ فِی جَ لَىٰ مَ رَتَىٰ عَ سۡ سࣱ یَـٰحَ ولَ نَفۡ أَن تَقُ

رِینَ ـٰخِ نَ ٱلسَّ لَمِ

以免任何人说：「呜呼痛哉！我已怠慢了对真主应尽的义务，我确是亏折
者。」

如果这里的归依就是悔改，那么悔改能消除此前的罪。经文不是让

犯罪者绝望，也不是给犯罪者纵容；它是在告诉人：不要说罪已经黏在
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你身上无法脱离，真主已经打开了回头的门。

希望应当把人带回真主

【经文 25:70】

لُ ٱللَّهُ ىِٕكَ یُبَدِّ لَـٰۤ ا فَأُو۟ ـٰلِحࣰ ا صَ لࣰ مَ لَ عَ مِ نَ وَعَ ءَامَ ن تَابَ وَ إِلَّا مَ

ا یمࣰ ورࣰا رَّحِ فُ انَ ٱللَّهُ غَ كَ نَـٰتࣲۗ وَ سَ مۡ حَ اتِهِ یِّـَٔ سَ

惟悔过而且信道并行善功者，真主将勾销其罪行，而录取其善功。真主是
至赦的，是至慈的。

悔改、信道和行善，会改变人的记录，使人从罪的阴影转向善功。

沙拉维最后把误区说得很明白：一个人若沉溺罪恶，不悔改，也不以善

功追上来抵消恶行，却只靠空想说真主会赦宥我，这种愿望是被禁止

的。

真正的希望，会催人归依、顺服和修补；虚假的希望，只是给欲望

找借口。真主的慈悯不让人绝望，但真主的慈悯也不让人轻慢悔改。
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第046讲

《协商章》的断离字母：语言、幽玄与启示
的奇迹

视频 047 · 播放列表序号 47 · https://www.youtube.com/watch?v=fttrrdEhIOM

断离字母不是普通单词

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 42:1】

حمۤ

哈一，米目，

【经文 42:2】

قۤ عۤسۤ
阿尼，西尼，戛弗。

沙拉维谢赫从《协商章》的开头讲起：这些字母不连读成一个词，

而是一个字母一个字母地停顿读出。整部《古兰经》的诵读大体建立在

连接上，气息到哪里才自然停在哪里；唯独这些断离字母，仿佛经文本

身在告诉听者：这里不是普通词句，而是一扇通向幽玄的门。
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【经文 2:1】

الۤمۤ
艾列弗，俩目，米目。

所以，读者不能拿普通书本的习惯来处理《古兰经》。若没有传承

的诵读，人可能把“艾立甫、俩目、米目”误读成一个日常词。启示先被

听见，再被书写；耳朵从使者那里接过标准，舌头才知道怎样诵读。

语言从听觉开始

沙拉维借语言本身说明这一点。语言不是血统，也不是皮肤和地

域；孩子听见什么语言，就模仿什么语言。一个阿拉伯孩子若在英语环

境中长大，就说英语；一个外国孩子若在阿拉伯环境中长大，就说阿

语。语言是耳朵的学习，再成为舌头的表达。

【经文 20:114】

ىٰۤ ضَ لِ أَن یُقۡ ن قَبۡ ءَانِ مِ رۡ قُ لۡ بِٱلۡ جَ لَا تَعۡ قُّۗ وَ حَ لِكُ ٱلۡ مَ ـٰلَى ٱللَّهُ ٱلۡ فَتَعَ

ا مࣰ لۡ نِی عِ قُل رَّبِّ زِدۡ ۥۖ وَ یُهُ كَ وَحۡ إِلَیۡ

真主是超绝万物，宰制众生，体用真实的。对你启示《古兰经》还没有完
全的时候，你不要急忙诵读。你说：「我的主啊！求你增加我的知识。」
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【经文 2:31】

ونِی بِـُٔ الَ أَنۢ ةِ فَقَ ىِٕكَ ـٰۤ لَ مَ لَى ٱلۡ مۡ عَ هُ رَضَ ا ثُمَّ عَ لَّهَ ءَ كُ اۤ مَ أَسۡ مَ ٱلۡ لَّمَ ءَادَ وَعَ

قِینَ ـٰدِ نتُمۡ صَ اۤءِ إِن كُ ؤُلَ ـٰۤ ءِ هَ اۤ مَ بِأَسۡ

他将万物的名称，都教授阿丹，然后以万物昭示众天神，说：「你们把这
些事物的名称告诉我吧，如果你们是诚实的。」

这一点又把人带回阿丹：人类最初的命名能力来自真主的教导。若

语言总要靠先前的人教给后人，那么最初的人必须从创造主那里得到语

言的种子。真主教阿丹众物的名称，也就是给人类开了理解、传达和治

理大地的门。

幽玄不是空白，而是信任

【经文 2:3】

ونَ قُ مۡ یُنفِ ـٰهُ نَ ا رَزَقۡ مَّ مِ لَوٰةَ وَ ونَ ٱلصَّ یمُ یُقِ بِ وَ یۡ غَ نُونَ بِٱلۡ مِ ینَ یُؤۡ ٱلَّذِ

他们确信幽玄，谨守拜功，并分舍我所给与他们的。

断离字母也训练信士面对幽玄。信仰中有可以由宇宙迹象支持的部

分，也有只能因信任告知者而接受的部分。人能从天地秩序知道有一位

创造主，但乐园、火狱、复活细节和某些启示奥秘，则要因真主的告知

而归信。
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沙拉维说，幽玄并不降低信仰，反而显出信仰的真诚。谁只接受眼

前可见的事物，实际上只是接受感官；谁在明证之后信任真主所告知的

幽玄，才是在信任真主。

同样的字母，不同的说话者

【经文 17:88】

ءَانِ رۡ قُ ا ٱلۡ ـٰذَ لِ هَ ثۡ تُوا۟ بِمِ أۡ لَىٰۤ أَن یَ نُّ عَ جِ ٱلۡ نسُ وَ إِ تِ ٱلۡ عَ تَمَ قُل لَّىِٕنِ ٱجۡ

یرࣰا ضࣲ ظَهِ مۡ لِبَعۡ هُ ضُ انَ بَعۡ لَوۡ كَ ۦ وَ لِهِ ثۡ تُونَ بِمِ أۡ لَا یَ

你说：「如果人类和精灵联合起来创造一部像这样的《古兰经》，那末，
他们即使互相帮助，也必不能创造像这样的妙文。」

《古兰经》用的不是陌生材料，而是阿拉伯人天天使用的字母。奇

迹不在于真主拿来一种人类没有的材料，而在于同样的字母，经真主发

言便成为无人能仿造的经典；经人发言，仍带着人的有限。原料相同，

工匠不同，结果就完全不同。

因此，断离字母像一把钥匙。钥匙的齿纹你未必理解，却知道它打

开某扇门。信士在这里既不妄称自己穷尽奥秘，也不把奥秘当成无意

义；他承认真主的话有智慧，并在可理解的部分服从，在幽玄的部分谦

卑。
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第047讲

离婚两次：给悔改、冷静和修复留下时间
视频 048 · 播放列表序号 48 · https://www.youtube.com/watch?v=qTCy5qnUXjY

婚约是厚重盟约，解除也不能草率

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 2:229】

مۡ لُّ لَكُ لَا یَحِ ـٰنࣲۗ وَ سَ حُۢ بِإِحۡ رِی رُوفٍ أَوۡ تَسۡ عۡ كُۢ بِمَ ا سَ رَّتَانِۖ فَإِمۡ ٱلطَّلَـٰقُ مَ

ودَ ٱللَّهِۖ دُ ا حُ یمَ افَاۤ أَلَّا یُقِ ـًٔا إِلَّاۤ أَن یَخَ  یۡ نَّ شَ وهُ تُمُ اۤ ءَاتَیۡ مَّ وا۟ مِ ذُ أَن تَأۡخُ

ۦۗ تۡ بِهِ تَدَ ا ٱفۡ ا فِیمَ مَ هِ لَیۡ نَاحَ عَ ا جُ ودَ ٱللَّهِ فَلَ دُ ا حُ یمَ تُمۡ أَلَّا یُقِ فۡ فَإِنۡ خِ

مُ ىِٕكَ هُ لَـٰۤ ودَ ٱللَّهِ فَأُو۟ دُ دَّ حُ ن یَتَعَ اۚ وَمَ وهَ تَدُ ا تَعۡ ودُ ٱللَّهِ فَلَ دُ كَ حُ تِلۡ

ونَ ٱلظَّـٰلِمُ

休妻是两次，此后应当以善意挽留（她们），或以优礼解放（她们）。你
们已经给过她们的财产，丝毫不得取回，除非夫妻两人恐怕不能遵守真主
的法度。如果你们恐怕他们俩不能遵守真主的法度，那末，她以财产赎
身，对于他们俩是毫无罪过的。这是真主的法度，你们不要违犯它。谁违
犯真主的法度，谁是不义的人。

428



沙拉维先解释“离婚”的本义：它是解开曾经存在的婚姻纽结。婚姻

不是轻飘的契约，而是让彼此隐私、尊严和生活交托给对方的厚重盟

约。既然进入婚姻要慎重，解除婚姻也不能在一时怒气中一次斩断所有

可能。

经文说“休妻是两次”，不是鼓励人多次离婚，而是把冲动拆开，让

人有时间回头。第一次以后还有反省，第二次以后还有选择：或以善意

挽留，或以优美方式放手。

第三次不是任性权力

【经文 2:230】

ۥۗ فَإِن رَهُ یۡ ا غَ جً وۡ تَّىٰ تَنكِحَ زَ دُ حَ نۢ بَعۡ ۥ مِ لُّ لَهُ ا تَحِ ا فَلَ هَ فَإِن طَلَّقَ

ودَ ٱللَّهِۗ دُ ا حُ یمَ اۤ إِن ظَنَّاۤ أَن یُقِ عَ اۤ أَن یَتَرَاجَ مَ هِ لَیۡ نَاحَ عَ ا جُ ا فَلَ هَ طَلَّقَ

ونَ لَمُ مࣲ یَعۡ وۡ ا لِقَ یِّنُهَ ودُ ٱللَّهِ یُبَ دُ كَ حُ تِلۡ وَ

如果他休了她，那末，她以后不可以做他的妻子，直到她嫁给其他的男
人。如果后夫又休了她，那末，她再嫁前夫，对于他们俩是毫无罪过的，
如果他们俩猜想自己能遵守真主的法度。这是真主的法度，他为有知识的
民众而阐明它。

有人问：既然经文说两次，第三次在哪里？沙拉维引用“以善意挽

留，或以优美方式解放”来说明：两次是丈夫仍可在等待期内修复的范

围；若进入第三次，关系便不再由一句话随手收回，而成为更重的后

果。
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这说明三次离婚不应被压缩成同一瞬间的怒吼。经文安排的是时

间、冷静和教育。若一次口头爆发就把三次全用尽，便失去经文给家庭

留下的修复空间。

理解经文，要看后面的分支

【经文 4:3】

نَ ا طَابَ لَكُم مِّ وا۟ مَ ىٰ فَٱنكِحُ ـٰمَ تَ یَ طُوا۟ فِی ٱلۡ سِ تُمۡ أَلَّا تُقۡ فۡ إِنۡ خِ وَ

ا ةً أَوۡ مَ دَ ٰ ⁠حِ  لُوا۟ فَوَ دِ تُمۡ أَلَّا تَعۡ فۡ رُبَـٰعَۖ فَإِنۡ خِ ثُلَـٰثَ وَ نَىٰ وَ ثۡ ءِ مَ اۤ ٱلنِّسَ

ولُوا۟ نَىٰۤ أَلَّا تَعُ ٰ ⁠لِكَ أَدۡ  ـٰنُكُمۡۚ ذَ مَ لَكَتۡ أَیۡ مَ

如果你们恐怕不能公平对待孤儿，那末，你们可以择娶你们爱悦的女人，
各娶两妻、三妻、四妻；如果你们恐怕不能公平地待遇她们，那末，你们
只可以各娶一妻，或以你们的女奴为满足。这是更近于公平的。

【经文 4:129】

یلُوا۟ كُلَّ ا تَمِ تُمۡۖ فَلَ رَصۡ لَوۡ حَ ءِ وَ اۤ نَ ٱلنِّسَ لُوا۟ بَیۡ دِ ا۟ أَن تَعۡ وۤ یعُ تَطِ لَن تَسۡ وَ

ورࣰا فُ انَ غَ وا۟ فَإِنَّ ٱللَّهَ كَ تَتَّقُ وا۟ وَ لِحُ إِن تُصۡ ةِۚ وَ لَّقَ عَ مُ ٱلۡ ا كَ وهَ رُ لِ فَتَذَ یۡ مَ ٱلۡ

ا یمࣰ رَّحِ

即使你们贪爱公平，你们也绝不能公平地待遇众妻；但你们不要完全偏向
所爱的，而使被疏远的，如悬空中。如果你们加以和解，而且防备虐待，
那末，真主确是至赦的，确是至慈的。
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沙拉维用另一处经文作类比：真主许可多妻时要求公正，又说人绝

不能完全公平；但经文随后说不要完全偏向一方。既然后面仍给出行为

规范，就说明前面的“不能”不是取消制度，而是提醒人不要自欺。

同样，“离婚两次”后面紧接挽留或释放，说明每一次都应有真实时

间间隔，让心、家庭和共同体看见问题能否修复。法度不是给怒气开

门，而是给理智留门。

这一讲的核心，是让人敬畏口舌。婚姻中有伤害时，法度允许出

口；但出口也有秩序，有等待，有善意，有不得互相伤害的边界。真正

的信士不把真主给的宽限用成鲁莽，而把它用成悔改和修复的机会。
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第048讲

真正的信士：心敬畏、身行动、给养也归主
视频 049 · 播放列表序号 49 · https://www.youtube.com/watch?v=YMigLEnB7xw

托靠是心的工作，不是手脚偷懒

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 8:2】

مۡ هِ لَیۡ ا تُلِیَتۡ عَ إِذَ مۡ وَ لَتۡ قُلُوبُهُ كِرَ ٱللَّهُ وَجِ ا ذُ ینَ إِذَ نُونَ ٱلَّذِ مِ ؤۡ مُ ا ٱلۡ إِنَّمَ

كَّلُونَ مۡ یَتَوَ لَىٰ رَبِّهِ ـٰنࣰا وَعَ مۡ إِیمَ هُ تۡ ۥ زَادَ ـٰتُهُ ءَایَ

只有这等人是信士：当记念真主的时候，他们内心感觉恐惧；当宣读真主
的迹象的时候，那些迹象增加了他们信仰，他们只信任他们的主；

经文先列出真正信士的内在状态：提到真主时，心会敬畏；诵读真

主的迹象时，信仰会增加；他们只托靠自己的主。沙拉维特别停在“只托

靠主”上：托靠不是把身体的工作搬给心，也不是把心的工作甩给身体。

人的肢体要耕种、播种、浇水、学习、谋生；心却不能拜倒在原因

面前。原因是真主创造的，人尽力使用原因，然后把结果交给创造原因

的主。肢体工作，心托靠；若肢体不动却说托靠，那不是托靠，而是懒

惰。
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礼拜和施舍，把心里的信仰变成行动

【经文 8:3】

ونَ قُ مۡ یُنفِ ـٰهُ نَ ا رَزَقۡ مَّ مِ لَوٰةَ وَ ونَ ٱلصَّ یمُ ینَ یُقِ ٱلَّذِ

他们谨守拜功，并分舍我所赐予他们的财物。

【经文 8:4】

قࣱ رِزۡ رَةࣱ وَ فِ غۡ مَ مۡ وَ ندَ رَبِّهِ ـٰتٌ عِ رَجَ مۡ دَ اۚ لَّهُ قࣰّ نُونَ حَ مِ ؤۡ مُ مُ ٱلۡ ىِٕكَ هُ لَـٰۤ أُو۟

رِیمࣱ كَ

这等人确是信士，他们将来在主那里得享受许多品级、饶恕和优厚的给
养。

经文随后从心转向身体：他们谨守拜功，并分舍真主赐给他们的给

养。拜功牺牲的是时间，时间本来可以用来谋生；天课和施舍牺牲的是

财物。一个人既能把时间献给真主，也能把财物用于真主喜悦的地方，

信仰就不再停留在口头。

所以，经文说这些人才是真正的信士。真，不是装饰性的称号，而

是稳定、不随环境变形的实质。心有敬畏，肢体有服从，财物有流动，

人的信仰才从内到外连成一体。
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真理稳定，泡沫会散去

【经文 13:17】

ا لُ زَبَدࣰ یۡ لَ ٱلسَّ تَمَ ا فَٱحۡ رِهَ دَ ةُۢ بِقَ یَ دِ الَتۡ أَوۡ ءࣰ فَسَ اۤ ءِ مَ اۤ مَ نَ ٱلسَّ أَنزَلَ مِ

ۥۚ لُهُ ثۡ ـٰعࣲ زَبَدࣱ مِّ تَ ةٍ أَوۡ مَ یَ لۡ ءَ حِ اۤ تِغَ هِ فِی ٱلنَّارِ ٱبۡ لَیۡ ونَ عَ ا یُوقِدُ مَّ مِ اۖ وَ رَّابِیࣰ

ا ا مَ أَمَّ ءࣰۖ وَ اۤ فَ بُ جُ هَ ا ٱلزَّبَدُ فَیَذۡ لَۚ فَأَمَّ ـٰطِ بَ ٱلۡ قَّ وَ حَ رِبُ ٱللَّهُ ٱلۡ ٰ ⁠لِكَ یَضۡ  ذَ كَ

ثَالَ أَمۡ رِبُ ٱللَّهُ ٱلۡ ٰ ⁠لِكَ یَضۡ  ذَ أَرۡضِۚ كَ كُثُ فِی ٱلۡ عُ ٱلنَّاسَ فَیَمۡ یَنفَ

真主从云中降下雨水，一切沟壑就尽量流行。山洪载着浮渣——他们为制
造首饰和器皿而熔化的金属，也有同样的浮渣。真主如此阐明真伪——至
于渣滓则被冲走，至于有益于人的东西则留存在地面上。真主如此阐明许
多比喻。

沙拉维用水流和熔矿的比喻解释“真”。山谷按容量承接雨水，水面

会浮起泡沫；矿石入火，也会浮出渣滓。泡沫一时在上，真正有益的水

和金属却留下来。信士也要这样看自己：一时激动、名声、外表都可能

像泡沫，真正留下的是稳定的信仰和善功。
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【经文 9:40】

نِ إِذۡ نَیۡ وا۟ ثَانِیَ ٱثۡ رُ فَ ینَ كَ هُ ٱلَّذِ رَجَ رَهُ ٱللَّهُ إِذۡ أَخۡ دۡ نَصَ وهُ فَقَ رُ إِلَّا تَنصُ

اۖ فَأَنزَلَ ٱللَّهُ نَ عَ زَنۡ إِنَّ ٱللَّهَ مَ ۦ لَا تَحۡ بِهِ ـٰحِ ولُ لِصَ ارِ إِذۡ یَقُ غَ ا فِی ٱلۡ مَ هُ

وا۟ رُ فَ ینَ كَ ةَ ٱلَّذِ لِمَ لَ كَ عَ ا وَجَ هَ وۡ نُودࣲ لَّمۡ تَرَ ۥ بِجُ هُ أَیَّدَ هِ وَ لَیۡ ۥ عَ تَهُ ینَ كِ سَ

كِیمٌ زِیزٌ حَ ٱللَّهُ عَ اۗ وَ یَ لۡ عُ یَ ٱلۡ
ةُ ٱللَّهِ هِ لِمَ كَ لَىٰۗ وَ فۡ ٱلسُّ

如果你们不相助他，那末，真主确已相助他了。当时，不信道的人们把他
驱逐出境，只有一个人与他同行，当时，他俩在山洞里，他对他的同伴
说：「不要忧愁，真主确是和我们在一起的。」真主就把宁静降给他，而
且以你们所看不见的军队扶助他，并且使不信道者的言词变成最卑贱的；
而真主的言词确是最高尚的。真主是万能的，是至睿的。

真主的言辞本来就是最高的，不是因为人抬高它才高。人能做的，

是站到真理一边，让自己不随泡沫漂走。真正信士的尊贵，在于他把

心、身体、财富和选择都安置在真主那里。
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第049讲

鱼腹中的呼唤：优努斯的愁闷怎样变成拯救
之门

视频 050 · 播放列表序号 50 · https://www.youtube.com/watch?v=skRmWVeK4Lc

“努恩的主人”与鱼腹中的教训

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 21:87】

ىٰ فِی هِ فَنَادَ لَیۡ رَ عَ دِ ا فَظَنَّ أَن لَّن نَّقۡ بࣰ ـٰضِ غَ بَ مُ هَ ا ٱلنُّونِ إِذ ذَّ ذَ وَ

ینَ نَ ٱلظَّـٰلِمِ ـٰنَكَ إِنِّی كُنتُ مِ حَ بۡ ـٰتِ أَن لَّاۤ إِلَـٰهَ إِلَّاۤ أَنتَ سُ ٱلظُّلُمَ

（你应当叙述）左农，当时他曾愤愤不平地离去，他猜想我绝不约束地，
他在重重黑暗中呼吁（说）：「除你之外，绝无应受崇拜者，我赞颂你超
绝万物，我确是不义的。」

“努恩的主人”就是先知优努斯，愿主赐他平安；努恩在这里指鱼。

沙拉维先说明“愤然离去”的细节：优努斯不是反叛真主，而是因族人长

期否认、惩罚迟迟未降而心中窘迫。他不知道族人已经悔改，真主因他

们悔改而延缓惩罚。
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【经文 10:98】

نُوا۟ اۤ ءَامَ مَ یُونُسَ لَمَّ اۤ إِلَّا قَوۡ ـٰنُهَ اۤ إِیمَ هَ عَ نَتۡ فَنَفَ یَةٌ ءَامَ انَتۡ قَرۡ لَا كَ فَلَوۡ

ینࣲ مۡ إِلَىٰ حِ ـٰهُ نَ تَّعۡ مَ ا وَ یَ نۡ وٰةِ ٱلدُّ یَ حَ یِ فِی ٱلۡ زۡ خِ ابَ ٱلۡ ذَ مۡ عَ هُ نۡ نَا عَ فۡ كَشَ

为何没有一个城市的居民信仰正道，因而获得信道的裨益呢？但优努斯的
宗族，当他们信道的时候，我曾为他们解除了今世生活中凌辱的刑罚，并
使他们暂时享受。

这正是优努斯故事的独特处：一个民族在惩罚到来前醒悟，信仰使

他们获益。先知不知道背后发生的悔改，于是带着难堪和愁闷离去。

“不能制约他”不是否认真主能力

经文说他“猜想我绝不制约他”。沙拉维提醒，原文相关词根不只表

示能力，也可表示缩窄、限定和安排给养。优努斯绝不可能以为真主不

能掌握他；他只是以为真主不会让他在这次离去中受窄，会给他另一处

宽展。

【经文 37:139】

لِینَ سَ رۡ مُ نَ ٱلۡ إِنَّ یُونُسَ لَمِ وَ

优努司确是使者。
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【经文 37:140】

ونِ حُ شۡ مَ كِ ٱلۡ لۡ فُ إِذۡ أَبَقَ إِلَى ٱلۡ

当时，他逃到那只满载的船舶上。

【经文 37:141】

ینَ ضِ حَ دۡ مُ نَ ٱلۡ انَ مِ مَ فَكَ اهَ فَسَ

他就拈【门龟】，他却是失败的，

【经文 37:142】

لِیمࣱ وَ مُ وتُ وَهُ حُ هُ ٱلۡ مَ تَقَ فَٱلۡ

大鱼就吞了他，同时，他是应受谴责的。

但真主给他的是另一种教育：船、抽签、被鱼吞下、黑暗重重。人

以为自己走向宽处，真主却可能让他在窄处学会最清澈的归向。
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承认真主独一，也承认自己的亏欠

【经文 21:88】

نِینَ مِ ؤۡ مُ ی ٱلۡ جِ ٰ ⁠لِكَ نُـۨ  ذَ كَ مِّۚ وَ  غَ نَ ٱلۡ ـٰهُ مِ نَ یۡ نَجَّ ۥ وَ نَا لَهُ بۡ تَجَ فَٱسۡ

我就答应他，而拯救他脱离忧患；我这样拯救信道者脱离忧患。

优努斯在黑暗中说：“除你外，绝无应受崇拜的；赞颂你超绝万物，

我确是不义的。”这句祈祷有两面：一面是认主独一，不再找任何逃避的

门；一面是承认自己亏欠，不把责任推给别人。

真主说“我就答应他，而拯救他脱离忧患；我这样拯救信道者”。沙

拉维由此指出，这不是只属于优努斯的历史事件，而是一条给所有信士

的门路：愁闷来临时，先回到独一的主，再诚实承认自己的不足。
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第050讲

天使奉命携“精神”降下：启示怎样给人第二
种生命

视频 051 · 播放列表序号 51 · https://www.youtube.com/watch?v=a-2o2xw-z8s

真主说“已来临”，事情就不可阻挡

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 16:1】

رِكُونَ ا یُشۡ مَّ ـٰلَىٰ عَ تَعَ ۥ وَ ـٰنَهُ حَ بۡ لُوهُۚ سُ جِ تَعۡ ا تَسۡ رُ ٱللَّهِ فَلَ أَتَىٰۤ أَمۡ

真主的命令必定来临，所以你们不必要求其早日实现，赞颂真主超绝万
物，他超乎他们所用以配他的。

经文说“真主的命令必定来临”，用过去式表达未来必成之事。沙拉

维解释，人不能这样说，因为人不知道未来，也不能保证自己有能力完

成；但真主掌握时间、空间、原因和结果。真主判定的事，即使在人的

时间里尚未来临，也已确定无可阻挡。

所以后面说“你们不要要求它早日实现”。这不是矛盾，而是把确定

性和时间安排同时放在一起：结局必来，但不按否认者的挑衅提前。

440



“降下”说明法度来自高处

【经文 16:2】

هِۦۤ أَنۡ ادِ بَ نۡ عِ ءُ مِ اۤ ن یَشَ لَىٰ مَ رِهِۦ عَ نۡ أَمۡ ةَ بِٱلرُّوحِ مِ ىِٕكَ ـٰۤ لَ مَ یُنَزِّلُ ٱلۡ

ونِ اۤ إِلَـٰهَ إِلَّاۤ أَنَا۠ فَٱتَّقُ ۥ لَ ا۟ أَنَّهُ وۤ رُ أَنذِ

他使天神们奉他的命令，偕同精神，降临他所意欲的仆人，说：「你们应
当警告世人说：除我之外，绝无应受崇拜的，所以你们应当敬畏我。」

“他使天使们奉他的命令，带着精神降临。”沙拉维说，凡经文说降

下，都带有从高处赐予的意味。启示不是从地上欲望、政治争斗或人类

习惯中抽出来的意见，而是从至高处来到低处，抬高人而不是迁就人。

【经文 22:75】

یرࣱ عُۢ بَصِ ی مِ نَ ٱلنَّاسِۚ إِنَّ ٱللَّهَ سَ ا وَمِ لࣰ ةِ رُسُ ىِٕكَ ـٰۤ لَ مَ نَ ٱلۡ طَفِی مِ ٱللَّهُ یَصۡ

真主从天神中，于人类中拣选若干使者，真主确是全聪的，确是全明的。

高处与低处之间需要承载者。真主从天使中拣选使者，也从人类中

拣选使者；纯净的天使承接来自真主的命令，再传给被拣选的人类使

者。若没有这种中介，普通人的有限承受不了启示的重压。
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【经文 26:193】

ینُ أَمِ نَزَلَ بِهِ ٱلرُّوحُ ٱلۡ

那忠实的精神把它降示在你的心上，

【经文 26:194】

رِینَ نذِ مُ نَ ٱلۡ بِكَ لِتَكُونَ مِ لَىٰ قَلۡ عَ

以便你警告众人，

先知穆罕默德，愿真主赐福他并使他平安，初次接受启示时感到沉

重，正说明上界的光降到人间不是轻飘的事。后来真主又以甜美和亲近

减轻这份重负，使使者渴望启示、安于传达。
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精神给人的不只是生物生命

【经文 42:52】

تَـٰبُ كِ ا ٱلۡ رِی مَ ا كُنتَ تَدۡ رِنَاۚ مَ نۡ أَمۡ ا مِّ كَ رُوحࣰ نَاۤ إِلَیۡ یۡ حَ ٰ ⁠لِكَ أَوۡ  ذَ كَ وَ

نَاۚ ادِ بَ نۡ عِ ءُ مِ اۤ ن نَّشَ ۦ مَ ی بِهِ دِ ـٰهُ نُورࣰا نَّهۡ نَ لۡ عَ لَـٰكِن جَ ـٰنُ وَ یمَ إِ لَا ٱلۡ وَ

یمࣲ تَقِ ٰ ⁠طࣲ مُّسۡ  رَ یۤ إِلَىٰ صِ دِ إِنَّكَ لَتَهۡ وَ

我这样启示你从我的命令中发出的精神。你本来不知道天经是甚么，正信
是甚么；但我以天经为光明，而借此光明引导我所欲引导的仆人。你确是
指示正路者。

【经文 8:24】

مۡۖ یِیكُ ا یُحۡ اكُمۡ لِمَ عَ ا دَ ولِ إِذَ لِلرَّسُ یبُوا۟ لِلَّهِ وَ تَجِ نُوا۟ ٱسۡ ینَ ءَامَ ا ٱلَّذِ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

رُونَ شَ هِ تُحۡ ۥۤ إِلَیۡ أَنَّهُ ۦ وَ بِهِ قَلۡ ءِ وَ رۡ مَ نَ ٱلۡ ولُ بَیۡ ا۟ أَنَّ ٱللَّهَ یَحُ وۤ لَمُ ٱعۡ وَ

信道的人们啊！当使者号召你们去遵循那使你们获得生命的（教训）的时
候，你们当响应真主和使者。你们当知道真主能干涉个人的心灵，你们只
被召集到他那里。

经文把启示称为“精神”，因为它给人另一种生命。人体中的精神使

物质身体有感觉和运动；启示的精神使人的价值、方向和后世生命苏

醒。前一种生命信士和不信者都拥有，后一种生命属于接受真主呼唤的

人。
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所以，真主和使者召唤人时，是召唤人走向真正使人活的东西。没

有启示，人可以吃喝、奔走、交易，却可能在意义上枯死；有了启示，

人的身体、理智、财物和选择才被牵回永恒的方向。
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第051讲

“真主所意欲的，除真主外绝无能力”：恩典
怎样被守护

视频 052 · 播放列表序号 52 · https://www.youtube.com/watch?v=gmnb_PI_0-A

一句话，治疗人面对恩典的病

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 18:39】

ءَ ٱللَّهُ لَا قُوَّةَ إِلَّا بِٱللَّهِۚ إِن تَرَنِ اۤ ا شَ تَ مَ نَّتَكَ قُلۡ تَ جَ لۡ خَ اۤ إِذۡ دَ لَ لَوۡ وَ

ا لَدࣰ وَ الࣰا وَ نكَ مَ أَنَا۠ أَقَلَّ مِ

你走进你的园圃的时候，你怎么不说：『这件事是真主意欲的。除真主
外，我绝无能力！』如果你认为我的财产和后嗣都不如你，

两园主人的故事中，信士提醒富有者：你进入园子时，为什么不说

“真主所意欲的，除真主外绝无能力”？沙拉维把这句话放在人心四种状

态中理解：恐惧时归向真主，忧闷时承认自己的亏欠，被人谋害时把事

交给真主，见到恩典时承认真主才是赐予和保护者。
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【经文 3:173】

مۡ هُ مۡ فَزَادَ هُ وۡ شَ وا۟ لَكُمۡ فَٱخۡ عُ مَ مُ ٱلنَّاسُ إِنَّ ٱلنَّاسَ قَدۡ جَ ینَ قَالَ لَهُ ٱلَّذِ

كِیلُ وَ مَ ٱلۡ نِعۡ بُنَا ٱللَّهُ وَ سۡ قَالُوا۟ حَ ـٰنࣰا وَ إِیمَ

有人曾对他们说：「那些人确已为进攻你们而集合队伍了，故你们应当畏
惧他们。」这句话却增加了他们的信念，他们说：「真主是使我们满足
的，他是优美的监护者！」

【经文 21:87】

ىٰ فِی هِ فَنَادَ لَیۡ رَ عَ دِ ا فَظَنَّ أَن لَّن نَّقۡ بࣰ ـٰضِ غَ بَ مُ هَ ا ٱلنُّونِ إِذ ذَّ ذَ وَ

ینَ نَ ٱلظَّـٰلِمِ ـٰنَكَ إِنِّی كُنتُ مِ حَ بۡ ـٰتِ أَن لَّاۤ إِلَـٰهَ إِلَّاۤ أَنتَ سُ ٱلظُّلُمَ

（你应当叙述）左农，当时他曾愤愤不平地离去，他猜想我绝不约束地，
他在重重黑暗中呼吁（说）：「除你之外，绝无应受崇拜者，我赞颂你超
绝万物，我确是不义的。」

【经文 40:44】

رُۢ ی رِیۤ إِلَى ٱللَّهِۚ إِنَّ ٱللَّهَ بَصِ أُفَوِّضُ أَمۡ اۤ أَقُولُ لَكُمۡۚ وَ رُونَ مَ كُ تَذۡ فَسَ

ادِ بَ عِ بِٱلۡ

你们将来会想起我对你们说的话。我把我的事情委托真主，真主确是明察
众仆的。」
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这些祈祷不是口头装饰，而是把心从错误依靠中拔出来。看见自己

的恩典时说这句话，是承认恩典不是我独立造出的；看见别人恩典时说

这句话，是保护心不嫉妒，也为自己打开合法求赐的门。

恩典若不归主，便可能成为试验

【经文 18:40】

نَ انࣰا مِّ بَ سۡ ا حُ هَ لَیۡ لَ عَ سِ یُرۡ نَّتِكَ وَ ن جَ رࣰا مِّ یۡ تِیَنِ خَ ىٰ رَبِّیۤ أَن یُؤۡ سَ فَعَ

ا ا زَلَقً یدࣰ عِ بِحَ صَ ءِ فَتُصۡ اۤ مَ ٱلسَّ

那末，我的主或许会赏赐我比你的园圃更好的东西，而降霹雳于你的园
圃，以致（它）化为光秃秃的土地；

【经文 18:41】

ا ۥ طَلَبࣰ یعَ لَهُ تَطِ رࣰا فَلَن تَسۡ وۡ ا غَ ؤُهَ اۤ بِحَ مَ أَوۡ یُصۡ

或园里的水一旦干涸，你就不能寻求。”

贫穷的信士没有嫉妒对方的园子，而是把事情交回真主：也许我的

主会赐我比你的园子更好的，并使你的园子遭受精确的灾变。沙拉维解

释，经文中的“灾变”一词带有计算、尺度和精准的含义，仿佛灾变不是

无差别扫过，而是按真主的定度临到。
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【经文 18:42】

اوِیَةٌ یَ خَ
ا وَهِ قَ فِیهَ اۤ أَنفَ لَىٰ مَ هِ عَ یۡ فَّ لِّبُ كَ بَحَ یُقَ رِهِۦ فَأَصۡ یطَ بِثَمَ أُحِ وَ

ا دࣰ رِكۡ بِرَبِّیۤ أَحَ تَنِی لَمۡ أُشۡ ـٰلَیۡ ولُ یَ یَقُ ا وَ هَ رُوشِ لَىٰ عُ عَ

他的财产，全遭毁灭。园里的葡萄架倒塌在地上，他为痛惜建设园圃的费
用而反复翻转他的两掌，他说：「但愿我没有把任何物配我的主。」

【经文 18:43】

رًا نتَصِ انَ مُ ا كَ مَ ونِ ٱللَّهِ وَ ن دُ ۥ مِ ونَهُ رُ ۥ فِئَةࣱ یَنصُ لَمۡ تَكُن لَّهُ وَ

除真主外，没有群众援助他，他也不能自助。

【经文 18:44】

ا بࣰ قۡ رٌ عُ یۡ رࣱ ثَوَابࣰا وَخَ یۡ وَ خَ قِّۚ هُ حَ ةُ لِلَّهِ ٱلۡ لَـٰیَ وَ نَالِكَ ٱلۡ هُ

在这里，援助全归真实的真主，他是赏罚严明的。

当果实被毁，主人只能翻转两手，后悔曾把恩典和真主切开。那一

刻，他才知道所谓人群、财力和自我能力都不能救他；真实的保护和掌

权只属于真主。
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今世整体也是一座会枯萎的园子

【经文 18:45】

تَلَطَ ءِ فَٱخۡ اۤ مَ نَ ٱلسَّ ـٰهُ مِ نَ ءٍ أَنزَلۡ اۤ مَ یَا كَ نۡ وٰةِ ٱلدُّ یَ حَ ثَلَ ٱلۡ م مَّ رِبۡ لَهُ وَٱضۡ

لَىٰ كُلِّ انَ ٱللَّهُ عَ كَ وهُ ٱلرِّیَـٰحُۗ وَ رُ ا تَذۡ یمࣰ شِ بَحَ هَ أَرۡضِ فَأَصۡ ۦ نَبَاتُ ٱلۡ بِهِ

رًا تَدِ قۡ ءࣲ مُّ یۡ شَ

你为他们打一个比方：今世的生活，犹如我从云中降下雨水，植物得雨，
就蓬勃生长，既而零落，随风飘散。真主对于万事是全能的。

沙拉维把局部故事推向整个人生：两园会繁茂后枯败，今世也会繁

茂后散去。水降下，草木混合，地面青翠；随后成为枯草，被风吹散。

人若把今世当作独立永恒的所有物，就会被它教育；人若把它看作真主

暂托的恩典，就会在享用中感恩，在失去中安稳。
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第052讲

阿丹之前谁居住大地：不要把经文没说的话
强加给经文

视频 053 · 播放列表序号 53 · https://www.youtube.com/watch?v=5lpaHLUvacw

阿丹是我们人类的开始，不必是地上一切生命的开始

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 2:30】

لُ عَ ا۟ أَتَجۡ  قَالُوۤ
ةࣰۖ لِیفَ أَرۡضِ خَ لࣱ فِی ٱلۡ اعِ ةِ إِنِّی جَ ىِٕكَ ـٰۤ لَ مَ إِذۡ قَالَ رَبُّكَ لِلۡ وَ

سُ دِّ نُقَ كَ وَ دِ مۡ بِّحُ بِحَ نُ نُسَ نَحۡ ءَ وَ اۤ مَ فِكُ ٱلدِّ یَسۡ ا وَ دُ فِیهَ سِ ن یُفۡ ا مَ فِیهَ

ونَ لَمُ ا لَا تَعۡ لَمُ مَ یۤ أَعۡ
لَكَۖ قَالَ إِنِّ

当时，你的主对众天神说：「我必定在大地上设置一个代理人。」他们
说：「我们赞你超绝，我们赞你清净，你还要在大地上设置作恶和流血者
吗？」他说：「我知道你们所不知道的。」

沙拉维回应关于地球古老遗迹和阿丹年代的问题。有人按世代估

算，觉得阿丹到今天不过若干千年；科学测定却显示某些遗迹可能已有

极久年代。沙拉维说，这不必与《古兰经》冲突，因为真主没有说大地

被造后第一个居住其上的生命就是阿丹。
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【经文 15:27】

ومِ مُ ن نَّارِ ٱلسَّ لُ مِ ن قَبۡ ـٰهُ مِ نَ لَقۡ نَّ خَ اۤ جَ ٱلۡ وَ

以前，我曾用烈火创造了精灵。

经文明说精灵在以前已被创造。这至少说明，在阿丹之前已有另一

类受责成的被造物。阿丹是我们这个人类族类的起点，不是大地上一切

生命历史的起点。

“代治者”本身就含有更替的意味

“我要在大地上设置一个代治者。”代治者可能指人类世代互相继

替，也可能指一个族类继替另一个族类，还可能指人被赋予使用原因、

管理大地的能力。无论取哪一层意思，都不要求我们否认阿丹之前可能

有被造物存在。

【经文 14:19】

مۡ كُ بۡ هِ أۡ یُذۡ قِّۚ إِن یَشَ حَ أَرۡضَ بِٱلۡ ٱلۡ ٰ ⁠تِ وَ  ـٰوَ مَ لَقَ ٱلسَّ أَلَمۡ تَرَ أَنَّ ٱللَّهَ خَ

یدࣲ دِ قࣲ جَ لۡ یَأۡتِ بِخَ وَ

难道你没有看见真主已本真理而创造天地吗？如果他意欲，他就消灭你
们，而创造新人。
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【经文 35:16】

یدࣲ دِ قࣲ جَ لۡ یَأۡتِ بِخَ كُمۡ وَ بۡ هِ أۡ یُذۡ إِن یَشَ

如果他意欲，他将毁灭你们，而创造新的众生。

真主若意欲，可以使一类被造物离去，再带来新的被造物。这对真

主并不困难。因此，化石、地层或年龄测定若指向很久远的年代，信士

不必慌张；经文没有限定的地方，不要替经文作无根据的限定。

【经文 23:14】

ةَ غَ ضۡ مُ نَا ٱلۡ لَقۡ ةࣰ فَخَ غَ ةَ مُضۡ لَقَ عَ نَا ٱلۡ لَقۡ ةࣰ فَخَ لَقَ ةَ عَ فَ نَا ٱلنُّطۡ لَقۡ ثُمَّ خَ

ارَكَ ٱللَّهُ بَ رَۚ فَتَ ا ءَاخَ قً لۡ نَـٰهُ خَ أۡ ا ثُمَّ أَنشَ مࣰ ـٰمَ لَحۡ ظَ عِ نَا ٱلۡ وۡ ا فَكَسَ ـٰمࣰ ظَ عِ

ینَ ـٰلِقِ خَ نُ ٱلۡ سَ أَحۡ

然后，我把精液造成血块，然后，我把血块造成肉团，然后，我把肉团造
成骨骼，然后，我使肌肉附着在骨骼上，然后我把他造成别的生物。愿真
主降福，他是最善于创造的。

人类也会“创造”，但只是加工真主已创造的材料，不能从无中创造

生命的秘密。真主才是最善的创造者：他从无中创造，赋予生命，安排

繁衍，又让每一代在时间中接续。
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第053讲

暗中敬畏至仁主：把监督者种在心里
视频 054 · 播放列表序号 54 · https://www.youtube.com/watch?v=GTTgr-Isj2U

警告有两种：传达出去，和真正进入心

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 36:11】

رَةࣲ فِ غۡ هُ بِمَ رۡ بِۖ فَبَشِّ یۡ غَ ـٰنَ بِٱلۡ مَ یَ ٱلرَّحۡ
شِ رَ وَخَ كۡ نِ ٱتَّبَعَ ٱلذِّ رُ مَ ا تُنذِ إِنَّمَ

رِیمٍ رࣲ كَ أَجۡ وَ

你只能警告那遵守教诲，而且在秘密中敬畏至仁主者，你要以赦宥和优厚
的报酬向他报喜。

经文说，你只能警告遵循教诲、暗中敬畏至仁主的人。沙拉维解

释，这不是说使者只向这些人传达；使者的警告面向全人类。但能从警

告中受益的，是心里还保有敬畏的人。传达的警告是普遍的，产生效果

的警告属于愿意回应的人。
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【经文 7:172】

لَىٰۤ مۡ عَ هُ دَ هَ أَشۡ مۡ وَ رِّیَّتَهُ  مۡ ذُ ورِهِ ن ظُهُ مَ مِ یۤ ءَادَ
نۢ بَنِ ذَ رَبُّكَ مِ إِذۡ أَخَ وَ

ةِ إِنَّا ـٰمَ یَ قِ مَ ٱلۡ ولُوا۟ یَوۡ نَاۤۚ أَن تَقُ دۡ هِ تُ بِرَبِّكُمۡۖ قَالُوا۟ بَلَىٰ شَ مۡ أَلَسۡ هِ سِ أَنفُ

لِینَ ـٰفِ ا غَ ـٰذَ نۡ هَ نَّا عَ كُ

当时，你的主从阿丹的子孙的背脊中取出他们的后裔，并使他们招认。主
说：「难道我不是你们的主吗？」他们说：「怎么不是呢？我们已作证
了。」（我所以要使他们招认），是因为不愿你们在复活日说，「我们生
前确实忽视了这件事。」

“教诲”之所以称为教诲，是因为它唤醒人原本的认知。真主曾使人

类承认他的主宰，启示来到时，不是在人的心中凭空制造陌生真理，而

是在提醒被遗忘、被欲望遮蔽的约言。

为什么说“敬畏至仁主”

【经文 67:12】

بِیرࣱ رࣱ كَ أَجۡ رَةࣱ وَ فِ غۡ م مَّ بِ لَهُ یۡ غَ م بِٱلۡ نَ رَبَّهُ وۡ شَ ینَ یَخۡ إِنَّ ٱلَّذِ

在秘密中畏惧主的人们，将蒙赦宥和重大的报酬。

沙拉维特别指出，经文没有只说敬畏“真主”，而说敬畏“至仁主”。这

样一来，敬畏就不是对冷酷暴力的惊恐，而是对慈悯之主的尊重、羞愧
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和爱。真正的敬畏，不是在众人面前装出正直，而是在无人看见时仍记

得至仁主。

如果共同体要靠外在巡查才能守法，就永远查不完。人的监督者若

还是人，也可能受贿、疏忽或偏袒。启示要在心里安放一个不会离开的

监督者：真主知道我，真主看见我，真主的慈悯值得我不背叛。

暗中的敬畏，会在复活日显明

【经文 36:12】

ءٍ یۡ كُلَّ شَ مۡۚ وَ ءَاثَـٰرَهُ وا۟ وَ مُ ا قَدَّ تُبُ مَ نَكۡ تَىٰ وَ وۡ مَ یِ ٱلۡ نُ نُحۡ إِنَّا نَحۡ

بِینࣲ امࣲ مُّ یۤ إِمَ
ـٰهُ فِ نَ یۡ صَ أَحۡ

我必定要使死人复活，我必定要记录他们所作的善恶，和他们的事迹；我
将一切事物，详明地记录在一册明白的范本中。

真主使死者复活，并记录人们预先做下的和身后留下的影响。暗中

的敬畏也许不被人看见，但不会失落；暗中的背叛也许逃过人的眼睛，

也不会消失。

这一讲的锋芒在这里：使者不能为每个人派一个外在守卫，法度也

不能把每扇门都钉死。真正保护社会的，是心中活着的敬畏。谁暗中敬

畏至仁主，谁就已经把最可靠的守卫带在自己里面。
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第054讲

我将在大地上设置代治者：阿丹、哈娃与语
言的起点

视频 055 · 播放列表序号 55 · https://www.youtube.com/watch?v=rJ2lu_IZB1E

故事重复，不是原地打转

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 2:30】

لُ عَ ا۟ أَتَجۡ  قَالُوۤ
ةࣰۖ لِیفَ أَرۡضِ خَ لࣱ فِی ٱلۡ اعِ ةِ إِنِّی جَ ىِٕكَ ـٰۤ لَ مَ إِذۡ قَالَ رَبُّكَ لِلۡ وَ

سُ دِّ نُقَ كَ وَ دِ مۡ بِّحُ بِحَ نُ نُسَ نَحۡ ءَ وَ اۤ مَ فِكُ ٱلدِّ یَسۡ ا وَ دُ فِیهَ سِ ن یُفۡ ا مَ فِیهَ

ونَ لَمُ ا لَا تَعۡ لَمُ مَ یۤ أَعۡ
لَكَۖ قَالَ إِنِّ

当时，你的主对众天神说：「我必定在大地上设置一个代理人。」他们
说：「我们赞你超绝，我们赞你清净，你还要在大地上设置作恶和流血者
吗？」他说：「我知道你们所不知道的。」

沙拉维先说明《古兰经》故事的重复：它不是同一段文字机械重

来，而是在不同位置给出不同侧面。阿丹故事多次出现，每一次都为当

下主题打开一束新光；把这些光合在一起，才看见故事的完整结构。
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真主告诉天使“我要在大地上设置一个代治者”，这不是征求意见，

而是告知他们即将进入他们服务范围的一类被造物。天使中有负责管理

人类事务者，有记录者，有保护者；他们需要知道这位新被造物的使

命。

哈娃来自同类，不是偶然相撞

【经文 4:1】

لَقَ ةࣲ وَخَ دَ ٰ ⁠حِ  سࣲ وَ ن نَّفۡ كُم مِّ لَقَ ی خَ وا۟ رَبَّكُمُ ٱلَّذِ ا ٱلنَّاسُ ٱتَّقُ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

ی وا۟ ٱللَّهَ ٱلَّذِ ٱتَّقُ ءࣰۚ وَ اۤ نِسَ ثِیرࣰا وَ الࣰا كَ ا رِجَ مَ هُ نۡ بَثَّ مِ ا وَ هَ جَ وۡ ا زَ هَ نۡ مِ

ا كُمۡ رَقِیبࣰ لَیۡ انَ عَ امَۚ إِنَّ ٱللَّهَ كَ حَ أَرۡ ٱلۡ ۦ وَ ءَلُونَ بِهِ اۤ تَسَ

众人啊！你们当敬畏你们的主，他从一个人创造你们，他把那个人的配偶
造成与他同类的，并且从他们俩创造许多男人和女人。你们当敬畏真主
——你们常假借他的名义，而要求相互的权利的主——当尊重血亲。真主
确是监视你们的。

【经文 51:49】

ونَ كَّرُ لَّكُمۡ تَذَ نِ لَعَ یۡ جَ وۡ نَا زَ لَقۡ ءٍ خَ یۡ ن كُلِّ شَ وَمِ

我将每种物造成配偶，以便你们觉悟。

沙拉维谈到哈娃的创造：经文说真主从同一个生命创造其配偶，可

以理解为同源、同类，而不必把意思限定为从阿丹身体某一部分取出。
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关键在于：人类不是一粒偶然细胞碰巧又配出另一粒完全相合的细胞；

男女同类而有差异，差异又能在婚姻中繁衍后代，这显示的是智慧，不

是盲目偶然。

若真有人说自然或偶然制造了这一切，那么这“偶然”也有目标、有

比例、有性别互补、有延续族类的安排；沙拉维说，你们爱叫它自然，

我们称它为真主。

语言的种子来自真主

【经文 2:31】

ونِی بِـُٔ الَ أَنۢ ةِ فَقَ ىِٕكَ ـٰۤ لَ مَ لَى ٱلۡ مۡ عَ هُ رَضَ ا ثُمَّ عَ لَّهَ ءَ كُ اۤ مَ أَسۡ مَ ٱلۡ لَّمَ ءَادَ وَعَ

قِینَ ـٰدِ نتُمۡ صَ اۤءِ إِن كُ ؤُلَ ـٰۤ ءِ هَ اۤ مَ بِأَسۡ

他将万物的名称，都教授阿丹，然后以万物昭示众天神，说：「你们把这
些事物的名称告诉我吧，如果你们是诚实的。」

【经文 2:32】

كِیمُ حَ لِیمُ ٱلۡ عَ نَاۤۖ إِنَّكَ أَنتَ ٱلۡ تَ لَّمۡ ا عَ مَ لَنَاۤ إِلَّا مَ لۡ ـٰنَكَ لَا عِ حَ بۡ قَالُوا۟ سُ

他们说：「赞你超绝，除了你所教授我们的知识外，我们毫无知识，你确
是全知的，确是至睿的。」
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【经文 2:33】

مۡ قَالَ أَلَمۡ أَقُل ىِٕهِ اۤ مَ م بِأَسۡ أَهُ بَ اۤ أَنۢ مۡۖ فَلَمَّ ىِٕهِ اۤ مَ م بِأَسۡ هُ بِئۡ مُ أَنۢ ادَ ـَٔ ـٰۤ قَالَ یَ

نتُمۡ ا كُ مَ ونَ وَ دُ ا تُبۡ لَمُ مَ أَعۡ أَرۡضِ وَ ٱلۡ ٰ ⁠تِ وَ  ـٰوَ مَ بَ ٱلسَّ یۡ لَمُ غَ یۤ أَعۡ
لَّكُمۡ إِنِّ

ونَ تُمُ تَكۡ

他说：「阿丹啊！你把这些事物的名称告诉他们吧。」当他把那些事物的
名称告诉他们的时候，真主说：「难道我没有对你们说过吗？我的确知道
天地的幽玄，我的确知道你们所表白的，和你们所隐讳的。」

真主教阿丹众物的名称。语言是社会生活的必要工具，但语言本身

靠听觉模仿传递：后代听前代，前代再听前代。一路追到最初的人，阿

丹从谁那里听见名称？答案只能是创造主。

名称让人不必把每个对象搬到眼前才能沟通。说“山”，山的形象就

到心中；说“水”，需求和意义就被共同理解。真主把名称教给阿丹，就

是把人类文明最初的钥匙放在他手里。
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价值不由材料自夸决定

【经文 38:75】

بَرۡتَ أَمۡ تَكۡ یَّۖ أَسۡ تُ بِیَدَ لَقۡ ا خَ دَ لِمَ جُ كَ أَن تَسۡ نَعَ ا مَ لِیسُ مَ إِبۡ ـٰۤ قَالَ یَ

الِینَ عَ نَ ٱلۡ كُنتَ مِ

主说：「易卜劣厮啊！你怎么不肯对我亲手造的人叩头呢？你自大呢？还
是你本是高尚的呢？」

【经文 38:76】

ینࣲ ن طِ ۥ مِ تَهُ لَقۡ ن نَّارࣲ وَخَ تَنِی مِ لَقۡ هُ خَ نۡ رࣱ مِّ یۡ قَالَ أَنَا۠ خَ

他说：「我比他高贵；你用火造我，用泥造他。」

后来易卜劣斯以火比泥土自夸，暴露了他不懂价值来源。真主能从

泥土创造懂名称、能受托、能悔改的人，也能使火造的精灵因傲慢而跌

落。材料不是荣耀的根，服从真主才是荣耀的根。
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第055讲

百年之后复活的人：时间在真主手中收放
视频 056 · 播放列表序号 56 · https://www.youtube.com/watch?v=RJx9KC1cmb4

他问的是怎样复活，不是否认复活

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。
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【经文 2:259】

ۦ یِ ا قَالَ أَنَّىٰ یُحۡ هَ رُوشِ لَىٰ عُ اوِیَةٌ عَ یَ خَ
یَةࣲ وَهِ لَىٰ قَرۡ رَّ عَ ی مَ ٱلَّذِ أَوۡ كَ

تَۖ مۡ لَبِثۡ ۥۖ قَالَ كَ ثَهُ امࣲ ثُمَّ بَعَ ئَةَ عَ ا۟ اتَهُ ٱللَّهُ مِ اۖ فَأَمَ تِهَ وۡ دَ مَ هِ ٱللَّهُ بَعۡ ـٰذِ هَ

امࣲ فَٱنظُرۡ إِلَىٰ ئَةَ عَ ا۟ تَ مِ مࣲۖ قَالَ بَل لَّبِثۡ ضَ یَوۡ ا أَوۡ بَعۡ مً تُ یَوۡ قَالَ لَبِثۡ

لَكَ ءَایَةࣰ عَ لِنَجۡ ارِكَ وَ مَ ٱنظُرۡ إِلَىٰ حِ نَّهۡۖ وَ رَابِكَ لَمۡ یَتَسَ كَ وَشَ امِ طَعَ

ا اۚ فَلَمَّ مࣰ ا لَحۡ وهَ سُ ا ثُمَّ نَكۡ زُهَ فَ نُنشِ یۡ ظَامِ كَ عِ ٱنظُرۡ إِلَى ٱلۡ لِّلنَّاسِۖ وَ

یرࣱ ءࣲ قَدِ یۡ لَىٰ كُلِّ شَ لَمُ أَنَّ ٱللَّهَ عَ ۥ قَالَ أَعۡ یَّنَ لَهُ تَبَ

难道你没有看见那个人吗？他经过一个荒凉的颓废的城市，他说：「真主
怎样使这个已死的城市复活呢？」故真主使他在死亡的状态下逗留了一百
年，然后使他复活。他说：「你逗留了多久？」他说：「我逗留了一日，
或不到一日。」他说：「不然，你已逗留了一百年。你看你的饮食，没有
腐败。你看你的驴子。我要以你为世人的迹象。你看这些骸骨，我怎样配
合他，怎样以肉套在它的上面。」当他明白这件事的时候，他说：「我知
道真主对于万事是全能的。」

这位经过废墟的人看见城邑倾倒，问真主怎样使它死后复活。沙拉

维强调，他不是否认真主能复活，而是惊叹于复活的方式。一个人看见

精美建筑，会问“这是怎样建成的”，并不表示他否认建筑存在；相反，

正因承认存在，才渴望看见其中的奥秘。
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【经文 2:260】

نۖ قَالَ مِ لَمۡ تُؤۡ تَىٰۖ قَالَ أَوَ وۡ مَ یِ ٱلۡ فَ تُحۡ یۡ مُ رَبِّ أَرِنِی كَ ـۧ ٰ ⁠هِ  رَ إِذۡ قَالَ إِبۡ وَ

كَ نَّ إِلَیۡ هُ رۡ رِ فَصُ نَ ٱلطَّیۡ ةࣰ مِّ بَعَ ذۡ أَرۡ بِیۖ قَالَ فَخُ ىِٕنَّ قَلۡ مَ لَـٰكِن لِّیَطۡ بَلَىٰ وَ

اۚ یࣰ عۡ تِینَكَ سَ أۡ نَّ یَ هُ عُ ءࣰا ثُمَّ ٱدۡ زۡ نَّ جُ هُ نۡ بَلࣲ مِّ لَىٰ كُلِّ جَ لۡ عَ عَ ثُمَّ ٱجۡ

كِیمࣱ زِیزٌ حَ لَمۡ أَنَّ ٱللَّهَ عَ ٱعۡ وَ

当时，易卜拉欣说：「我的主啊！求你昭示我你怎样使死人复活。」真主
说：「难道你不信吗？」他说：「不然，（我要求实验）以便我的心安
定。」真主说：「你取四只鸟，使它们倾向你，然后，在每座山上安置它
们中的一部分，然后，你叫唤它们，它们就飞到你的面前来。你当知道真
主是万能的，是至睿的。」

易卜拉欣求主让他看见怎样复活死者，也是同一类渴望：信仰已经

在心中，只是想从知识的确定走向亲眼见证的确定。

食物证明一天，驴证明百年

真主使他死了一百年，又使他复活。他以为自己只停留了一天或半

天，因为自身没有明显变化。真主让他看食物和饮料，仍未变质，证明

他的感觉没有胡乱撒谎；又让他看驴的遗骨，证明确已过去百年。

同一段时间，对食物仿佛被收缩，对驴仿佛被展开。沙拉维说，这

显明真主是收缩者、展开者：时间不是独立支配真主的力量，而是真主

支配的被造秩序。
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悬置生命，不是取消生命

【经文 18:19】

تُمۡۖ قَالُوا۟ مۡ لَبِثۡ مۡ كَ هُ نۡ ىِٕلࣱ مِّ مۡۚ قَالَ قَاۤ نَهُ ءَلُوا۟ بَیۡ اۤ تَسَ مۡ لِیَ ـٰهُ نَ ثۡ ٰ ⁠لِكَ بَعَ  ذَ كَ وَ

كُم دَ ا۟ أَحَ ثُوۤ عَ تُمۡ فَٱبۡ ا لَبِثۡ لَمُ بِمَ مࣲۚ قَالُوا۟ رَبُّكُمۡ أَعۡ ضَ یَوۡ ا أَوۡ بَعۡ مً نَا یَوۡ لَبِثۡ

قࣲ تِكُم بِرِزۡ أۡ یَ ا فَلۡ امࣰ كَىٰ طَعَ اۤ أَزۡ یَنظُرۡ أَیُّهَ ینَةِ فَلۡ دِ مَ هِۦۤ إِلَى ٱلۡ ـٰذِ بِوَرِقِكُمۡ هَ

ا دً رَنَّ بِكُمۡ أَحَ عِ لَا یُشۡ تَلَطَّفۡ وَ یَ لۡ هُ وَ نۡ مِّ

我如此使他们觉醒，以便他们互相询问，其中有一个人说：「你们逗留了
多久？」他们说：「我们逗留了一天，或不到一天。」他们说：「你们的
主最清楚你们逗留的时间的。你们自己派一个人，带着你们的这些银币到
城里去，看看谁家的食品最清洁，叫他买点食品来给你们，要叫他很谨
慎，不要使任何人知道你们。

【经文 18:25】

ا عࣰ وا۟ تِسۡ ادُ دَ ٱزۡ نِینَ وَ ئَةࣲ سِ ا۟ مۡ ثَلَـٰثَ مِ هِ فِ هۡ لَبِثُوا۟ فِی كَ وَ

他们在山洞里逗留了三百年，（按阴历算）他们又加九年。

山洞青年醒来后也以为只停留一天或半天，经文却说明他们停留了

三百多年。沙拉维由此说明，真主可以使生命活动在某种状态中被悬

置，使人醒来仍像刚睡去。自然界中的冬眠只是很微弱的影子，真正的

能力在真主手中。
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故事的结尾是“我知道真主对于万事是全能的”。他原先不是不知

道，而是从推理的知道进入亲见的知道。信士读这故事，也是在让自己

的心从概念走向安定：能创造时间的主，当然能在时间里收放万物。
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第056讲

城中三位使者：一个自发奔来的信士为何像
心脏

视频 057 · 播放列表序号 57 · https://www.youtube.com/watch?v=kIj0E3Pl1kY

例子不是故事装饰，而是照见当下

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 36:13】

لُونَ سَ رۡ مُ ا ٱلۡ ءَهَ اۤ یَةِ إِذۡ جَ رۡ قَ ـٰبَ ٱلۡ حَ ا أَصۡ ثَلً م مَّ رِبۡ لَهُ وَٱضۡ

你当以城市的居民为他们设一个譬喻。当时，使者们来临那些居民。

【经文 36:14】

كُم ا۟ إِنَّاۤ إِلَیۡ الُوۤ نَا بِثَالِثࣲ فَقَ زَّزۡ ا فَعَ مَ بُوهُ ذَّ نِ فَكَ نَیۡ مُ ٱثۡ هِ نَاۤ إِلَیۡ لۡ سَ إِذۡ أَرۡ

لُونَ سَ رۡ مُّ

当时，我曾派遣两个使者去教化那些居民，但他们否认他们俩的使命，我
就以第三个使者去援助他们俩。他们说：「我们确是被派遣来教化你们
的。」
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真主命令先知给否认者举出城中居民的例子。两位使者来到，居民

否认；真主又以第三位加强他们。沙拉维说，经文说“我加强”，不是只

加强某几个人的名声，而是加强他们所承载的真理。

【经文 36:15】

ءٍ إِنۡ أَنتُمۡ إِلَّا یۡ ن شَ ـٰنُ مِ مَ اۤ أَنزَلَ ٱلرَّحۡ مَ لُنَا وَ ثۡ رࣱ مِّ اۤ أَنتُمۡ إِلَّا بَشَ قَالُوا۟ مَ

بُونَ ذِ تَكۡ

他们说：「你们只是像我们一样的凡人。至仁主没有降示任何物，你们只
是说谎的。」

【经文 36:16】

لُونَ سَ رۡ كُمۡ لَمُ لَمُ إِنَّاۤ إِلَیۡ قَالُوا۟ رَبُّنَا یَعۡ

他们说：「我们的主知道，我们确是被派遣来教化你们的，

【经文 36:17】

بِینُ مُ لَـٰغُ ٱلۡ بَ نَاۤ إِلَّا ٱلۡ لَیۡ ا عَ مَ وَ

我们只负明白的传达的责任。」

居民说：你们不过是像我们一样的人。沙拉维回应：使者必须来自

同类，榜样才成立。若来的是天使，人类会说那不是我们的能力范围；

人类使者遵行真主命令，才证明人也可以顺服。
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否认者从争论跳到威胁

【经文 36:18】

نَّا نَّكُم مِّ سَّ لَیَمَ نَّكُمۡ وَ مَ جُ وا۟ لَنَرۡ نَا بِكُمۡۖ لَىِٕن لَّمۡ تَنتَهُ یَّرۡ ا۟ إِنَّا تَطَ قَالُوۤ

ابٌ أَلِیمࣱ ذَ عَ

他们说：「我们确已为你们而遭厄运，如果你们不停止宣传，我们誓必辱
骂你们，或以痛苦的刑罚加于你们。」

【经文 36:19】

رِفُونَ مࣱ مُّسۡ تُمۚ بَلۡ أَنتُمۡ قَوۡ كِّرۡ كُمۡ أَىِٕن ذُ ىِٕرُكُم مَّعَ ـٰۤ قَالُوا۟ طَ

他们说：「你们的厄运是伴随着你们的。难道有人教诲你们，（你们才为
他而遭厄运么？）不然！你们是过份的民众。」

他们把使者说成不祥，还威胁石击和痛苦惩罚。使者回答：你们的

不祥与你们自己同在。沙拉维解释，灾祸不是因真理来到而产生，而是

因人拒绝真理、越过分寸而来。话语层面的提醒，竟被他们回以暴力，

这正是过分。
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从城远处奔来的，是信仰的主动性

【经文 36:20】

لِینَ سَ رۡ مُ وا۟ ٱلۡ مِ ٱتَّبِعُ وۡ ـٰقَ ىٰ قَالَ یَ عَ لࣱ یَسۡ ینَةِ رَجُ دِ مَ ا ٱلۡ صَ نۡ أَقۡ ءَ مِ اۤ وَجَ

有一个人从城中最远的地方跑来说：「我的宗族呀！你们应当顺从使者
们，

【经文 36:21】

ونَ تَدُ م مُّهۡ رࣰا وَهُ لُكُمۡ أَجۡ ـَٔ ن لَّا یَسۡ وا۟ مَ ٱتَّبِعُ

你们应当顺从那些遵循正道，而不向你们索取报酬的人们。」

一个人从城的远处奔来，说：我的族人啊！你们应当服从使者。

远，显示他的热忱；奔跑，显示他的急迫；“我的族人啊”，显示他不是

来羞辱他们，而是带着亲情来救他们。他不是被委派的使者，却因信仰

主动承担传达。

【经文 36:22】

ونَ عُ جَ هِ تُرۡ إِلَیۡ رَنِی وَ ی فَطَ بُدُ ٱلَّذِ اۤ أَعۡ یَ لَ
ا لِ مَ وَ

（又说）：「我怎能不崇拜那创造了我，而你们将被召归于他的主宰呢？
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【经文 36:23】

نِّی نِ عَ رࣲّ لَّا تُغۡ ـٰنُ بِضُ مَ نِ ٱلرَّحۡ ةً إِن یُرِدۡ ۦۤ ءَالِهَ ونِهِ ن دُ ذُ مِ ءَأَتَّخِ

ونِ ذُ لَا یُنقِ ـࣰٔا وَ  یۡ مۡ شَ تُهُ ـٰعَ فَ شَ

难道我能舍他而敬事一些神灵吗？如果至仁主欲降灾于我，则他们的说
情，对于我毫无裨益，他们也不能拯救我。

【经文 36:24】

بِینٍ لَـٰلࣲ مُّ ا لَّفِی ضَ یۤ إِذࣰ
إِنِّ

如果那样，我确是在明显的迷误中。

【经文 36:25】

ونِ عُ مَ نتُ بِرَبِّكُمۡ فَٱسۡ یۤ ءَامَ
إِنِّ

我确已归信你们的主，故你们应当听从我。」

他先说自己为什么崇拜创造他的主，再劝他们听见他的信仰。沙拉

维把他比作心脏：心脏先接受血液滋养自己，不是为自私，而是为了再

把生命送到全身。信士先让真理活在自己里面，然后把真理送给别人。
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死后仍惦记族人

【经文 36:26】

ونَ لَمُ ی یَعۡ مِ تَ قَوۡ ـٰلَیۡ نَّةَۖ قَالَ یَ جَ لِ ٱلۡ خُ قِیلَ ٱدۡ

有声音对他说：「你入乐园吧！」他说：「但愿我的宗族知道，

【经文 36:27】

ینَ رَمِ كۡ مُ نَ ٱلۡ لَنِی مِ عَ رَ لِی رَبِّی وَجَ فَ ا غَ بِمَ

我的主已赦宥我，并使我成为受优待者！」

他被准入乐园后，仍说但愿我的族人知道我的主已赦宥我，并使我

成为受尊荣者。真正的信仰不是“我得救就够了”，而是连伤害自己的人

也希望他们看见真理。
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第057讲

真主恼怒的迹象和原因：给养、越界与今世
的升高

视频 058 · 播放列表序号 58 · https://www.youtube.com/watch?v=UElrjwVEhE0

恩典先保护生命，再引向法度

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 20:80】

انِبَ ٱلطُّورِ نَـٰكُمۡ جَ دۡ ٰ ⁠عَ  وَ وِّكُمۡ وَ دُ نۡ عَ ـٰكُم مِّ نَ یۡ ٰ ۤ⁠ءِیلَ قَدۡ أَنجَ  رَ یۤ إِسۡ
نِ ـٰبَ یَ

وَىٰ لۡ ٱلسَّ نَّ وَ مَ كُمُ ٱلۡ لَیۡ نَا عَ نَزَّلۡ نَ وَ مَ أَیۡ ٱلۡ

以色列的后裔啊！我曾拯救你们脱离你们的敌人，我曾在那山的右边与你
们订约，我曾降甘露和鹌鹑给你们。
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【经文 2:57】

ن لُوا۟ مِ وَىٰۖ كُ لۡ ٱلسَّ نَّ وَ مَ كُمُ ٱلۡ لَیۡ نَا عَ أَنزَلۡ امَ وَ مَ غَ كُمُ ٱلۡ لَیۡ نَا عَ وَظَلَّلۡ

ونَ لِمُ مۡ یَظۡ هُ سَ ا۟ أَنفُ انُوۤ لَـٰكِن كَ ونَا وَ ا ظَلَمُ مَ ـٰكُمۡۚ وَ نَ ا رَزَقۡ ـٰتِ مَ یِّبَ طَ

我曾使白云荫蔽你们，又降甘露和鹌鹑给你们。你们可以吃我所供给你们
的佳美食物。他们没有损害我，但他们自欺。

真主提醒以色列后裔：他拯救他们脱离敌人，应许他们到山右边，

又降下甘露和鹌鹑。沙拉维说，拯救是先排除毁灭，启示是给生命方

向，食物是在荒漠中维持身体。这些恩典从安全、法度到给养层层展

开。

越界，就是把给养从本位上挪开

【经文 20:81】

بِیۖ ضَ كُمۡ غَ لَیۡ لَّ عَ ا۟ فِیهِ فَیَحِ وۡ غَ لَا تَطۡ ـٰكُمۡ وَ نَ ا رَزَقۡ ـٰتِ مَ یِّبَ ن طَ لُوا۟ مِ كُ

وَىٰ دۡ هَ بِی فَقَ ضَ هِ غَ لَیۡ لِلۡ عَ ن یَحۡ وَمَ

你们可以吃我所赏赐你们的佳美的食品，但不可过份，以免应受我的谴
责，谁应受我的谴责，谁必沦丧。

经文随后说：你们可以吃我所赐的佳美食物，但不要过分，否则我

的恼怒降临于你们。沙拉维解释，越界有几种：把非法当合法，合法之

物却用非法手段取得，或把真主给的能力和食物转去服侍罪恶。
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【经文 41:10】

ةِ بَعَ یۤ أَرۡ
ا فِ ٰ ⁠تَهَ  وَ اۤ أَقۡ رَ فِیهَ قَدَّ ا وَ ـٰرَكَ فِیهَ بَ ا وَ قِهَ ن فَوۡ یَ مِ

ٰ ⁠سِ  وَ ا رَ لَ فِیهَ عَ وَجَ

ىِٕلِینَ اۤ ءࣰ لِّلسَّ وَاۤ أَیَّامࣲ سَ

他在大地上创造许多山岳，他降福于大地，并预定大地上众生的食物。那
些事，在整整的四天就完成了。那是用来答复询问者的。

【经文 11:61】

نۡ ا لَكُم مِّ وا۟ ٱللَّهَ مَ بُدُ مِ ٱعۡ وۡ ـٰقَ اۚ قَالَ یَ ـٰلِحࣰ مۡ صَ اهُ ودَ أَخَ إِلَىٰ ثَمُ ۞ وَ

وهُ ثُمَّ رُ فِ تَغۡ ا فَٱسۡ كُمۡ فِیهَ رَ مَ تَعۡ ٱسۡ أَرۡضِ وَ نَ ٱلۡ أَكُم مِّ وَ أَنشَ ۥۖ هُ رُهُ یۡ إِلَـٰهٍ غَ

یبࣱ هِۚ إِنَّ رَبِّی قَرِیبࣱ مُّجِ ا۟ إِلَیۡ تُوبُوۤ

我确已派遣赛莫德人的弟兄撒立哈去教化他们，他说：「我的宗族啊！你
们应当崇拜真主，除他外，绝无应受你们崇拜的。他用地上的土创造你
们，并使你们在大地上居住，故你们应当向他求饶，然后归依他。我的主
确是临近的，确是有求必应的。」

真主在大地中安排给养，并要求人建设大地。若人懒惰荒废原因，

却说大地不给了，这是冤枉大地；若人取得给养后又用它压迫、犯罪、

炫耀，那就是在给养中越界。
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警告本身也是恩典

【经文 55:35】

رَانِ ا تَنتَصِ اسࣱ فَلَ نُحَ ن نَّارࣲ وَ وَاظࣱ مِّ ا شُ كُمَ لَیۡ لُ عَ سَ یُرۡ

火焰和火烟将被降于你们，而你们不能自卫。

【经文 55:36】

بَانِ ذِّ ا تُكَ اۤءِ رَبِّكُمَ فَبِأَیِّ ءَالَ

你们究竟否认你们的主的哪一件恩典呢？

沙拉维提醒，《至仁主章》中甚至提到火焰和烟柱后，也问“你们究

竟否认你们的主的哪一件恩典呢？”警告为什么也是恩典？因为老师在考

试前提醒学生不努力会失败，是在救他；真主预先告诉人越界的结局，

也是给人回头的机会。

恼怒降下，人便坠落

【经文 101:9】

اوِیَةࣱ ۥ هَ هُ فَأُمُّ

他的归宿是深坑。
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经文说“谁遭受我的恼怒，谁确已沦亡”。沙拉维解释“坠落”既可指今

世价值的坠落，也可指后世归宿的坠落。人若被升高后忘记升高者，越

高越容易摔得重；人若在恩典中记得真主，恩典就成为感恩和顺服的

路。

这一讲的结论很直接：真主恼怒的原因，不是人享受给养，而是人

在给养中越界。吃佳美的、用合法的、建设大地、感谢赐予者，恩典就

护人；把恩典变成傲慢和罪恶，恩典就反过来作证。
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第058讲

警惕诽谤贞洁妇女：舌头、目光与家庭边界
视频 059 · 播放列表序号 59 · https://www.youtube.com/watch?v=yt5Zn_zlyLY

诽谤不是一句话，而是把人逐出安全

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 24:23】

ا یَ نۡ نُوا۟ فِی ٱلدُّ نَـٰتِ لُعِ مِ ؤۡ مُ لَـٰتِ ٱلۡ ـٰفِ غَ نَـٰتِ ٱلۡ صَ حۡ مُ مُونَ ٱلۡ ینَ یَرۡ إِنَّ ٱلَّذِ

یمࣱ ظِ ابٌ عَ ذَ مۡ عَ لَهُ رَةِ وَ ـَٔاخِ  ٱلۡ وَ

凡告发贞节的而且天真烂漫的信女的人，在今世和后世，必遭诅咒，他们
将受重大的刑罚。

经文严厉警告诽谤贞洁、天真、信道妇女的人。沙拉维解释“天真”

是指她们根本没有把这种污秽念头放在心里；诽谤这样的人，不只是说

错一句话，而是把一个清白的人从社会信任中拖出来。

今世的惩罚包括名誉和法律上的剥夺，后世还有重大的惩罚。诽谤

伤害个人、家庭和共同体的洁净，所以法度不把它当作普通闲话。

477



身体会在主人不愿意时说话

【经文 24:24】

لُونَ مَ انُوا۟ یَعۡ ا كَ م بِمَ لُهُ جُ أَرۡ مۡ وَ یهِ دِ أَیۡ مۡ وَ نَتُهُ سِ مۡ أَلۡ هِ لَیۡ دُ عَ هَ مَ تَشۡ یَوۡ

在那日，他们的舌头和手足都要反证他们之所为。

【经文 17:44】

ءٍ إِلَّا یۡ ن شَ إِن مِّ نَّۚ وَ ن فِیهِ أَرۡضُ وَمَ ٱلۡ عُ وَ بۡ ٰ ⁠تُ ٱلسَّ  ـٰوَ مَ بِّحُ لَهُ ٱلسَّ تُسَ

ورࣰا فُ ا غَ لِیمً انَ حَ ۥ كَ مۡۚ إِنَّهُ هُ بِیحَ ونَ تَسۡ هُ قَ لَـٰكِن لَّا تَفۡ هِۦ وَ دِ مۡ بِّحُ بِحَ یُسَ

七层天和大地，以及万有，都赞颂他超绝万物，无一物不赞颂他超绝万
物。但你们不了解他们的赞颂。他确是容忍的，确是至赦的。

【经文 27:18】

لُوا۟ خُ لُ ٱدۡ ا ٱلنَّمۡ أَیُّهَ ـٰۤ لَةࣱ یَ لِ قَالَتۡ نَمۡ ادِ ٱلنَّمۡ لَىٰ وَ ا۟ عَ اۤ أَتَوۡ تَّىٰۤ إِذَ حَ

رُونَ عُ مۡ لَا یَشۡ ۥ وَهُ هُ نُودُ ـٰنُ وَجُ مَ لَیۡ نَّكُمۡ سُ مَ طِ نَكُمۡ لَا یَحۡ ـٰكِ سَ مَ

等到他们来到了蚁谷的时候，一个母蚁说：「蚂蚁们啊！快进自己的住处
去，以免被素莱曼和他的大军不知不觉地践踏。」
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【经文 27:22】

إِۭ  بَ ن سَ تُكَ مِ ئۡ ۦ وَجِ طۡ بِهِ ا لَمۡ تُحِ طتُ بِمَ الَ أَحَ یدࣲ فَقَ رَ بَعِ یۡ كَثَ غَ فَمَ

ینٍ إࣲ یَقِ بَ بِنَ

牠逗留不久，就来了，牠说：「我知道了你不知道的事，我从赛百邑带来
了一个确实的消息给你。

那日，舌头、手和脚会作证。沙拉维说，今世舌头似乎按人的意愿

说话，手脚似乎按人的意志行动；但这只是因为真主暂时让人的意愿支

配肢体。复活日，这种支配被解除，肢体按真主的命令说出真相。

万物本有自己的表达，只是人不懂。蚂蚁有语言，戴胜鸟能传递消

息，万物赞颂真主。复活日，真主使人的身体也开口，谣言者再不能藏

在自己的口才后面。

【经文 24:25】

بِینُ مُ قُّ ٱلۡ حَ وَ ٱلۡ ونَ أَنَّ ٱللَّهَ هُ لَمُ یَعۡ قَّ وَ حَ مُ ٱلۡ ینَهُ مُ ٱللَّهُ دِ ىِٕذࣲ یُوَفِّیهِ مَ یَوۡ

在那日，真主要使他们享受他们所应得的完全的报应，他们要知道真主才
是真实的，才是显着的。
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清洁的家庭，要有清洁的边界

【经文 24:26】

ـٰتُ لِلطَّیِّبِینَ ٱلطَّیِّبَ بِیثَـٰتِۖ وَ خَ بِیثُونَ لِلۡ خَ ٱلۡ بِیثِینَ وَ خَ بِیثَـٰتُ لِلۡ خَ ٱلۡ

قࣱ رِزۡ رَةࣱ وَ فِ غۡ م مَّ ولُونَۖ لَهُ ا یَقُ مَّ ءُونَ مِ رَّ بَ ىِٕكَ مُ لَـٰۤ ـٰتِۚ أُو۟ ٱلطَّیِّبُونَ لِلطَّیِّبَ وَ

رِیمࣱ كَ

恶劣的妇女，专配恶劣的男人；恶劣的男人，专配恶劣的妇女，善良的妇
女专配善良的男人；善良的男人，专配善良的妇女；这等人与恶人所说的
全不相干，他们将蒙赦宥，并享优厚的给养。

经文说，恶劣的妇女配恶劣的男人，善良的妇女配善良的男人。沙

拉维把它接到圣妻阿伊莎的清白上：最清洁的使者，不会被真主安置在

污秽的伴侣旁边。造谣者其实先暴露了自己内心的污浊。

【经文 24:27】

وا۟ نِسُ أۡ تَ تَّىٰ تَسۡ رَ بُیُوتِكُمۡ حَ یۡ لُوا۟ بُیُوتًا غَ خُ نُوا۟ لَا تَدۡ ینَ ءَامَ ا ٱلَّذِ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

كَّرُونَ لَّكُمۡ تَذَ رࣱ لَّكُمۡ لَعَ یۡ ٰ ⁠لِكُمۡ خَ  اۚ ذَ لِهَ لَىٰۤ أَهۡ وا۟ عَ لِّمُ تُسَ وَ

信道的人们啊！你们不要进他人的家去，直到你们请求许可，并向主人祝
安。这对于你们是更高尚的，（真主这样指导你们），以便你们能记取教
诲。
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【经文 24:28】

إِن قِیلَ نَ لَكُمۡۖ وَ ذَ تَّىٰ یُؤۡ ا حَ لُوهَ خُ ا تَدۡ ا فَلَ دࣰ اۤ أَحَ وا۟ فِیهَ دُ فَإِن لَّمۡ تَجِ

لِیمࣱ لُونَ عَ مَ ا تَعۡ ٱللَّهُ بِمَ كَىٰ لَكُمۡۚ وَ وَ أَزۡ وا۟ۖ هُ عُ جِ وا۟ فَٱرۡ عُ جِ لَكُمُ ٱرۡ

如果你们发现别人家里没有人，你们就不要进去，直到你们获得许可。如
果有人对你们说：「请转回去！」你们就应当立即转回去，这对于你们是
更纯洁的。真主是全知你们的行为的。

【经文 24:29】

مۡۚ ـٰعࣱ لَّكُ تَ ا مَ كُونَةࣲ فِیهَ سۡ رَ مَ یۡ لُوا۟ بُیُوتًا غَ خُ نَاحٌ أَن تَدۡ كُمۡ جُ لَیۡ سَ عَ لَّیۡ

ونَ تُمُ ا تَكۡ مَ ونَ وَ دُ ا تُبۡ لَمُ مَ ٱللَّهُ یَعۡ وَ

如果房屋内没有私家居住，而其中有你们自己的财物，你们无妨走进去。
真主知道你们所表现的，和你们所隐藏的。

随后经文谈入户礼仪。没有许可，不进入别人家；被要求返回，就

返回。沙拉维说，家庭是人的隐私和安宁之处，突然闯入会制造猜疑、

尴尬和伤害。礼仪不是繁文缛节，而是提前堵住怀疑和诱惑的门。
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目光是许多罪的第一步

【经文 24:30】

ىٰ كَ ٰ ⁠لِكَ أَزۡ  مۡۚ ذَ هُ ظُوا۟ فُرُوجَ فَ یَحۡ مۡ وَ ـٰرِهِ صَ نۡ أَبۡ وا۟ مِ نِینَ یَغُضُّ مِ ؤۡ مُ قُل لِّلۡ

ونَ نَعُ ا یَصۡ رُۢ بِمَ بِی مۡۚ إِنَّ ٱللَّهَ خَ لَهُ

你对信士们说，叫他们降低视线，遮蔽下身，这对于他们是更纯洁的。真
主确是彻知他们的行为的。
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【经文 24:31】

لَا نَّ وَ هُ نَ فُرُوجَ ظۡ فَ یَحۡ نَّ وَ ـٰرِهِ صَ نۡ أَبۡ نَ مِ ضۡ ضُ نَـٰتِ یَغۡ مِ ؤۡ مُ قُل لِّلۡ وَ

نَّۖ یُوبِهِ لَىٰ جُ نَّ عَ رِهِ مُ نَ بِخُ رِبۡ یَضۡ لۡ اۖ وَ هَ نۡ رَ مِ ا ظَهَ نَّ إِلَّا مَ ینَ زِینَتَهُ دِ یُبۡ

نَّ أَوۡ ولَتِهِ ءِ بُعُ نَّ أَوۡ ءَابَاۤ ىِٕهِ نَّ أَوۡ ءَابَاۤ ولَتِهِ نَّ إِلَّا لِبُعُ ینَ زِینَتَهُ دِ لَا یُبۡ وَ

یۤ
نَّ أَوۡ بَنِ ٰ ⁠نِهِ  وَ یۤ إِخۡ

نَّ أَوۡ بَنِ ٰ ⁠نِهِ  وَ نَّ أَوۡ إِخۡ ولَتِهِ ءِ بُعُ نَاۤ نَّ أَوۡ أَبۡ ىِٕهِ نَاۤ أَبۡ

لِی رِ أُو۟ یۡ ینَ غَ نَّ أَوِ ٱلتَّـٰبِعِ ـٰنُهُ مَ لَكَتۡ أَیۡ ا مَ نَّ أَوۡ مَ ىِٕهِ اۤ نَّ أَوۡ نِسَ ٰ ⁠تِهِ  وَ أَخَ

ءِۖ اۤ ٰ ⁠تِ ٱلنِّسَ  رَ وۡ لَىٰ عَ وا۟ عَ رُ هَ ینَ لَمۡ یَظۡ لِ ٱلَّذِ فۡ الِ أَوِ ٱلطِّ نَ ٱلرِّجَ بَةِ مِ رۡ إِ ٱلۡ

ا۟ إِلَى ٱللَّهِ تُوبُوۤ نَّۚ وَ ن زِینَتِهِ ینَ مِ فِ ا یُخۡ لَمَ مَ نَّ لِیُعۡ لِهِ جُ نَ بِأَرۡ رِبۡ لَا یَضۡ وَ

ونَ لِحُ لَّكُمۡ تُفۡ نُونَ لَعَ مِ ؤۡ مُ ا أَیُّهَ ٱلۡ یعً مِ جَ

你对信女们说，叫她们降低视线，遮蔽下身，莫露出首饰，除非自然露出
的，叫她们用面纱遮住胸瞠，莫露出首饰，除非对她们的丈夫，或她们的
父亲，或她们的丈夫的父亲，或她们的儿子，或她们的丈夫的儿子，或她
们的兄弟，或她们的弟兄的儿子，或她们的姐妹的儿子，或她们的女仆，
或她们的奴婢，或无性欲的男仆，或不懂妇女之事的儿童；叫她们不要用
力踏足，使人得知她们所隐藏的首饰。信士们啊！你们应全体向真主悔
罪，以便你们成功。

经文又命令男女降低视线、保护贞操。沙拉维说，许多罪不是从最

后一步开始，而是从放任目光开始。别的欲望也许还能在中途停住，但

男女之间的欲望一旦被视觉点燃，就会推动情感、身体和行动一路向

前，所以法度从第一步保护人。
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遮蔽装饰同样是在保护社会的清洁。真主不是敌视美，而是防止美

被故意展示成诱惑、竞争和伤害家庭的工具。一个洁净的共同体，需要

洁净的舌头、洁净的目光、洁净的门槛和洁净的衣着边界。
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第059讲

灾难早已写在册中：不被失去压垮，也不被
获得冲昏

视频 060 · 播放列表序号 60 · https://www.youtube.com/watch?v=eqOgH1YlEj0

写定不是逼迫，而是真主的全知

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 57:22】

كُمۡ إِلَّا فِی كِتَـٰبࣲ سِ یۤ أَنفُ
لَا فِ أَرۡضِ وَ ةࣲ فِی ٱلۡ یبَ ن مُّصِ ابَ مِ اۤ أَصَ مَ

یرࣱ لَى ٱللَّهِ یَسِ ٰ ⁠لِكَ عَ  اۤۚ إِنَّ ذَ رَأَهَ لِ أَن نَّبۡ ن قَبۡ مِّ

大地上所有的灾难，和你们自己所遭的祸患，在我创造那些祸患之前，无
不记录在天经中；这事对于真主确是容易的，

经文说，大地上和人自身所遭遇的灾难，都在真主创造以前已记录

在册。沙拉维区分：有些灾难是人无从控制的判决，有些结果则与人的

选择有关；但无论哪一种，都在真主的知识中。真主知道，不等于真主

冤枉人。
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【经文 57:23】

بُّ ٱللَّهُ لَا یُحِ اۤ ءَاتَىٰكُمۡۗ وَ وا۟ بِمَ رَحُ لَا تَفۡ ا فَاتَكُمۡ وَ لَىٰ مَ ا۟ عَ وۡ ا تَأۡسَ لَ یۡ لِّكَ

ورٍ تَالࣲ فَخُ كُلَّ مُخۡ

以免你们为自己所丧失的而悲伤，为他所赏赐你们的而狂喜。真主是不喜
爱一切傲慢者、矜夸者的。

这知识要治疗人的两种失衡：不要因失去而崩溃，也不要因获得而

傲慢。过去的事不能靠哭泣召回，未来得到的东西也未必是纯奖赏；它

可能是新的考试。

得到很多，可能是被抬高后拿取

【经文 6:44】

ا تَّىٰۤ إِذَ ءٍ حَ یۡ ٰ ⁠بَ كُلِّ شَ  وَ مۡ أَبۡ هِ لَیۡ نَا عَ ۦ فَتَحۡ وا۟ بِهِ كِّرُ ا ذُ وا۟ مَ ا نَسُ فَلَمَّ

ونَ لِسُ بۡ م مُّ ا هُ تَةࣰ فَإِذَ م بَغۡ نَـٰهُ ذۡ ا۟ أَخَ اۤ أُوتُوۤ وا۟ بِمَ فَرِحُ

当他们忘却自己所受的劝告的时候，我为他们开辟一切福利之门，直到他
们因自己所受的赏赐而狂喜的时候，我忽然惩治他们，而他们立刻变成沮
丧的。

当人忘记提醒时，真主可能打开各种门，使他们在欢喜中被突然拿

取。沙拉维说，没有人会从席子上摔伤；要摔得重，先要被抬高。今世

宽裕若带来忘主，它可能不是安全，而是更深的试验。
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【经文 57:24】

نِیُّ غَ وَ ٱلۡ ن یَتَوَلَّ فَإِنَّ ٱللَّهَ هُ لِۗ وَمَ بُخۡ رُونَ ٱلنَّاسَ بِٱلۡ مُ أۡ یَ لُونَ وَ خَ ینَ یَبۡ ٱلَّذِ

یدُ مِ حَ ٱلۡ

他们自己吝啬，还教别人吝啬。规避义务的人们，真主确是无求于他们
的，确是可颂的。

经文接着提到吝啬和命人吝啬。沙拉维说，有人自己吝啬还不够，

还劝慷慨的人收手，这就把病传给别人。真主的给养本来要让共同体彼

此相连，吝啬却把人从兄弟身边切开。

没有财物，也要有真诚

【经文 9:91】

ونَ دُ ینَ لَا یَجِ لَى ٱلَّذِ لَا عَ ىٰ وَ رۡضَ مَ لَى ٱلۡ لَا عَ ءِ وَ اۤ فَ عَ لَى ٱلضُّ سَ عَ لَّیۡ

ن نِینَ مِ سِ حۡ مُ لَى ٱلۡ ا عَ ۦۚ مَ ولِهِ رَسُ وا۟ لِلَّهِ وَ حُ ا نَصَ رَجٌ إِذَ ونَ حَ قُ ا یُنفِ مَ

یمࣱ ورࣱ رَّحِ فُ ٱللَّهُ غَ بِیلࣲۚ وَ سَ

衰弱者、害病者、无旅费者，（他们不出征）都无罪过，如果他们忠于真
主及其使者。行善的人们是无可非难的；真主是至赦的，至慈的。
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【经文 9:92】

مۡ لُكُ مِ اۤ أَحۡ دُ مَ اۤ أَجِ تَ لَ مۡ قُلۡ لَهُ مِ كَ لِتَحۡ اۤ أَتَوۡ ا مَ ینَ إِذَ لَى ٱلَّذِ لَا عَ وَ

ونَ قُ ا یُنفِ وا۟ مَ دُ زَنًا أَلَّا یَجِ عِ حَ مۡ نَ ٱلدَّ یضُ مِ مۡ تَفِ یُنُهُ هِ تَوَلَّوا۟ وَّأَعۡ لَیۡ عَ

那等人也是无可非难的，当他们来请求你以牲口供给他们（出征）的时
候，你说：「我没有牲口供给你们。」他们就挥泪而去，他们因为不能自
筹旅费而悲伤。

不能出征、没有财力的人，若真诚忠于真主和使者，就不受责难；

甚至有人因找不到可用之物而流泪返回。沙拉维说，这说明人没有能力

时，仍能用诚意和劝善参与；一个人不能施舍，也不该劝别人停止施

舍。

【经文 63:7】

وا۟ۗ ضُّ تَّىٰ یَنفَ ولِ ٱللَّهِ حَ ندَ رَسُ نۡ عِ لَىٰ مَ وا۟ عَ قُ ولُونَ لَا تُنفِ ینَ یَقُ مُ ٱلَّذِ هُ

ونَ هُ قَ ینَ لَا یَفۡ قِ ـٰفِ نَ مُ لَـٰكِنَّ ٱلۡ أَرۡضِ وَ ٱلۡ ٰ ⁠تِ وَ  ـٰوَ مَ ىِٕنُ ٱلسَّ زَاۤ لِلَّهِ خَ وَ

他们说：「你们不要供给使者左右的人，以便他们离散。」天地的库藏，
只是真主的，伪信的人们却不明理。
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【经文 47:38】

لُۖ وَمَن خَ نكُم مَّن یَبۡ بِیلِ ٱللَّهِ فَمِ وا۟ فِی سَ قُ نَ لِتُنفِ وۡ عَ اۤءِ تُدۡ ؤُلَ ـٰۤ أَنتُمۡ هَ ـٰۤ هَ

ا۟ إِن تَتَوَلَّوۡ ءُۚ وَ رَاۤ قَ فُ أَنتُمُ ٱلۡ نِیُّ وَ غَ ٱللَّهُ ٱلۡ ۦۚ وَ هِ سِ ن نَّفۡ لُ عَ خَ ا یَبۡ لۡ فَإِنَّمَ خَ یَبۡ

ثَـٰلَكُم ا۟ أَمۡ كُمۡ ثُمَّ لَا یَكُونُوۤ رَ یۡ ا غَ مً لۡ قَوۡ دِ تَبۡ یَسۡ

你们这等人啊！有人劝你们为主道而费用，你们中却有若啬的。吝啬的人
自受吝啬之害。真主确是无求的，你们确是有求的。如果你们违背命令，
他就要以别的民众代替你们，然后，他们不像你们样。

伪信者曾说不要供给使者身边的人，好让他们散去。他们把信仰关

系理解成利益关系，以为断供就能拆散信士。经文揭示，真主才是富足

者；人若转身，真主能以别人替换。
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书、尺度和公正

【经文 57:25】

ومَ قُ یزَانَ لِیَ مِ ٱلۡ تَـٰبَ وَ كِ مُ ٱلۡ هُ عَ نَا مَ أَنزَلۡ یِّنَـٰتِ وَ بَ لَنَا بِٱلۡ نَا رُسُ لۡ سَ دۡ أَرۡ لَقَ

لَمَ عۡ لِیَ عُ لِلنَّاسِ وَ ـٰفِ نَ مَ یدࣱ وَ دِ سࣱ شَ
یدَ فِیهِ بَأۡ دِ حَ نَا ٱلۡ أَنزَلۡ طِۖ وَ سۡ قِ ٱلنَّاسُ بِٱلۡ

زِیزࣱ بِۚ إِنَّ ٱللَّهَ قَوِیٌّ عَ یۡ غَ ۥ بِٱلۡ لَهُ رُسُ ۥ وَ رُهُ ن یَنصُ ٱللَّهُ مَ

我确已派遣我的众使者，去传达我的许多明证，并降示天经和公平，以便
众人谨守公道。我曾创造钢铁，其中有严厉的刑罚，对于众人，有许多裨
益；以便真主知道在秘密中相助他和他的众使者的人。真主确是至刚的，
确是万能的。

真主派遣众使者，降下经典和尺度，使人依公道而立。经典给愿意

服从者道路；尺度在争执出现时分辨权利。若人心活着，经典就够；若

欲望混乱，社会还需要公正的裁判迅速显明真相。

【经文 20:123】

نِّی نَّكُم مِّ تِیَ أۡ ا یَ  فَإِمَّ
وࣱّۖ دُ ضٍ عَ كُمۡ لِبَعۡ ضُ اۖ بَعۡ عَۢ ی مِ ا جَ هَ نۡ بِطَا مِ قَالَ ٱهۡ

ىٰ قَ لَا یَشۡ لُّ وَ ا یَضِ ایَ فَلَ دَ نِ ٱتَّبَعَ هُ ى فَمَ دࣰ هُ

他说：「你俩都从乐园降下去！你们将互相仇视。如果正道从我降临你
们，那末，谁遵循我的正道，谁不会迷误，也不会倒霉；
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【经文 20:124】

ةِ ـٰمَ یَ قِ مَ ٱلۡ ۥ یَوۡ رُهُ شُ نَحۡ ا وَ نكࣰ ةࣰ ضَ یشَ عِ ۥ مَ رِی فَإِنَّ لَهُ كۡ ن ذِ رَضَ عَ نۡ أَعۡ وَمَ

ىٰ مَ أَعۡ

谁违背我的教诲，谁必过窘迫的生活，复活日我使他在盲目的情况下被集
合。」

阿丹降到大地后，真主已说明：遵循引导者，不迷误、不薄命；背

离教诲者，生活窘迫。窘迫不只是贫穷，富裕中的焦虑、恐惧和空心也

可能是窘迫。真正的安稳，是失去时不绝望，得到时不自大，裁判时按

真主的尺度。
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第060讲

《至高章》的秘密：为什么先知在主麻和两
节日诵读它

视频 061 · 播放列表序号 61 · https://www.youtube.com/watch?v=N35i2as62IE

这章先安顿使者，再安顿共同体

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 87:1】

لَى أَعۡ مَ رَبِّكَ ٱلۡ بِّحِ ٱسۡ سَ

你当赞颂你至尊主的大名超绝万物，

《至高章》以命令赞颂至高主开始。沙拉维解释，赞颂就是宣告真

主超绝一切相似和缺陷。真主有存在，被造物也有存在；但被造物从无

到有、又走向消亡，真主的存在不始于无，也不走向无。

【经文 87:2】

وَّىٰ لَقَ فَسَ ی خَ ٱلَّذِ

他创造万物，并使各物匀称。
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【经文 87:3】

ىٰ دَ رَ فَهَ ی قَدَّ ٱلَّذِ وَ

他预定万物，而加以引导。

真主创造，并使万物匀称；他预定，并引导。种子知道怎样发根，

植物知道怎样选择养分，动物知道吃到足够便停止。许多没有理性思考

的被造物，却被引导到适合自己的道路；这说明秩序不是盲目的，而是

来自预定和引导。

【经文 87:4】

ىٰ رۡعَ مَ رَجَ ٱلۡ یۤ أَخۡ ٱلَّذِ وَ

他生出牧草，

【经文 87:5】

وَىٰ ءً أَحۡ ثَاۤ ۥ غُ لَهُ عَ فَجَ

然后使它变成黑色的枯草。

真主使牧草生出，又使它变成黑枯的残渣。今世的鲜绿不是永恒，

它被安排在循环中：生长、成熟、枯萎、再回到新的给养链条。
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先知不会忘记真主要他保存的启示

【经文 87:6】

ىٰۤ ا تَنسَ رِئُكَ فَلَ نُقۡ سَ

我将使你诵读，故你不会忘记，

【经文 87:7】

ىٰ فَ ا یَخۡ مَ رَ وَ هۡ جَ لَمُ ٱلۡ ۥ یَعۡ ءَ ٱللَّهُۚ إِنَّهُ اۤ ا شَ إِلَّا مَ

除非真主所欲你忘记的。他的确知道显着的和隐微的言行。

【经文 87:8】

رَىٰ یُسۡ رُكَ لِلۡ نُیَسِّ وَ

我将使你遵循平易的道路，

真主对使者说：我将使你诵读，故你不会忘记，除非真主所意欲

的。沙拉维说，先知不是读写者，也不是靠人间训练背诵长篇材料的

人；真主亲自保证诵读、保存和便利，使沉重启示在他心中稳定下来。

启示初降时有重压，后来真主培育使者对启示的渴望。艰难若只看

当下是负担，若看见果实，就会变成甜美。
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提醒一定有益，只是受益者不同

【经文 87:9】

رَىٰ كۡ تِ ٱلذِّ عَ كِّرۡ إِن نَّفَ فَذَ

故你当教诲众人，如果教诲有裨于他们的话。

【经文 87:10】

ىٰ شَ ن یَخۡ كَّرُ مَ یَذَّ سَ

畏主的人，将觉悟；

【经文 87:11】

ى قَ أَشۡ ا ٱلۡ نَّبُهَ یَتَجَ وَ

薄命的人，将退避，

【经文 87:12】

رَىٰ بۡ كُ لَى ٱلنَّارَ ٱلۡ ی یَصۡ ٱلَّذِ

他将入于大火，
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【经文 87:13】

یَىٰ لَا یَحۡ ا وَ وتُ فِیهَ ثُمَّ لَا یَمُ

然后，在火里不死也不活。

经文说，如果教诲有益，你就教诲。沙拉维解释，不是说可能完全

无益，而是说教诲总会在某处产生益处：敬畏者会记取，最薄命者会回

避。使者负责传达，不负责把每颗心强行打开。

成功不是占有今世，而是净化、记念和礼拜

【经文 87:14】

كَّىٰ ن تَزَ لَحَ مَ قَدۡ أَفۡ

有教养的人确已成功，

【经文 87:15】

لَّىٰ ۦ فَصَ مَ رَبِّهِ رَ ٱسۡ كَ وَذَ

他记念他的主的尊名，而谨守拜功。
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【经文 87:16】

ا یَ نۡ وٰةَ ٱلدُّ یَ حَ ثِرُونَ ٱلۡ بَلۡ تُؤۡ

不然，你们却选择今世的生活；

【经文 87:17】

ىٰۤ قَ أَبۡ رࣱ وَ یۡ رَةُ خَ ـَٔاخِ  ٱلۡ وَ

其实，后世是更好的，是更久长的。

成功属于自洁、记念主名并礼拜的人。人却常偏爱今世生活，而后

世更好、更久。沙拉维说，今世的快乐有两个威胁：要么你离开它，要

么它离开你；后世的恩典没有这种断裂。

【经文 87:18】

أُولَىٰ فِ ٱلۡ حُ ا لَفِی ٱلصُّ ـٰذَ إِنَّ هَ

这确是载在古经典中的，

【经文 87:19】

ىٰ یمَ وَمُوسَ ٰ ⁠هِ  رَ فِ إِبۡ حُ صُ

载在易卜拉欣和穆萨的经典中的。
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这条原则也在古老经典中出现，说明启示的根基一贯：真主至高，

创造有度，人要受提醒，成功在自洁和礼拜，后世比今世更值得选择。

先知在主麻和两节日诵读这章，正因为它把共同体从聚会的喜悦中带回

最高的尺度。
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第061讲

达伍德与柔软的铁：力量怎样成为保护而非
暴虐

视频 062 · 播放列表序号 62 · https://www.youtube.com/watch?v=2yp6lwV29Tw

真主赐给达伍德的不只是声音

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 34:10】

أَلَنَّا لَهُ رَۖ وَ ٱلطَّیۡ ۥ وَ هُ عَ بَالُ أَوِّبِی مَ اۖ یَـٰجِ لࣰ نَّا فَضۡ ۥدَ مِ اوُ نَا دَ دۡ ءَاتَیۡ لَقَ ۞ وَ

یدَ دِ حَ ٱلۡ

我确已赏赐达五德从我发出的恩惠。群山啊！众鸟啊！你们应当和着他赞
颂。我为他使铁柔软，

沙拉维谢赫讲达伍德，愿主赐他平安，先提醒人：真主给先知的恩

典常常一头连着敬拜，一头连着生活。山岳和鸟类同他一起赞颂，说明

宇宙不是冷冰冰的物质堆积；它在真主安排中有自己的顺服和回应。

同一节经文又说，真主使铁为他柔软。铁本是坚硬之物，人需要

火、锤、炉和技巧才能改变它；真主却使它在达伍德手中变得顺服，成

为使命的工具。
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甲胄的意义，是限制伤害

【经文 34:11】

لُونَ مَ ا تَعۡ اۖ إِنِّی بِمَ ـٰلِحً لُوا۟ صَ مَ ٱعۡ دِۖ وَ رۡ رۡ فِی ٱلسَّ قَدِّ ـٰتࣲ وَ ـٰبِغَ لۡ سَ مَ أَنِ ٱعۡ

یرࣱ بَصِ

我对他说：「你应当制造完善的铠甲，你应当定好铠甲的宽度。你们应当
行善，我确是明察你们的行为的。」

【经文 21:80】

لۡ أَنتُمۡ كُمۡۖ فَهَ نۢ بَأۡسِ نَكُم مِّ صِ ةَ لَبُوسࣲ لَّكُمۡ لِتُحۡ عَ نۡ ـٰهُ صَ نَ لَّمۡ وَعَ

ـٰكِرُونَ شَ

我教他替你们制造铠甲，以保护你们，使你们得免于战争的创伤，这你们
感谢吗？

真主命令他制造完善的甲胄，并在环扣中定准尺度。沙拉维说，这

里不是让力量扩张成侵略，而是让力量服务保护。甲胄保护战士，也让

战斗不变成裸露的残杀；尺度则告诉人，技术本身也要受法度约束。

人类常以铁制造武器、工具、建筑和机器。问题不在铁，而在人把

铁交给什么目的。铁若进入感恩和公正，就保护生命；若进入傲慢和暴

虐，就毁坏大地。
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铁中有威力，也有福利

【经文 57:25】

ومَ قُ یزَانَ لِیَ مِ ٱلۡ تَـٰبَ وَ كِ مُ ٱلۡ هُ عَ نَا مَ أَنزَلۡ یِّنَـٰتِ وَ بَ لَنَا بِٱلۡ نَا رُسُ لۡ سَ دۡ أَرۡ لَقَ

لَمَ عۡ لِیَ عُ لِلنَّاسِ وَ ـٰفِ نَ مَ یدࣱ وَ دِ سࣱ شَ
یدَ فِیهِ بَأۡ دِ حَ نَا ٱلۡ أَنزَلۡ طِۖ وَ سۡ قِ ٱلنَّاسُ بِٱلۡ

زِیزࣱ بِۚ إِنَّ ٱللَّهَ قَوِیٌّ عَ یۡ غَ ۥ بِٱلۡ لَهُ رُسُ ۥ وَ رُهُ ن یَنصُ ٱللَّهُ مَ

我确已派遣我的众使者，去传达我的许多明证，并降示天经和公平，以便
众人谨守公道。我曾创造钢铁，其中有严厉的刑罚，对于众人，有许多裨
益；以便真主知道在秘密中相助他和他的众使者的人。真主确是至刚的，
确是万能的。

经文说，铁有强大的威力，也有许多裨益。沙拉维由此把达伍德的

故事连到人类文明：真主降下材料，也降下经典和尺度。材料给人能

力，经典给人方向，尺度防止能力压倒公正。

这一讲的收束很清楚：真主使铁柔软，不是让人崇拜技术，而是让

技术服从真主。能把坚硬的铁变成保护人的甲胄，也能把坚硬的心变成

赞颂和顺服。
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第062讲

节日礼拜与节日的喜悦：顺服之后的欢欣
视频 063 · 播放列表序号 63 · https://www.youtube.com/watch?v=pAmxftdZBKw

节日不是忘记真主，而是以真主完成喜悦

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 2:185】

نَ یِّنَـٰتࣲ مِّ بَ ى لِّلنَّاسِ وَ دࣰ ءَانُ هُ رۡ قُ یۤ أُنزِلَ فِیهِ ٱلۡ انَ ٱلَّذِ ضَ رُ رَمَ هۡ شَ

ا رِیضً انَ مَ هُۖ وَمَن كَ مۡ یَصُ رَ فَلۡ هۡ نكُمُ ٱلشَّ دَ مِ هِ ن شَ قَانِۚ فَمَ رۡ فُ ٱلۡ ىٰ وَ دَ هُ ٱلۡ

لَا یُرِیدُ بِكُمُ رَ وَ یُسۡ رَۗ یُرِیدُ ٱللَّهُ بِكُمُ ٱلۡ نۡ أَیَّامٍ أُخَ ةࣱ مِّ دَّ رࣲ فَعِ فَ لَىٰ سَ أَوۡ عَ

لَّكُمۡ لَعَ ىٰكُمۡ وَ دَ ا هَ لَىٰ مَ وا۟ ٱللَّهَ عَ بِّرُ لِتُكَ ةَ وَ دَّ عِ لُوا۟ ٱلۡ مِ لِتُكۡ رَ وَ سۡ عُ ٱلۡ

رُونَ كُ تَشۡ

赖买丹月中，开始降示《古兰经》，指导世人，昭示明证，以便遵循正
道，分别真伪，故在此月中，你们应当斋戒；害病或旅行的人，当依所缺
的日数补斋。真主要你们便利，不要你们困难，以便你们补足所缺的日
数，以便你们赞颂真主引导你们的恩德，以便你们感谢他。
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沙拉维谈节日时，先把喜悦从单纯习俗中取出来：斋戒之后的开斋

节，是人在完成主命后赞颂真主、感谢引导的日子。真主让人完成数

目，也让人因得引导而赞主伟大。

所以，节日的欢乐不是离开敬拜去放纵，而是把敬拜完成后的宽慰

带进家庭、邻里和共同体。信士的欢乐有根，它从顺服中长出来。

集体礼拜，是共同体的公开标志

【经文 62:9】

ا۟ إِلَىٰ وۡ عَ ةِ فَٱسۡ عَ مُ جُ مِ ٱلۡ ن یَوۡ لَوٰةِ مِ یَ لِلصَّ ا نُودِ ا۟ إِذَ نُوۤ ینَ ءَامَ ا ٱلَّذِ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

ونَ لَمُ نتُمۡ تَعۡ رࣱ لَّكُمۡ إِن كُ یۡ ٰ ⁠لِكُمۡ خَ  عَۚ ذَ یۡ بَ وا۟ ٱلۡ رُ ذَ رِ ٱللَّهِ وَ كۡ ذِ

信道的人们啊！当聚礼日召人礼拜的时候，你们应当赶快去记念真主，放
下买卖，那对于你们是更好的，如果你们知道。

虽然主麻经文不是节日礼拜的直接法条，但它显示一个原则：当共

同体被召唤到真主的记念时，信士应放下买卖和私事。节日礼拜也有这

种公开聚合的意义，让富人、穷人、老人、青年、男人和女人都看见自

己属于同一个朝向。
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【经文 10:58】

ونَ عُ مَ ا یَجۡ مَّ رࣱ مِّ یۡ وَ خَ وا۟ هُ رَحُ فۡ یَ ٰ ⁠لِكَ فَلۡ  ۦ فَبِذَ تِهِ مَ بِرَحۡ لِ ٱللَّهِ وَ ضۡ قُلۡ بِفَ

你说：「这是由于真主的恩惠和慈恩，叫他们因此而高兴吧！这比他们所
聚积的还要好。」

真主的恩惠和慈悯，才最值得欢喜。衣服、食物、探亲和笑声都可

以成为节日的装饰，但节日的心脏，是人因真主的慈悯而欢喜。

【经文 87:14】

كَّىٰ ن تَزَ لَحَ مَ قَدۡ أَفۡ

有教养的人确已成功，

【经文 87:15】

لَّىٰ ۦ فَصَ مَ رَبِّهِ رَ ٱسۡ كَ وَذَ

他记念他的主的尊名，而谨守拜功。

成功属于洁净自己、记念主名并礼拜的人。节日礼拜像一个宣告：

我们不是靠吃喝定义节日，而是先以礼拜承认赐节日的主，然后把欢乐

分给家人和贫弱者。
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第063讲

盖德尔夜的尊贵：一夜怎样胜过千月
视频 064 · 播放列表序号 64 · https://www.youtube.com/watch?v=BYLVPAKMDv4

尊贵来自降示《古兰经》

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 97:1】

رِ دۡ قَ لَةِ ٱلۡ ـٰهُ فِی لَیۡ نَ إِنَّاۤ أَنزَلۡ

我在那高贵的夜间确已降示它,

【经文 97:2】

رِ دۡ قَ لَةُ ٱلۡ ا لَیۡ رَىٰكَ مَ اۤ أَدۡ مَ وَ

你怎能知道那高贵的夜间是什么？

沙拉维说，盖德尔夜的尊贵不是因为夜本身独立神圣，而是因为

《古兰经》在这一夜被降示。时间因真主选择它承载启示而升高，地点

因真主选择它显明迹象而尊贵。
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【经文 44:3】

رِینَ نذِ نَّا مُ ةٍۚ إِنَّا كُ كَ ـٰرَ بَ لَةࣲ مُّ ـٰهُ فِی لَیۡ نَ إِنَّاۤ أَنزَلۡ

在一个吉祥的夜间，我确已降示它，我确是警告者。

【经文 2:185】

نَ یِّنَـٰتࣲ مِّ بَ ى لِّلنَّاسِ وَ دࣰ ءَانُ هُ رۡ قُ یۤ أُنزِلَ فِیهِ ٱلۡ انَ ٱلَّذِ ضَ رُ رَمَ هۡ شَ

ا رِیضً انَ مَ هُۖ وَمَن كَ مۡ یَصُ رَ فَلۡ هۡ نكُمُ ٱلشَّ دَ مِ هِ ن شَ قَانِۚ فَمَ رۡ فُ ٱلۡ ىٰ وَ دَ هُ ٱلۡ

لَا یُرِیدُ بِكُمُ رَ وَ یُسۡ رَۗ یُرِیدُ ٱللَّهُ بِكُمُ ٱلۡ نۡ أَیَّامٍ أُخَ ةࣱ مِّ دَّ رࣲ فَعِ فَ لَىٰ سَ أَوۡ عَ

لَّكُمۡ لَعَ ىٰكُمۡ وَ دَ ا هَ لَىٰ مَ وا۟ ٱللَّهَ عَ بِّرُ لِتُكَ ةَ وَ دَّ عِ لُوا۟ ٱلۡ مِ لِتُكۡ رَ وَ سۡ عُ ٱلۡ

رُونَ كُ تَشۡ

赖买丹月中，开始降示《古兰经》，指导世人，昭示明证，以便遵循正
道，分别真伪，故在此月中，你们应当斋戒；害病或旅行的人，当依所缺
的日数补斋。真主要你们便利，不要你们困难，以便你们补足所缺的日
数，以便你们赞颂真主引导你们的恩德，以便你们感谢他。

《古兰经》是引导，是明证，是分辨真伪的准则。若这部经典改变

了人类的方向，那么承载它降示的夜晚自然超过普通岁月。
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一夜胜过千月，是给短寿共同体的宽门

【经文 97:3】

رࣲ هۡ فِ شَ نۡ أَلۡ رࣱ مِّ یۡ رِ خَ دۡ قَ لَةُ ٱلۡ لَیۡ

那高贵的夜间, 胜过一千个月,

盖德尔夜胜过一千个月。沙拉维提醒，这不是让人懒惰地只等一

夜，而是让人看见真主的慷慨：人的寿命有限，真主却能把某个时间扩

大，使诚实敬拜获得超出平常计算的回报。

【经文 97:4】

رࣲ ن كُلِّ أَمۡ م مِّ نِ رَبِّهِ ا بِإِذۡ ٱلرُّوحُ فِیهَ ةُ وَ ىِٕكَ ـٰۤ لَ مَ تَنَزَّلُ ٱلۡ

众天神和精神, 奉他们的主的命令, 为一切事务而在那夜间降临,

【经文 97:5】

رِ جۡ فَ لَعِ ٱلۡ طۡ تَّىٰ مَ یَ حَ
لَـٰمٌ هِ سَ

那夜间全是平安的, 直到黎明显着的时侯。

天使和精神在这一夜奉主命降下，直到黎明都是平安。信士在这一

夜应少让舌头陷入闲言，多让心回到启示；少追逐形式，多求真主使自

己成为被《古兰经》改变的人。
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第064讲

真主的命令必定来临：为什么说已来临又不
可催促

视频 065 · 播放列表序号 65 · https://www.youtube.com/watch?v=K_QB7i4G_hY

过去式表达必然性

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 16:1】

رِكُونَ ا یُشۡ مَّ ـٰلَىٰ عَ تَعَ ۥ وَ ـٰنَهُ حَ بۡ لُوهُۚ سُ جِ تَعۡ ا تَسۡ رُ ٱللَّهِ فَلَ أَتَىٰۤ أَمۡ

真主的命令必定来临，所以你们不必要求其早日实现，赞颂真主超绝万
物，他超乎他们所用以配他的。

经文说真主的命令必定来临，却又说不要要求它早日实现。沙拉维

解释，人说过去式，只能说已经发生的事；真主说未来之事如同已发

生，因为没有任何力量能阻挡他的判决。

【经文 21:1】

ونَ رِضُ عۡ لَةࣲ مُّ فۡ مۡ فِی غَ مۡ وَهُ ابُهُ سَ تَرَبَ لِلنَّاسِ حِ ٱقۡ

对众人的清算已经临近了，他们却在疏忽之中，不加以思维。
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【经文 54:1】

رُ مَ قَ قَّ ٱلۡ ٱنشَ ةُ وَ اعَ تَرَبَتِ ٱلسَّ ٱقۡ

复活时临近了，月亮破裂了。

复活、清算和惩罚在人看来似乎遥远，但相对于必然到来的结局，

它们已经临近。否认者等待一阵不见惩罚，便以为警告落空；他们忘

了，真主不是按人的挑衅安排时间。

催促惩罚，是愚昧不是勇敢

【经文 6:57】

لُونَ جِ تَعۡ ا تَسۡ ی مَ ندِ ا عِ ۦۚ مَ تُم بِهِ بۡ ذَّ كَ ن رَّبِّی وَ یِّنَةࣲ مِّ لَىٰ بَ قُلۡ إِنِّی عَ

لِینَ ـٰصِ فَ رُ ٱلۡ یۡ وَ خَ قَّۖ وَهُ حَ صُّ ٱلۡ مُ إِلَّا لِلَّهِۖ یَقُ كۡ حُ ۦۤۚ إِنِ ٱلۡ بِهِ

你说：「我确是依据从我的主降示的明证的，而你们却否认它。我不能主
持你们要求早日实现的刑罚。一切判决，只归真主；他依理而判决，他是
最公正的判决者。」

使者只是传达警告，判决属于真主。否认者催促惩罚，仿佛能用挑

衅控制真主的时间；信士则在警告中准备自己，不把宽限误读为安全。

这节经文训练人认识真主的超绝：真主不受无知、无能、遗忘、竞

争者或时间限制。既然主命必来，聪明的人不是催促它，而是在它来到

前悔改。
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第065讲

大地从边缘被减少：权势怎样在真主手中收
缩

视频 066 · 播放列表序号 66 · https://www.youtube.com/watch?v=7aeQyYSsIUA

人看见扩张，真主也让人看见收缩

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 13:41】

كُمُ لَا ٱللَّهُ یَحۡ اۚ وَ رَافِهَ نۡ أَطۡ ا مِ هَ صُ أَرۡضَ نَنقُ تِی ٱلۡ ا۟ أَنَّا نَأۡ وۡ لَمۡ یَرَ أَوَ

ابِ سَ حِ رِیعُ ٱلۡ وَ سَ ۦۚ وَهُ هِ مِ كۡ قِّبَ لِحُ عَ مُ

难道他们不知道吗？我到他们的地方来缩小他们的边境。真主自由判决，
任何人不能反抗其判决。他是清算神速的。
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【经文 21:44】

نَ أَنَّا وۡ ا یَرَ رُۗ أَفَلَ مُ عُ مُ ٱلۡ هِ لَیۡ تَّىٰ طَالَ عَ مۡ حَ ءَهُ ءَابَاۤ اۤءِ وَ ؤُلَ ـٰۤ نَا هَ تَّعۡ بَلۡ مَ

ـٰلِبُونَ غَ مُ ٱلۡ اۤۚ أَفَهُ رَافِهَ نۡ أَطۡ ا مِ هَ صُ أَرۡضَ نَنقُ تِی ٱلۡ نَأۡ

不然，我使这等人和他们的祖先得享受安乐，直到他们的寿命延长。难道
他们不知道我来缩小他们的边境吗？难道他们是战胜者吗？

沙拉维解释“大地从边缘被减少”时，不把它局限为一种地理现象。

人类权势、国家边界、生命年龄、身体能力和文明范围，都可能在真主

的安排中被一点点收缩。否认者若只看眼前扩张，就会忘记收缩也在路

上。

【经文 3:26】

ن مَّ كَ مِ لۡ مُ تَنزِعُ ٱلۡ ءُ وَ اۤ ن تَشَ كَ مَ لۡ مُ تِی ٱلۡ كِ تُؤۡ لۡ مُ ـٰلِكَ ٱلۡ مَّ مَ قُلِ ٱللَّهُ

لَىٰ كُلِّ رُۖ إِنَّكَ عَ یۡ خَ كَ ٱلۡ ءُۖ بِیَدِ اۤ ن تَشَ لُّ مَ تُذِ ءُ وَ اۤ ن تَشَ زُّ مَ تُعِ ءُ وَ اۤ تَشَ

یرࣱ ءࣲ قَدِ یۡ شَ

你说：「真主啊！国权的主啊！你要把国权赏赐谁，就赏赐谁，你要把国
权从谁手中夺去，就从谁手中夺去；你要使谁尊贵，就使谁尊贵，你要使
谁卑贱，就使谁卑贱；福利只由你掌握；你对于万事，确是全能的。

真主使谁得权，也使谁失权；使谁尊贵，也使谁卑贱。历史中没有

一个势力能永远保持边界和声势。人若把暂时扩张当成永恒，边缘开始
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减少时才会惊醒。

真正不减少的，是主的尊严

【经文 55:26】

ا فَانࣲ هَ لَیۡ نۡ عَ كُلُّ مَ

凡在大地上的，都要毁灭；

【经文 55:27】

رَامِ كۡ إِ ٱلۡ لَـٰلِ وَ جَ و ٱلۡ هُ رَبِّكَ ذُ ىٰ وَجۡ قَ یَبۡ وَ

惟有你的主的本体，具有尊严与大德，将永恒存在。

凡在大地上的都要毁灭，惟有真主的本体永存。沙拉维把这作为信

士看历史的尺度：不要被谁的扩张吓倒，也不要因自己的收缩绝望。被

造物有来有去，真主的命令和许诺不减少。
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第066讲

屏障直到复活日：死亡之后、复活之前
视频 067 · 播放列表序号 67 · https://www.youtube.com/watch?v=hYDhc0YDTcU

临死时的愿望，不等于真实悔改

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 23:99】

ونِ عُ جِ تُ قَالَ رَبِّ ٱرۡ وۡ مَ مُ ٱلۡ هُ دَ ءَ أَحَ اۤ ا جَ تَّىٰۤ إِذَ حَ

等到死亡降临他们中，一旦有人临危时，他才说：「我的主啊！求你让我
返回人间，

【经文 23:100】

ن اۖ وَمِ ىِٕلُهَ وَ قَاۤ ةٌ هُ لِمَ ا كَ اۤۚ إِنَّهَ لَّ تُۚ كَ كۡ ا تَرَ ا فِیمَ ـٰلِحࣰ لُ صَ مَ یۤ أَعۡ
لِّ لَعَ

ثُونَ عَ مِ یُبۡ زَخٌ إِلَىٰ یَوۡ م بَرۡ ىِٕهِ رَاۤ وَ

也许我能借我所遗留的财产而行善。」绝不然！这是他一定要说的一句
话，在他们的前面，有一个屏障，直到他们复活的日子。
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经文描写人到死亡来临时说：我的主啊！求你让我返回，也许我能

行善。沙拉维说，这不是今世自由选择中的悔改，而是看见结局后的请

求。考试卷已交，答案已经显明，这时的愿望不能替代曾经拥有的机

会。

真主说，那只是他说的一句话；在他们后面有一个屏障，直到复活

日。屏障意味着今世行动阶段结束，人进入等待和结果显露的阶段。

血缘和声望在复活日失效

【经文 23:101】

ءَلُونَ اۤ لَا یَتَسَ ىِٕذࣲ وَ مَ مۡ یَوۡ نَهُ ابَ بَیۡ اۤ أَنسَ ورِ فَلَ خَ فِی ٱلصُّ ا نُفِ فَإِذَ

号角一响，他们之间的亲属关系，就不存在了，他们也不能互相询问。

【经文 23:102】

ونَ لِحُ فۡ مُ مُ ٱلۡ ىِٕكَ هُ لَـٰۤ ۥ فَأُو۟ ٰ ⁠زِینُهُ  وَ لَتۡ مَ ن ثَقُ فَمَ

凡善功的分量重的，都是成功的；
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【经文 23:103】

نَّمَ هَ مۡ فِی جَ هُ سَ ا۟ أَنفُ وۤ رُ سِ ینَ خَ ىِٕكَ ٱلَّذِ لَـٰۤ ۥ فَأُو۟ ٰ ⁠زِینُهُ  وَ تۡ مَ فَّ نۡ خَ وَمَ

ونَ ـٰلِدُ خَ

凡善功的分量轻的，都是亏损的，他们将永居火狱之中。

号角一吹，血缘关系不再作为求救资本。天秤重的人成功，天秤轻

的人亏折。沙拉维提醒，今世人常依靠家族、关系、声望和人数；后世

只剩真实信仰和善功的重量。

人生不是无目的游戏

【经文 23:115】

ونَ عُ جَ نَا لَا تُرۡ أَنَّكُمۡ إِلَیۡ ثࣰا وَ بَ ـٰكُمۡ عَ نَ لَقۡ ا خَ تُمۡ أَنَّمَ بۡ سِ أَفَحَ

难道你们以为我只是徒然地创造了你们，而你们不被召归我吗？

【经文 23:116】

رِیمِ كَ رۡشِ ٱلۡ عَ وَ رَبُّ ٱلۡ اۤ إِلَـٰهَ إِلَّا هُ قُّۖ لَ حَ لِكُ ٱلۡ مَ ـٰلَى ٱللَّهُ ٱلۡ فَتَعَ

尊哉真主——真实的君主，除他之外，绝无应受崇拜的。他是高贵的宝座
之主。
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真主问：难道你们以为我只是徒然地创造你们，而你们不被召归我

吗？屏障的经文把人从这种错觉中唤醒：生命不是一场无结算的游戏，

死亡也不是消失。人从真主而来，也要回到真主那里。
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第067讲

雅朱者和马朱者：强大的屏障也等待真主的
期限

视频 068 · 播放列表序号 68 · https://www.youtube.com/watch?v=Gv6VnEAXo9A

祖勒盖尔奈英没有把能力归给自己

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 18:94】

لۡ أَرۡضِ فَهَ ونَ فِی ٱلۡ دُ سِ فۡ وجَ مُ أۡجُ مَ وجَ وَ نِ إِنَّ یَأۡجُ نَیۡ رۡ قَ ا ٱلۡ قَالُوا۟ یَـٰذَ

ا دࣰّ مۡ سَ نَهُ بَیۡ نَنَا وَ لَ بَیۡ عَ لَىٰۤ أَن تَجۡ ا عَ جً رۡ لُ لَكَ خَ عَ نَجۡ

他们说：「左勒盖尔奈英啊！雅朱者和马朱者，的确在地方捣乱，我们向
你进贡，务请你在我们和他们之间建筑一座壁垒，好吗？」
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【经文 18:95】

مۡ نَهُ بَیۡ نَكُمۡ وَ لۡ بَیۡ عَ وَّةٍ أَجۡ ینُونِی بِقُ رࣱ فَأَعِ یۡ نِّی فِیهِ رَبِّی خَ كَّ ا مَ قَالَ مَ

ا مً رَدۡ

他说：「我的主使我能够享受的，尤为优美。你们以人力扶助我，我就在
你们和他们之间建筑一座壁垒。

人们请求祖勒盖尔奈英修筑屏障，抵挡雅朱者和马朱者的破坏。他

没有先谈工钱，而说真主赐给他的更好；你们以人力帮助我，我就在你

们和他们之间筑一道堤。沙拉维说，真正有使命的人把能力看成托付，

不把人民的恐惧当成牟利机会。

【经文 18:96】

تَّىٰۤ وا۟ۖ حَ خُ نِ قَالَ ٱنفُ فَیۡ دَ نَ ٱلصَّ اوَىٰ بَیۡ ا سَ تَّىٰۤ إِذَ یدِۖ حَ دِ حَ ءَاتُونِی زُبَرَ ٱلۡ

رࣰا هِ قِطۡ لَیۡ رِغۡ عَ یۤ أُفۡ
ۥ نَارࣰا قَالَ ءَاتُونِ لَهُ عَ ا جَ إِذَ

你们拿铁块来给我吧。」到了他堆满两山之间的时候，他说：「你们拉风
箱吧。」到了他使铁块红如火焰的时候，他说：「你们拿溶铜来给我，我
就把它倾注在壁垒上。」
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【经文 18:97】

ا بࣰ ۥ نَقۡ وا۟ لَهُ ـٰعُ تَطَ ا ٱسۡ مَ وهُ وَ رُ هَ ا۟ أَن یَظۡ وۤ ـٰعُ طَ ا ٱسۡ فَمَ

他们就不能攀登，也不能凿孔。

他使用铁块和熔铜，建成他们不能攀登、不能凿穿的屏障。这里有

组织、技术和集体劳动，但经文不让人停在技术崇拜上。

【经文 18:98】

انَ كَ ءَۖ وَ كَّاۤ ۥ دَ لَهُ عَ دُ رَبِّی جَ ءَ وَعۡ اۤ ا جَ ن رَّبِّیۖ فَإِذَ ةࣱ مِّ مَ ا رَحۡ ـٰذَ قَالَ هَ

ا قࣰّ دُ رَبِّی حَ وَعۡ

他说：「这是从我的主降下的恩惠，当我的主的应许降临的时候，他将使
这壁垒化为平地。我的主的应许是真实的。」

【经文 21:96】

لُونَ بࣲ یَنسِ دَ ن كُلِّ حَ م مِّ وجُ وَهُ أۡجُ مَ وجُ وَ تۡ یَأۡجُ ا فُتِحَ تَّىٰۤ إِذَ حَ

直到雅朱者和马朱者被开释，而从各高地蹓向四方。

祖勒盖尔奈英说，这是来自我的主的慈悯；主的约期到来时，他将

使它粉碎。屏障再坚固，也不独立于真主的期限。雅朱者和马朱者的释

放，是末日大迹象之一，提醒人：人类工程能挡一时，不能挡真主的判

决。
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第068讲

面对精灵和魔法：不要把心交给恐惧
视频 069 · 播放列表序号 69 · https://www.youtube.com/watch?v=chcviDQrp7U

魔法不能独立伤害

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。
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【经文 2:102】

ـٰنُ مَ لَیۡ رَ سُ فَ ا كَ مَ ـٰنَۖ وَ مَ لَیۡ كِ سُ لۡ لَىٰ مُ ینُ عَ ـٰطِ یَ لُوا۟ ٱلشَّ ا تَتۡ وا۟ مَ عُ ٱتَّبَ وَ

لَى اۤ أُنزِلَ عَ مَ رَ وَ حۡ ونَ ٱلنَّاسَ ٱلسِّ لِّمُ وا۟ یُعَ رُ فَ ینَ كَ ـٰطِ یَ لَـٰكِنَّ ٱلشَّ وَ

اۤ ولَ تَّىٰ یَقُ دٍ حَ نۡ أَحَ انِ مِ لِّمَ ا یُعَ مَ ـٰرُوتَۚ وَ مَ ـٰرُوتَ وَ ابِلَ هَ نِ بِبَ یۡ لَكَ مَ ٱلۡ

ءِ رۡ مَ نَ ٱلۡ ۦ بَیۡ رِّقُونَ بِهِ ا یُفَ ا مَ مَ هُ نۡ ونَ مِ لَّمُ تَعَ رۡۖ فَیَ فُ ا تَكۡ نَةࣱ فَلَ نُ فِتۡ ا نَحۡ إِنَّمَ

ا ونَ مَ لَّمُ یَتَعَ نِ ٱللَّهِۚ وَ دٍ إِلَّا بِإِذۡ نۡ أَحَ ۦ مِ رِّینَ بِهِ  اۤ م بِضَ ا هُ مَ ۦۚ وَ هِ جِ وۡ زَ وَ

نۡ رَةِ مِ ـَٔاخِ  ۥ فِی ٱلۡ ا لَهُ تَرَىٰهُ مَ نِ ٱشۡ وا۟ لَمَ لِمُ دۡ عَ لَقَ مۡۚ وَ هُ عُ لَا یَنفَ مۡ وَ رُّهُ یَضُ

ونَ لَمُ انُوا۟ یَعۡ مۡۚ لَوۡ كَ هُ سَ ۦۤ أَنفُ ا۟ بِهِ وۡ رَ ا شَ سَ مَ لَبِئۡ لَـٰقࣲۚ وَ خَ

他们遵随众恶魔对于素莱曼的国权所宣读的诬蔑言论──素莱曼没有叛
道，众恶魔却叛道了──他们教人魔术，并将巴比伦的两个天神哈鲁特和
马鲁特所得的魔术教人。他们俩在教授任何人之前，必说：「我们只是试
验，故你不可叛道。」他们就从他们俩学了可以离间夫妻的魔术，但不得
真主的许可，他们绝不能用魔术伤害任何人。他们学了对自己有害而无益
的东西。他们确已知道谁购取魔术，谁在后世绝无福分。他们只以此出卖
自己，这代价真恶劣！假若他们知道，（必不肯学）。

沙拉维承认魔法作为试验存在，但经文立刻给出边界：他们不能借

魔法伤害任何人，除非凭真主许可。信士不能把魔法夸大成与真主并列

的力量；许可在真主手中，保护也在真主手中。
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【经文 72:6】

مۡ وهُ نِّ فَزَادُ جِ نَ ٱلۡ الࣲ مِّ ونَ بِرِجَ وذُ نسِ یَعُ إِ نَ ٱلۡ الࣱ مِّ انَ رِجَ ۥ كَ أَنَّهُ وَ

ا قࣰ رَهَ

曾有一些男人，求些男精灵保护他们，因而使他们更加骄傲。

人若向精灵求助，只会增加屈辱和恐惧。许多自称能解魔法的人，

把人的心从真主那里拖向依赖、猜疑和持续恐慌。

护佑的门在真主那里

【经文 113:1】

لَقِ فَ وذُ بِرَبِّ ٱلۡ قُلۡ أَعُ

你说: 我求庇于曙光的主,

【经文 113:2】

لَقَ ا خَ رِّ مَ ن شَ مِ

免遭他所创造者的毒害;
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【经文 113:3】

قَبَ ا وَ قٍ إِذَ اسِ رِّ غَ ن شَ وَمِ

免遭黑夜笼罩时的毒害;

【经文 113:4】

دِ قَ عُ ـٰثَـٰتِ فِی ٱلۡ رِّ ٱلنَّفَّ ن شَ وَمِ

免遭吹破坚决的主意者的毒害;

【经文 113:5】

دَ سَ ا حَ دٍ إِذَ اسِ رِّ حَ ن شَ وَمِ

免遭嫉妒时的毒害。

【经文 114:1】

وذُ بِرَبِّ ٱلنَّاسِ قُلۡ أَعُ

你说: 我求庇于世人的主宰,
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【经文 114:2】

لِكِ ٱلنَّاسِ مَ

世人的君王,

【经文 114:3】

إِلَـٰهِ ٱلنَّاسِ

世人的神明,

【经文 114:4】

نَّاسِ خَ وَاسِ ٱلۡ وَسۡ رِّ ٱلۡ ن شَ مِ

免遭潜伏的教唆者的毒害,

【经文 114:5】

ورِ ٱلنَّاسِ دُ وِسُ فِی صُ ی یُوَسۡ ٱلَّذِ

他在世人的胸中教唆,
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【经文 114:6】

ٱلنَّاسِ نَّةِ وَ جِ نَ ٱلۡ مِ

他是属于精灵和人类的。

两章求护经把信士带回正确方向：向黎明的主、世人的主、君王和

应受崇拜者求保护。真正的护佑不是追逐术法细节，而是承认一切伤害

都在真主掌握之下。

沙拉维的祈祷核心可以概括为：主啊，你让部分被造物有某些能

力，但你把伤害的许可留在自己手中；我凭你掌握的许可，求你保护我

免受他们能做之事的伤害。

525



第069讲

先知与精灵相遇：不可见世界怎样听见启示
视频 070 · 播放列表序号 70 · https://www.youtube.com/watch?v=ryYLH_tl2B0

精灵听见《古兰经》，便认出正道

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 72:1】

ءَانًا نَا قُرۡ عۡ مِ ا۟ إِنَّا سَ الُوۤ نِّ فَقَ جِ نَ ٱلۡ رࣱ مِّ عَ نَفَ تَمَ یَ إِلَیَّ أَنَّهُ ٱسۡ
قُلۡ أُوحِ

ا بࣰ جَ عَ

你说：「我曾奉到启示：有几个精灵已经静听，并且说：『我们确已听见
奇异的《古兰经》，

【经文 72:2】

ا دࣰ رِكَ بِرَبِّنَاۤ أَحَ لَن نُّشۡ ۦۖ وَ نَّا بِهِ امَ  فَـَٔ
دِ یۤ إِلَى ٱلرُّشۡ دِ یَهۡ

它能导人于正道，故我们信仰它，我们绝不以任何物配我们的主。

经文让先知宣告：有一伙精灵听见《古兰经》，说我们确已听见奇

异的经典，它导人于正道。沙拉维说，不可见世界并不在真主法度之
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外；精灵也有听闻、选择、信与不信。

【经文 46:29】

وهُ رُ ضَ ا حَ ءَانَ فَلَمَّ رۡ قُ ونَ ٱلۡ عُ تَمِ نِّ یَسۡ جِ نَ ٱلۡ رࣰا مِّ كَ نَفَ نَاۤ إِلَیۡ رَفۡ إِذۡ صَ وَ

رِینَ م مُّنذِ هِ مِ ا۟ إِلَىٰ قَوۡ لَّوۡ یَ وَ ا قُضِ تُوا۟ۖ فَلَمَّ ا۟ أَنصِ قَالُوۤ

当时，我曾使一伙精灵，走到你面前，来静听《古兰经》。当他们来到了
他面前的时候，他们说：「大家静听吧！」诵读既毕，他们就回去警告他
们的宗族，

【经文 46:30】

نَ ا بَیۡ قࣰا لِّمَ دِّ ىٰ مُصَ دِ مُوسَ نۢ بَعۡ ا أُنزِلَ مِ ـٰبً نَا كِتَ عۡ مِ نَاۤ إِنَّا سَ مَ وۡ ـٰقَ قَالُوا۟ یَ

یمࣲ تَقِ إِلَىٰ طَرِیقࣲ مُّسۡ قِّ وَ حَ یۤ إِلَى ٱلۡ دِ هِ یَهۡ یۡ یَدَ

他们说：「我们的宗族啊！我们确已听见一本在穆萨之后降示的经典，它
能证实以前的天经，能指引真理和正路。

另一处经文描述他们倾听，然后回到族人中警告。他们听见的不是

民族传说，而是确认以前经典、导向真理和正路的启示。
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听见之后，就有责任传达

【经文 46:31】

مۡ نُوبِكُ ن ذُ رۡ لَكُم مِّ فِ ۦ یَغۡ نُوا۟ بِهِ ءَامِ یَ ٱللَّهِ وَ
اعِ یبُوا۟ دَ نَاۤ أَجِ مَ وۡ ـٰقَ یَ

ابٍ أَلِیمࣲ ذَ نۡ عَ كُم مِّ رۡ یُجِ وَ

我们的家族啊！你们当应答真主的号召者，而归信真主，真主将赦宥你们
的一部份罪过，并使你们得免于痛苦的刑罚。

【经文 46:32】

ن ۥ مِ سَ لَهُ لَیۡ أَرۡضِ وَ زࣲ فِی ٱلۡ جِ عۡ سَ بِمُ یَ ٱللَّهِ فَلَیۡ
اعِ بۡ دَ ن لَّا یُجِ وَمَ

بِینٍ لَـٰلࣲ مُّ ىِٕكَ فِی ضَ لَـٰۤ ءُۚ أُو۟ اۤ لِیَ ۦۤ أَوۡ ونِهِ دُ

不应答真主号召者的人，在大地上绝不能逃避天谴，除真主外，他们绝无
保护者，这等人是在明显的迷误中的。」

他们劝族人响应真主的召唤者，归信就得赦宥；背离者不能使真主

无能。沙拉维指出，这里显示信仰责任的扩展：谁听见真理并受益，就

不能只为自己保存它。
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【经文 17:88】

ءَانِ رۡ قُ ا ٱلۡ ـٰذَ لِ هَ ثۡ تُوا۟ بِمِ أۡ لَىٰۤ أَن یَ نُّ عَ جِ ٱلۡ نسُ وَ إِ تِ ٱلۡ عَ تَمَ قُل لَّىِٕنِ ٱجۡ

یرࣰا ضࣲ ظَهِ مۡ لِبَعۡ هُ ضُ انَ بَعۡ لَوۡ كَ ۦ وَ لِهِ ثۡ تُونَ بِمِ أۡ لَا یَ

你说：「如果人类和精灵联合起来创造一部像这样的《古兰经》，那末，
他们即使互相帮助，也必不能创造像这样的妙文。」

《古兰经》挑战人类和精灵联合也不能带来类似的作品。精灵听见

后惊叹，正说明这部经典不只压倒一个民族的语言趣味，而是以真主的

话语震动一切受责成者。
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第070讲

在装饰中长大、争辩中不明：经文怎样纠正
性别偏见

视频 071 · 播放列表序号 71 · https://www.youtube.com/watch?v=sGV0EnnzJ6g

他们把不喜欢的归给真主

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 43:16】

نِینَ بَ ىٰكُم بِٱلۡ فَ أَصۡ لُقُ بَنَاتࣲ وَ ا یَخۡ مَّ ذَ مِ أَمِ ٱتَّخَ

难道他从自己所创造的众生中自取女儿，而以男儿专归你们吗？

【经文 43:17】

وَ ا وَهُ وَدࣰّ ۥ مُسۡ هُ هُ ا ظَلَّ وَجۡ ثَلࣰ ـٰنِ مَ مَ رَبَ لِلرَّحۡ ا ضَ م بِمَ هُ دُ رَ أَحَ ا بُشِّ إِذَ وَ

یمٌ ظِ كَ

他们妄言至仁主有女儿，但他们中的一个人听说自己的妻子生女儿的时
候，他的脸色变成暗淡的，而且他是拗怒的。
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经文责问那些把女儿归给真主、却把儿子留给自己的人。沙拉维

说，这暴露了他们的荒谬：他们厌恶女儿，脸色阴沉，却声称真主有他

们自己都不愿承担的所谓女儿。

【经文 43:18】

بِینࣲ رُ مُ یۡ امِ غَ صَ خِ وَ فِی ٱلۡ ةِ وَهُ یَ لۡ حِ ؤُا۟ فِی ٱلۡ ن یُنَشَّ أَوَمَ

在首饰中长大，且不能雄辩者，难道他们以她归真主吗？

“在首饰中长大、争辩时不明白”的描述，不是贬低女性本质，而是

在揭示他们自己社会眼光下的矛盾：你们把女性看成柔弱和装饰化，却

又把她们归给真主，这是怎样的分配？

【经文 16:58】

یمࣱ ظِ وَ كَ ا وَهُ وَدࣰّ ۥ مُسۡ هُ هُ أُنثَىٰ ظَلَّ وَجۡ م بِٱلۡ هُ دُ رَ أَحَ ا بُشِّ إِذَ وَ

当他们中的一个人听说自己的妻子生女儿的时候，他的脸黯然失色，而且
满腹牢骚。
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【经文 16:59】

ونٍ أَمۡ لَىٰ هُ ۥ عَ كُهُ سِ ۦۤۚ أَیُمۡ رَ بِهِ ا بُشِّ ءِ مَ وۤ ن سُ مِ مِ وۡ قَ نَ ٱلۡ ٰ ⁠رَىٰ مِ  یَتَوَ

ونَ كُمُ ا یَحۡ ءَ مَ اۤ ۥ فِی ٱلتُّرَابِۗ أَلَا سَ هُ سُّ یَدُ

他为这个噩耗而不与宗族会面，他多方考虑：究竟是忍辱保留她呢？还是
把她活埋在土里呢？真的，他们的判断真恶劣。

经文同时谴责他们因女儿出生而羞愤的习俗。启示不是迎合这种偏

见，而是把它暴露出来、击碎它。真主的创造都在智慧中，人的价值不

由父权傲慢和社会习俗决定。
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第071讲

月亮分裂，你的时辰也已临近
视频 072 · 播放列表序号 72 · https://www.youtube.com/watch?v=G5uYszBXX6k

最大的远方，也会突然临近

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 54:1】

رُ مَ قَ قَّ ٱلۡ ٱنشَ ةُ وَ اعَ تَرَبَتِ ٱلسَّ ٱقۡ

复活时临近了，月亮破裂了。

《月亮章》开头说复活时临近，月亮已经分裂。沙拉维提醒，人总

以为末日遥远，因为自己没看见它；但对每个人来说，死亡一来，他自

己的等待就开始了。你的月亮若分裂，你的时辰也就临近。

【经文 54:2】

رࣱّ  تَمِ رࣱ مُّسۡ حۡ ولُوا۟ سِ یَقُ وا۟ وَ رِضُ ا۟ ءَایَةࣰ یُعۡ وۡ إِن یَرَ وَ

如果他们看见一种迹象，他们就退避，而且说：「这是一种有力的魔
术。」
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【经文 54:3】

رࣱّ  تَقِ رࣲ مُّسۡ كُلُّ أَمۡ مۡۚ وَ ءَهُ وَاۤ ا۟ أَهۡ وۤ عُ ٱتَّبَ بُوا۟ وَ ذَّ كَ وَ

他们否认他，而且顺从私欲。每一件事都是确定的。

否认者看见迹象，也说这是连续的魔术。他们的问题不在证据不

足，而在心已决定否认。迹象来到，只会被他们换一个名字继续推开。

故事已经足够警告

【经文 54:4】

رٌ جَ دَ زۡ ا فِیهِ مُ ءِ مَ اۤ بَ أَنۢ نَ ٱلۡ م مِّ ءَهُ اۤ دۡ جَ لَقَ وَ

包含警戒的许多消息，确已来临他们了，

【经文 54:5】

رُ نِ ٱلنُّذُ ا تُغۡ ةࣱۖ فَمَ ـٰلِغَ ةُۢ بَ  مَ كۡ حِ

那是极精密的智慧；但警告是无效的，

过去民族的消息已经来到，其中有足够制止人的警告；但警告只对

愿意听的人有益。沙拉维说，启示不断把历史摆在人面前，是为了让人

不必亲身撞上毁灭才承认真理。
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【经文 54:6】

رٍ ءࣲ نُّكُ یۡ اعِ إِلَىٰ شَ عُ ٱلدَّ مَ یَدۡ مۡۘ یَوۡ هُ نۡ فَتَوَلَّ عَ

故你应当避开他们。当召唤者召人于难事的日子，

【经文 54:7】

رࣱ نتَشِ رَادࣱ مُّ مۡ جَ أَنَّهُ اثِ كَ دَ أَجۡ نَ ٱلۡ ونَ مِ رُجُ مۡ یَخۡ ـٰرُهُ صَ ا أَبۡ عً شَّ خُ

他们不敢仰视地由坟中出来，好像是遍地的蝗虫；

【经文 54:8】

رࣱ سِ مٌ عَ ا یَوۡ ـٰذَ رُونَ هَ ـٰفِ كَ ولُ ٱلۡ اعِۖ یَقُ ینَ إِلَى ٱلدَّ عِ طِ مُّهۡ

大家引颈而奔，群集于召唤者的面前。不信道的人们将说：「这是一个烦
难的日子！」

那日召唤者召向可怕的事，人们如散开的蝗虫从坟墓出来，奔向召

唤者。今世人分散追逐欲望，后世却被一个召唤聚集。聪明的人在被迫

奔赴之前，先自愿奔向真主。
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第072讲

夫妻亲近前的记念：欢乐也要从真主开始
视频 073 · 播放列表序号 73 · https://www.youtube.com/watch?v=Z-Z-S2wg0QI

欲望不是脏的，失去记念才危险

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 2:223】

مۡۚ كُ سِ وا۟ لِأَنفُ مُ قَدِّ تُمۡۖ وَ ئۡ ثَكُمۡ أَنَّىٰ شِ رۡ تُوا۟ حَ رۡثࣱ لَّكُمۡ فَأۡ كُمۡ حَ ؤُ اۤ نِسَ

نِینَ مِ ؤۡ مُ رِ ٱلۡ بَشِّ وهُۗ وَ ـٰقُ لَ ا۟ أَنَّكُم مُّ وۤ لَمُ ٱعۡ وا۟ ٱللَّهَ وَ ٱتَّقُ وَ

你们的妻子好比是你们的田地，你们可以随意耕种。你们当预先为自己而
行善。你们当敬畏真主，当知道你们将与他相会。你当向信士们报喜。

这段很短的提醒围绕夫妻亲近前的记念。沙拉维的思路很稳：婚姻

中的欲望本身是合法的恩典，但信士不让任何快乐从真主的记念中脱离

出去。
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【经文 18:46】

ندَ رٌ عِ یۡ ـٰتُ خَ ـٰلِحَ ـٰتُ ٱلصَّ یَ ـٰقِ بَ ٱلۡ اۖ وَ یَ نۡ وٰةِ ٱلدُّ یَ حَ نُونَ زِینَةُ ٱلۡ بَ ٱلۡ الُ وَ مَ ٱلۡ

ا لࣰ رٌ أَمَ یۡ رَبِّكَ ثَوَابࣰا وَخَ

财产和后嗣是今世生活的装饰；常存的善功，在你的主看来，是报酬更好
的，是希望更大的。

子女是今世生活的装饰，而装饰也要被善功引导。夫妻亲近可能成

为新生命的开始，所以人先求真主保护自己和后代，不让恶魔在欢乐入

口处插手。

【经文 66:6】

ا ٱلنَّاسُ هَ قُودُ لِیكُمۡ نَارࣰا وَ أَهۡ كُمۡ وَ سَ ا۟ أَنفُ نُوا۟ قُوۤ ینَ ءَامَ ا ٱلَّذِ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

مۡ رَهُ اۤ أَمَ ونَ ٱللَّهَ مَ صُ ادࣱ لَّا یَعۡ دَ اظࣱ شِ لَ ةٌ غِ ىِٕكَ ـٰۤ لَ ا مَ هَ لَیۡ ارَةُ عَ جَ حِ ٱلۡ وَ

رُونَ مَ ا یُؤۡ لُونَ مَ عَ یَفۡ وَ

信道的人们啊！你们当为自身和家属而预防那以人和石为燃料的火刑，主
持火刑的，是许多残忍而严厉的天神，他们不违抗真主的命令，他们执行
自己所奉的训令。

保护家庭，不只是在孩子出生后教育，也从父母每一次对真主的记

念开始。信士的生活没有完全世俗化的角落：饮食、睡眠、亲近和养

育，都可以因记念真主而变得洁净。
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第073讲

谁是矜夸者：得失之间最危险的是自我膨胀
视频 074 · 播放列表序号 74 · https://www.youtube.com/watch?v=tE0yl3tc0r8

矜夸来自忘记赐予者

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 57:23】

بُّ ٱللَّهُ لَا یُحِ اۤ ءَاتَىٰكُمۡۗ وَ وا۟ بِمَ رَحُ لَا تَفۡ ا فَاتَكُمۡ وَ لَىٰ مَ ا۟ عَ وۡ ا تَأۡسَ لَ یۡ لِّكَ

ورٍ تَالࣲ فَخُ كُلَّ مُخۡ

以免你们为自己所丧失的而悲伤，为他所赏赐你们的而狂喜。真主是不喜
爱一切傲慢者、矜夸者的。

经文把过度悲伤和得意矜夸放在一起。沙拉维说，失去时不要把自

己交给绝望，得到时也不要把自己交给傲慢。矜夸者的问题，是把恩典

看成纯粹属于自己的能力。
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【经文 31:18】

اۖ إِنَّ ٱللَّهَ لَا رَحً أَرۡضِ مَ شِ فِی ٱلۡ لَا تَمۡ كَ لِلنَّاسِ وَ دَّ رۡ خَ عِّ لَا تُصَ وَ

ورࣲ تَالࣲ فَخُ بُّ كُلَّ مُخۡ یُحِ

你不要为藐视众人而转脸，不要洋洋得意地在大地上行走，真主确是不喜
爱一切傲慢者、矜夸者的。

【经文 4:36】

بِذِی ـٰنࣰا وَ سَ نِ إِحۡ یۡ ٰ ⁠لِدَ  وَ بِٱلۡ اۖ وَ ـࣰٔ  یۡ ۦ شَ رِكُوا۟ بِهِ لَا تُشۡ وا۟ ٱللَّهَ وَ بُدُ ٱعۡ ۞ وَ

نُبِ جُ ارِ ٱلۡ جَ ٱلۡ بَىٰ وَ رۡ قُ ارِ ذِی ٱلۡ جَ ٱلۡ ـٰكِینِ وَ سَ مَ ٱلۡ ىٰ وَ ـٰمَ تَ یَ ٱلۡ بَىٰ وَ رۡ قُ ٱلۡ

ـٰنُكُمۡۗ إِنَّ ٱللَّهَ لَا مَ لَكَتۡ أَیۡ ا مَ مَ بِیلِ وَ نِ ٱلسَّ ٱبۡ بِ وَ نۢ جَ بِ بِٱلۡ احِ ٱلصَّ وَ

ورًا تَالࣰا فَخُ انَ مُخۡ بُّ مَن كَ یُحِ

你们当崇拜真主，不要以任何物配他，当孝敬父母，当优待亲戚，当怜恤
孤儿，当救济贫民，当亲爱近邻、远邻和伴侣，当款待旅客，当宽待奴
仆。真主的确不喜爱傲慢的、矜夸的人。

真主不喜爱傲慢矜夸的人。傲慢先在内心抬高自己，再表现为脸

色、步态、话语和对人的轻视。信士看见恩典，应先看见赐恩者；看见

自己有能力，应先记得能力也是真主给的。
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第074讲

以星宿没落盟誓：启示不是欲望的话语
视频 075 · 播放列表序号 75 · https://www.youtube.com/watch?v=84cDfnNu5y4

星宿落下，人心也该从迷误中醒来

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 53:1】

وَىٰ ا هَ مِ إِذَ ٱلنَّجۡ وَ

以没落时的星宿盟誓，

【经文 53:2】

وَىٰ ا غَ مَ بُكُمۡ وَ احِ لَّ صَ ا ضَ مَ

你们的朋友，既不迷误，又未迷信，

真主以星宿没落盟誓，说明你们的同伴没有迷误，也没有偏离。沙

拉维说，星宿在夜空中给人方向；当星宿没落，新的光将显明。启示来

临，是把人从猜测和迷信中带向确定。
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【经文 53:3】

وَىٰۤ هَ نِ ٱلۡ قُ عَ ا یَنطِ مَ وَ

也未随私欲而言。

【经文 53:4】

ىٰ یࣱ یُوحَ وَ إِلَّا وَحۡ إِنۡ هُ

这只是他所受的启示，

先知不凭私欲说话，他所传达的只是启示。这里保护了经典的来

源：它不是诗兴、政治欲望、个人情绪或部族野心，而是来自真主的启

示。

【经文 53:5】

وَىٰ قُ یدُ ٱلۡ دِ ۥ شَ هُ لَّمَ عَ

教授他的，是那强健的、

【经文 53:6】

تَوَىٰ رَّةࣲ فَٱسۡ و مِ ذُ

有力的，故他达到全美。
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强有力者教授他，显示启示有明确传递，不是模糊灵感。信士尊重

使者，正因为他在传达中忠实，不把自己插入真主的话语。
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第075讲

给无力结婚青年的劝告：守洁不是绝望
视频 076 · 播放列表序号 76 · https://www.youtube.com/watch?v=a7UCF9qxj1A

婚姻是安宁，不是炫耀项目

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 30:21】

ا هَ ا۟ إِلَیۡ نُوۤ كُ ا لِّتَسۡ ٰ ⁠جࣰ  وَ كُمۡ أَزۡ سِ نۡ أَنفُ لَقَ لَكُم مِّ ۦۤ أَنۡ خَ ـٰتِهِ نۡ ءَایَ وَمِ

كَّرُونَ مࣲ یَتَفَ وۡ ـَٔایَـٰتࣲ لِّقَ  ٰ ⁠لِكَ لَ  ةًۚ إِنَّ فِی ذَ مَ رَحۡ ةࣰ وَ وَدَّ نَكُم مَّ لَ بَیۡ عَ وَجَ

他的一种迹象是：他从你们的同类中为你们创造配偶，以便你们依恋她
们，并且使你们互相爱悦，互相怜恤。对于能思维的民众，此中确有许多
迹象。

沙拉维劝青年时，把婚姻放回真主的智慧：配偶是安宁、怜爱和慈

悯的居所，不只是社会排场。若人把婚姻变成昂贵炫耀，就会把本来容

易的合法之路堵住。
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【经文 24:32】

ىِٕكُمۡۚ إِن اۤ إِمَ كُمۡ وَ ادِ بَ نۡ عِ ینَ مِ ـٰلِحِ ٱلصَّ نكُمۡ وَ ىٰ مِ أَیَـٰمَ وا۟ ٱلۡ أَنكِحُ وَ

لِیمࣱ عٌ عَ ٰ ⁠سِ  ٱللَّهُ وَ ۦۗ وَ لِهِ ن فَضۡ مُ ٱللَّهُ مِ نِهِ ءَ یُغۡ رَاۤ یَكُونُوا۟ فُقَ

你们中未婚的男女和你们的善良的奴婢，你们应当使他们互相配合。如果
他们是贫穷的，那末，真主要以他的恩惠，使他们富足。真主是富裕的，
是全知的。

经文鼓励促成未婚者成婚，并说若他们贫穷，真主将以恩惠使他们

富足。共同体不该用习俗重担把青年推向非法，而应帮助合法道路变得

容易。
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【经文 24:33】

ۦۗ لِهِ ن فَضۡ مُ ٱللَّهُ مِ نِیَهُ تَّىٰ یُغۡ ا حَ احً ونَ نِكَ دُ ینَ لَا یَجِ فِفِ ٱلَّذِ تَعۡ یَسۡ لۡ وَ

تُمۡ لِمۡ مۡ إِنۡ عَ اتِبُوهُ ـٰنُكُمۡ فَكَ مَ لَكَتۡ أَیۡ ا مَ مَّ تَـٰبَ مِ كِ ونَ ٱلۡ تَغُ ینَ یَبۡ ٱلَّذِ وَ

ـٰتِكُمۡ یَ وا۟ فَتَ رِهُ لَا تُكۡ یۤ ءَاتَىٰكُمۡۚ وَ ن مَّالِ ٱللَّهِ ٱلَّذِ م مِّ ءَاتُوهُ رࣰاۖ وَ یۡ مۡ خَ فِیهِ

ن اۚ وَمَ یَ نۡ وٰةِ ٱلدُّ یَ حَ رَضَ ٱلۡ وا۟ عَ تَغُ بۡ نࣰا لِّتَ صُّ نَ تَحَ ءِ إِنۡ أَرَدۡ اۤ بِغَ لَى ٱلۡ عَ

یمࣱ ورࣱ رَّحِ فُ نَّ غَ هِ ٰ ⁠هِ  رَ دِ إِكۡ نۢ بَعۡ نَّ فَإِنَّ ٱللَّهَ مِ رِههُّ یُكۡ

不能娶妻者，叫他们极力保持贞操，直到真主以他的恩惠而使他们富足。
你们的奴婢中要求订约赎身者，如果你们知道他们是忠实的，你们就应当
与他们订约，并且把真主赐予你们的财产的一部分给他们。如果你们的婢
女，要保守贞操，你们就不要为了今世生活的浮利而强迫她们卖淫。如果
有人强迫她们，那末，在被迫之后，真主确是至赦的，确是至慈的。

暂时无力结婚的人，要守洁，直到真主以恩惠使他富足。守洁不是

否认人的欲望，而是把欲望放在真主许可的门前等待。人可以通过斋

戒、工作、降低视线和远离诱因来保护自己。
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第076讲

夜行与登霄：从禁寺到远寺，再到至高迹象
视频 077 · 播放列表序号 77 · https://www.youtube.com/watch?v=L9s_9hSPANk

夜行先以赞颂开始

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 17:1】

رَامِ إِلَى حَ دِ ٱلۡ جِ سۡ مَ نَ ٱلۡ ا مِّ لࣰ هِۦ لَیۡ دِ بۡ رَىٰ بِعَ یۤ أَسۡ ـٰنَ ٱلَّذِ حَ بۡ سُ

وَ ۥ هُ ـٰتِنَاۤۚ إِنَّهُ نۡ ءَایَ ۥ مِ ۥ لِنُرِیَهُ لَهُ وۡ نَا حَ كۡ ـٰرَ ی بَ ا ٱلَّذِ صَ أَقۡ دِ ٱلۡ جِ سۡ مَ ٱلۡ

یرُ بَصِ یعُ ٱلۡ مِ ٱلسَّ

赞美真主，超绝万物，他在一夜之间，使他的仆人，从禁寺行到远寺。我
在远寺的四周降福，以便我昭示他我的一部分迹象。真主确是全聪的，确
是全明的。

夜行经文以赞颂真主超绝开始，因为这件事超出人类平常原因。沙

拉维说，若按人的能力计算，人会问怎么可能一夜之间完成；但经文一

开始就把能力归给真主：是他使自己的仆人夜行。

称先知为仆人，是最高贵的称号。奇迹不是先知独立施展能力，而

是真主以仆人显明自己的能力和恩典。
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登霄不是逃离大地使命

【经文 53:13】

رَىٰ لَةً أُخۡ ءَاهُ نَزۡ دۡ رَ لَقَ وَ

他确已见他二次下降，

【经文 53:14】

ىٰ نتَهَ مُ رَةِ ٱلۡ دۡ ندَ سِ عِ

在极境的酸枣树旁，

【经文 53:15】

وَىٰۤ أۡ مَ نَّةُ ٱلۡ ا جَ هَ ندَ عِ

那里有归宿的乐园。

【经文 53:16】

ىٰ شَ ا یَغۡ رَةَ مَ دۡ ى ٱلسِّ شَ إِذۡ یَغۡ

当酸枣树蒙上一层东西的时候，
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【经文 53:17】

ىٰ ا طَغَ مَ رُ وَ بَصَ ا زَاغَ ٱلۡ مَ

眼未邪视，也未过分；

【经文 53:18】

رَىٰۤ بۡ كُ نۡ ءَایَـٰتِ رَبِّهِ ٱلۡ دۡ رَأَىٰ مِ لَقَ

他确已看见他的主的一部分最大的迹象。

经文提到他确已看见主的一些最大迹象。沙拉维提醒，登霄给使者

安慰、坚固和尊荣，但使者仍要回到人间承担传达。真正的灵性不是离

开责任，而是从亲近真主中获得承担责任的力量。

【经文 17:60】

نَـٰكَ یۤ أَرَیۡ
یَا ٱلَّتِ ءۡ نَا ٱلرُّ لۡ عَ ا جَ مَ اطَ بِٱلنَّاسِۚ وَ نَا لَكَ إِنَّ رَبَّكَ أَحَ إِذۡ قُلۡ وَ

مۡ هُ ا یَزِیدُ مۡ فَمَ وِّفُهُ نُخَ ءَانِۚ وَ رۡ قُ ونَةَ فِی ٱلۡ عُ لۡ مَ رَةَ ٱلۡ جَ ٱلشَّ نَةࣰ لِّلنَّاسِ وَ إِلَّا فِتۡ

بِیرࣰا ـٰنࣰا كَ یَ إِلَّا طُغۡ

当时我曾对你说：「你的主是周知众人的。我所昭示你的梦兆和在《古兰
经》里被诅咒的那棵树，我只以这两件事物考验众人，并加以恫吓，但我
的恫吓只使他们更加蛮横。」

548



夜行也成为人们的试验。信士因信任真主和使者而坚定，动摇者则

被超出习惯的消息筛出。奇迹的作用之一，就是显明谁把真主的能力限

制在自己的习惯里。
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第077讲

大罪：不要把偶发过失养成与主对抗的路
视频 078 · 播放列表序号 78 · https://www.youtube.com/watch?v=OzrxDRJgSvI

大罪不是普通跌倒

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 4:31】

كُم لۡ خِ نُدۡ اتِكُمۡ وَ یِّـَٔ نكُمۡ سَ رۡ عَ فِّ هُ نُكَ نۡ نَ عَ وۡ هَ ا تُنۡ ىِٕرَ مَ اۤ بَ نِبُوا۟ كَ تَ إِن تَجۡ

ا رِیمࣰ ا كَ لࣰ خَ مُّدۡ

如果你们远离你们所受禁的一切大罪，我就赦宥你们的一切罪过，并使你
们得入一个尊贵的境地。

经文说，若远离所禁的大罪，真主将赦免小罪，并使人进入尊贵入

口。沙拉维解释，大罪是对信仰秩序、生命、名誉、财产和家庭造成深

重破坏的罪；小罪也危险，但大罪更像把人推到与主命对抗的边缘。
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【经文 53:32】

عُ ٰ ⁠سِ  مَۚ إِنَّ رَبَّكَ وَ شَ إِلَّا ٱللَّمَ ٰ ⁠حِ  وَ فَ ٱلۡ مِ وَ ثۡ إِ ىِٕرَ ٱلۡ ـٰۤ بَ نِبُونَ كَ تَ ینَ یَجۡ ٱلَّذِ

نَّةࣱ فِی إِذۡ أَنتُمۡ أَجِ أَرۡضِ وَ نَ ٱلۡ أَكُم مِّ لَمُ بِكُمۡ إِذۡ أَنشَ وَ أَعۡ رَةِۚ هُ فِ غۡ مَ ٱلۡ

ىٰۤ نِ ٱتَّقَ لَمُ بِمَ وَ أَعۡ كُمۡۖ هُ سَ ا۟ أَنفُ كُّوۤ ا تُزَ ـٰتِكُمۡۖ فَلَ هَ بُطُونِ أُمَّ

远离大罪和丑事，但犯小罪者，你的主确是宽宥的。当他从大地创造你们
的时候，当你们是在母腹中的胎儿的时候，他是全知你们的；所以你们不
要自称清白，他是全知敬畏者的。

【经文 42:37】

ونَ رُ فِ مۡ یَغۡ بُوا۟ هُ ضِ ا غَ ا مَ إِذَ شَ وَ ٰ ⁠حِ  وَ فَ ٱلۡ مِ وَ ثۡ إِ ىِٕرَ ٱلۡ ـٰۤ بَ نِبُونَ كَ تَ ینَ یَجۡ ٱلَّذِ وَ

也归于远离大罪和丑事，且在发怒时能赦宥者；

敬畏者远离大罪和丑事，虽会有小过，但不把过失变成生活方式。

人若跌倒后羞愧回头，还有门；若把罪包装成骄傲和习惯，心就硬了。

大罪破坏共同体的基本安全

【经文 17:32】

ا بِیلࣰ ءَ سَ اۤ ةࣰ وَسَ شَ انَ فَـٰحِ ۥ كَ رَبُوا۟ ٱلزِّنَىٰۤۖ إِنَّهُ لَا تَقۡ وَ

你们不要接近私通，因为私通确是下流的事，这行径真恶劣！

551



【经文 17:33】

دۡ ا فَقَ لُومࣰ ظۡ ن قُتِلَ مَ قِّۗ وَمَ حَ رَّمَ ٱللَّهُ إِلَّا بِٱلۡ سَ ٱلَّتِی حَ تُلُوا۟ ٱلنَّفۡ لَا تَقۡ وَ

ورࣰا نصُ انَ مَ ۥ كَ لِۖ إِنَّهُ تۡ قَ رِف فِّی ٱلۡ ا یُسۡ ـٰنࣰا فَلَ طَ لۡ ۦ سُ نَا لِوَلِیِّهِ لۡ عَ جَ

你们不要违背真主的禁令而杀人，除非因为正义。无辜而被杀者，我已把
权柄授予他的亲戚，但他们不可滥杀，他们确是受援助的。

【经文 4:93】

بَ ٱللَّهُ ضِ ا وَغَ ا فِیهَ ـٰلِدࣰ نَّمُ خَ هَ ۥ جَ ؤُهُ زَاۤ ا فَجَ دࣰ مِّ تَعَ نࣰا مُّ مِ ؤۡ تُلۡ مُ ن یَقۡ وَمَ

ا یمࣰ ظِ ابًا عَ ذَ ۥ عَ دَّ لَهُ أَعَ ۥ وَ نَهُ لَعَ هِ وَ لَیۡ عَ

谁故意杀害一个信士，谁要受火狱的报酬，而永居其中，且受真主的谴怒
和弃绝，真主已为他预备重大的刑罚。

【经文 24:4】

مۡ وهُ لِدُ ءَ فَٱجۡ اۤ دَ هَ ةِ شُ بَعَ تُوا۟ بِأَرۡ أۡ نَـٰتِ ثُمَّ لَمۡ یَ صَ حۡ مُ مُونَ ٱلۡ ینَ یَرۡ ٱلَّذِ وَ

ونَ قُ ـٰسِ فَ مُ ٱلۡ ىِٕكَ هُ لَـٰۤ أُو۟ اۚ وَ ةً أَبَدࣰ ـٰدَ هَ مۡ شَ لُوا۟ لَهُ بَ لَا تَقۡ ةࣰ وَ دَ لۡ ـٰنِینَ جَ ثَمَ

凡告发贞节的妇女，而不能举出四个男子为见证者，你们应当把每个人打
八十鞭，并且永远不可接受他们的见证。这等人是罪人。

奸淫破坏家庭和血统，杀人破坏生命安全，诬陷贞洁者破坏名誉和

社会信任。沙拉维说，法度严厉，是因为这些罪不是个人私事；它们会
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把整个共同体拖进恐惧、仇恨和混乱。

远离大罪，不只是怕惩罚，也是保护自己仍有清澈悔改的能力。谁

把大门守住，小门的灰尘容易清扫；谁把大门打开，风暴会席卷整座房

子。
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第078讲

穆斯林何时得胜：先让自己站在真主一边
视频 079 · 播放列表序号 79 · https://www.youtube.com/watch?v=gmk1ifCDXx4

胜利不是口号先来，而是条件先来

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 47:7】

مۡ كُ امَ دَ یُثَبِّتۡ أَقۡ كُمۡ وَ رۡ وا۟ ٱللَّهَ یَنصُ رُ ا۟ إِن تَنصُ نُوۤ ینَ ءَامَ ا ٱلَّذِ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

信道的人们啊！如果你们相助真主，他就相助你们，并使你们的脚步稳
固。

沙拉维用很短的话回答：你们若援助真主，真主就援助你们，并坚

定你们的脚步。援助真主，不是因为真主需要人，而是人站到真主的法

度、真理和公正一边。
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【经文 13:11】

رِ ٱللَّهِۗ إِنَّ نۡ أَمۡ ۥ مِ ظُونَهُ فَ ۦ یَحۡ هِ فِ لۡ نۡ خَ هِ وَمِ یۡ نِ یَدَ نۢ بَیۡ ـٰتࣱ مِّ بَ قِّ عَ ۥ مُ لَهُ

مࣲ وۡ اۤ أَرَادَ ٱللَّهُ بِقَ إِذَ مۡۗ وَ هِ سِ ا بِأَنفُ وا۟ مَ یِّرُ تَّىٰ یُغَ مٍ حَ وۡ ا بِقَ یِّرُ مَ ٱللَّهَ لَا یُغَ

الٍ ن وَ ۦ مِ ونِهِ ن دُ م مِّ ا لَهُ مَ ۥۚ وَ رَدَّ لَهُ ا مَ ءࣰا فَلَ وۤ سُ

每个人的前面和后面，都有许多接踵而来的天神，他们奉真主的命令来监
护他。真主必定不变更任何民众的情况，直到他们变更自己的情况。当真
主欲降灾害于任何民众的时候，那灾害是不可抗拒的。除真主外，他们绝
无保佑者。

真主不改变一个民族的状况，直到他们改变自身。失败时只责怪敌

人容易，回到自己身上难；但胜利的入口正在这里。信仰、纪律、知

识、公正、团结和远离罪恶，是胜利前的内在工程。
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第079讲

“真主使我满足，他是优美的监护者”的力量
视频 080 · 播放列表序号 80 · https://www.youtube.com/watch?v=8rwoJqYN89Q

这句话不是逃避原因，而是把心交给主

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 3:173】

مۡ هُ مۡ فَزَادَ هُ وۡ شَ وا۟ لَكُمۡ فَٱخۡ عُ مَ مُ ٱلنَّاسُ إِنَّ ٱلنَّاسَ قَدۡ جَ ینَ قَالَ لَهُ ٱلَّذِ

كِیلُ وَ مَ ٱلۡ نِعۡ بُنَا ٱللَّهُ وَ سۡ قَالُوا۟ حَ ـٰنࣰا وَ إِیمَ

有人曾对他们说：「那些人确已为进攻你们而集合队伍了，故你们应当畏
惧他们。」这句话却增加了他们的信念，他们说：「真主是使我们满足
的，他是优美的监护者！」

【经文 3:174】

ٰ ⁠نَ ٱللَّهِۗ  وَ وا۟ رِضۡ عُ ٱتَّبَ ءࣱ وَ وۤ مۡ سُ هُ سۡ سَ لࣲ لَّمۡ یَمۡ فَضۡ نَ ٱللَّهِ وَ ةࣲ مِّ مَ لَبُوا۟ بِنِعۡ فَٱنقَ

یمٍ ظِ لٍ عَ و فَضۡ ٱللَّهُ ذُ وَ

他们带着从真主发出的赏赐和恩惠转回来，他们没有遭受任何损失，他们
追求真主的喜悦。真主是有宏恩的。
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当人们恐吓信士，说敌人已集合起来时，他们说：真主使我们满

足，他是优美的监护者。结果他们带着真主的恩典和平安返回。沙拉维

说，这句话的力量在于心不被恐吓者占领。

【经文 8:40】

یرُ مَ ٱلنَّصِ نِعۡ لَىٰ وَ وۡ مَ مَ ٱلۡ لَىٰكُمۡۚ نِعۡ وۡ ا۟ أَنَّ ٱللَّهَ مَ وۤ لَمُ ا۟ فَٱعۡ إِن تَوَلَّوۡ وَ

如果他们背叛，那末，你们应当知道，真主确是你们的保祐者。保祐者真
优美！援助者真优美！

【经文 9:51】

كَّلِ تَوَ یَ لَى ٱللَّهِ فَلۡ نَاۚ وَعَ لَىٰ وۡ وَ مَ تَبَ ٱللَّهُ لَنَا هُ ا كَ نَاۤ إِلَّا مَ یبَ قُل لَّن یُصِ

نُونَ مِ ؤۡ مُ ٱلۡ

你说：「我们只遇到真主所注定的胜败，他是我们的保祐者。教信士们只
信赖真主吧！」

真主是优美的保护者和援助者。信士不是不准备、不工作、不防

备，而是在准备之后知道结果不在敌人手里，也不在自己的幻觉里，而

在真主手里。

谁真正说这句话，就不会同时把心交给恐惧。恐惧可以提醒人采取

原因，但不能成为人的主宰。
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第080讲

信士的心还不到敬畏的时候吗
视频 081 · 播放列表序号 81 · https://www.youtube.com/watch?v=j6VhSXjNI1E

经文不是只责备别人，也敲信士的心门

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 57:16】

نَ ا نَزَلَ مِ مَ رِ ٱللَّهِ وَ كۡ مۡ لِذِ عَ قُلُوبُهُ شَ ا۟ أَن تَخۡ نُوۤ ینَ ءَامَ ۞ أَلَمۡ یَأۡنِ لِلَّذِ

دُ أَمَ مُ ٱلۡ هِ لَیۡ لُ فَطَالَ عَ ن قَبۡ تَـٰبَ مِ كِ ینَ أُوتُوا۟ ٱلۡ ٱلَّذِ لَا یَكُونُوا۟ كَ قِّ وَ حَ ٱلۡ

ونَ قُ مۡ فَـٰسِ هُ نۡ ثِیرࣱ مِّ كَ مۡۖ وَ تۡ قُلُوبُهُ سَ فَقَ

难道信士们以为时间还未到，故他们的心不为真主的教诲和他所降示的真
理而柔和吗？他们不可以像以前曾奉天经的人们那样，经过长时期后，他
们的心就变硬了，他们中有许多人是犯罪的。

真主问：信士的心还不到因记念真主和降示的真理而敬畏的时候

吗？沙拉维说，这一句很温柔，也很震动。它不是把人赶出信仰，而是

唤醒已经相信却变得迟钝的心。

时间会让人习惯恩典，习惯礼拜，习惯听经，甚至习惯真理本身。

经文提醒信士，不要像以前有经者那样，时间久了，心就硬了。
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【经文 57:17】

مۡ لَّكُ ـَٔایَـٰتِ لَعَ  اۚ قَدۡ بَیَّنَّا لَكُمُ ٱلۡ تِهَ وۡ دَ مَ أَرۡضَ بَعۡ یِ ٱلۡ ا۟ أَنَّ ٱللَّهَ یُحۡ وۤ لَمُ ٱعۡ

لُونَ قِ تَعۡ

你们应当知道真主是使已死的大地复活的，我确已为你们解释了许多迹
象，以便你们明理。

真主能使死寂的大地复活，也能使硬了的心复活。关键是人是否愿

意让真主的记念进入，而不是只让耳朵听见声音。

恶魔先许诺，再背弃

【经文 59:16】

ءࣱ رَ قَالَ إِنِّی بَرِیۤ فَ ا كَ رۡ فَلَمَّ فُ ـٰنِ ٱكۡ نسَ إِ ـٰنِ إِذۡ قَالَ لِلۡ طَ یۡ ثَلِ ٱلشَّ مَ كَ

ینَ ـٰلَمِ عَ افُ ٱللَّهَ رَبَّ ٱلۡ یۤ أَخَ
نكَ إِنِّ مِّ

他们又像恶魔一样。当时，他曾对人说：「你不要信道。」当他不信道的
时候，他说：「我确是与你无干的，我的确畏惧真主──全世界的主。」

【经文 59:17】

ینَ ا۟ ٱلظَّـٰلِمِ ٰ ۤ⁠ؤُ  زَ ٰ ⁠لِكَ جَ  ذَ اۚ وَ نِ فِیهَ یۡ ـٰلِدَ ا فِی ٱلنَّارِ خَ مَ اۤ أَنَّهُ مَ تَهُ بَ ـٰقِ انَ عَ فَكَ

他们俩的结局，是同入火狱，而永居其中；那是不义者的报酬。
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恶魔对人说你不信吧，等人不信后又说我与你无关，我确怕真主。

沙拉维用这段提醒人：所有诱惑都先给承诺，后在结局前撤手。心若不

因真主敬畏，就会被这些假承诺牵走。
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第081讲

一个关于说谎的故事：舌头怎样出卖人
视频 082 · 播放列表序号 82 · https://www.youtube.com/watch?v=EHM5gv5EpxI

谎言先破坏人与自己的关系

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 9:119】

قِینَ ـٰدِ عَ ٱلصَّ كُونُوا۟ مَ وا۟ ٱللَّهَ وَ نُوا۟ ٱتَّقُ ینَ ءَامَ ا ٱلَّذِ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

信道的人们啊！你们要敬畏真主，要和诚实的人在一起。

沙拉维用轻松故事讲说谎，但结论并不轻。信士要与诚实者同在，

因为谎言不是聪明，而是让人先在自己心里分裂：口说一件，心知另一

件。

【经文 61:2】

لُونَ عَ ا لَا تَفۡ ولُونَ مَ نُوا۟ لِمَ تَقُ ینَ ءَامَ ا ٱلَّذِ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

信道的人们啊！你们为什么说你们所不做的事呢？
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【经文 61:3】

لُونَ عَ ا لَا تَفۡ ولُوا۟ مَ ندَ ٱللَّهِ أَن تَقُ تًا عِ قۡ بُرَ مَ كَ

你们说你们所不做的，这在真主看来，是很可恨的。

经文严厉责备人说自己不做的事。说谎最危险处，是人以为骗过别

人就赢了；其实他已经让自己的舌头失去尊严，也让别人不再能从他的

话中获得安全。

【经文 33:70】

ا یدࣰ دِ لࣰا سَ قُولُوا۟ قَوۡ وا۟ ٱللَّهَ وَ نُوا۟ ٱتَّقُ ینَ ءَامَ ا ٱلَّذِ أَیُّهَ ـٰۤ یَ

信士们啊！你们应当敬畏真主，应当说正话。

【经文 33:71】

ۥ ولَهُ رَسُ عِ ٱللَّهَ وَ ن یُطِ نُوبَكُمۡۗ وَمَ رۡ لَكُمۡ ذُ فِ یَغۡ ـٰلَكُمۡ وَ مَ لِحۡ لَكُمۡ أَعۡ یُصۡ

ا یمً ظِ زًا عَ دۡ فَازَ فَوۡ فَقَ

他就改善你们的行为，就赦宥你们的罪过。服从真主及其使者的人，确已
获得伟大的成功。

真主命令人说正直的话，并把行为修正和罪过赦免同正直言辞连在

一起。舌头若端正，人的道路就容易端正；舌头若习惯弯曲，行为也会

跟着寻找弯路。
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第082讲

优美的忍耐：心痛可以有，怨主不可有
视频 084 · 播放列表序号 84 · https://www.youtube.com/watch?v=HjQqVK0QA-I

优美忍耐不是没有疼痛

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 12:18】

مۡ كُ سُ وَّلَتۡ لَكُمۡ أَنفُ بࣲۚ قَالَ بَلۡ سَ ذِ مࣲ كَ ۦ بِدَ هِ یصِ لَىٰ قَمِ ءُو عَ اۤ وَجَ

ونَ فُ ا تَصِ لَىٰ مَ انُ عَ تَعَ سۡ مُ ٱللَّهُ ٱلۡ یلࣱۖ وَ مِ رࣱ جَ بۡ رࣰاۖ فَصَ أَمۡ

他们用假血染了优素福的衬衣，拿来给他们的父亲看。他说：「不然！你
们的私欲怂恿你们干了这件事；我只有很好地忍耐，对你们所叙述的事，
我只能求助于真主！」

【经文 12:83】

ى ٱللَّهُ أَن سَ یلٌۖ عَ مِ رࣱ جَ بۡ رࣰاۖ فَصَ كُمۡ أَمۡ سُ وَّلَتۡ لَكُمۡ أَنفُ قَالَ بَلۡ سَ

كِیمُ حَ لِیمُ ٱلۡ عَ وَ ٱلۡ ۥ هُ اۚ إِنَّهُ یعً مِ مۡ جَ نِی بِهِ تِیَ أۡ یَ

他说：「不然！你们的私欲怂恿了你们做这件事，我只有很好的忍耐，但
愿真主把他们统统带来给我。他确是全知的，确是至睿的。」
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叶尔孤白面对儿子们带来的噩耗，说“我只有优美的忍耐”。沙拉维

解释，优美忍耐不是心里不疼，也不是眼泪被禁止；它是不向真主抱怨

真主，不把灾难变成对主的抗议。

【经文 70:5】

ا یلً مِ رࣰا جَ بۡ بِرۡ صَ فَٱصۡ

你安然地忍受吧。

真主命令先知以优美的忍耐忍耐。优美，是因为里面没有丑陋的怨

恨、诬陷和失控；忍耐，是因为人仍然承认主的安排，仍守住自己的舌

头和行为。

灾难中的第一句话，决定心的方向

【经文 2:155】

سِ أَنفُ ٱلۡ ٰ ⁠لِ وَ  وَ أَمۡ نَ ٱلۡ صࣲ مِّ نَقۡ وعِ وَ جُ ٱلۡ فِ وَ وۡ خَ نَ ٱلۡ ءࣲ مِّ یۡ لُوَنَّكُم بِشَ بۡ لَنَ وَ

ـٰبِرِینَ رِ ٱلصَّ بَشِّ ٰ ⁠تِۗ وَ  رَ ٱلثَّمَ وَ

我必以些微的恐怖和饥馑，以及资产、生命、收获等的损失，试验你们，
你当向坚忍的人报喜。
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【经文 2:156】

ونَ عُ ٰ ⁠جِ  هِ رَ إِنَّاۤ إِلَیۡ ا۟ إِنَّا لِلَّهِ وَ ةࣱ قَالُوۤ یبَ م مُّصِ هُ تۡ ـٰبَ اۤ أَصَ ینَ إِذَ ٱلَّذِ

他们遭难的时候，说：「我们确是真主所有的，我们必定只归依他。」

【经文 2:157】

ونَ تَدُ هۡ مُ مُ ٱلۡ ىِٕكَ هُ لَـٰۤ أُو۟ ةࣱۖ وَ مَ رَحۡ مۡ وَ ن رَّبِّهِ ٰ ⁠تࣱ مِّ  لَوَ مۡ صَ هِ لَیۡ ىِٕكَ عَ لَـٰۤ أُو۟

这等人，是蒙真主的祜祐和慈恩的；这等人，确是遵循正道的。

遭遇灾难的人说：我们确归真主所有，我们必定只归依他。这句话

不是礼节，而是把心从“我失去了一切”带回“我本来就属于真主”。属于真

主者，失去和获得都不离开主的知识。

所以，优美的忍耐不是麻木，而是有痛却不叛，有泪却不失礼，有

等待却不绝望。
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第083讲

如果你对生活失望：真主的慈悯比你的罪更
宽

视频 086 · 播放列表序号 86 · https://www.youtube.com/watch?v=3QMA0dVbxwI

绝望，是恶魔想让人关闭的最后一扇门

奉至仁至慈的真主之名。一切赞颂，全归真主，全世界的主。愿真

主赐福并赐平安给先知穆罕默德，以及他的家属和众圣门弟子。

【经文 39:53】

ةِ مَ ن رَّحۡ نَطُوا۟ مِ مۡ لَا تَقۡ هِ سِ لَىٰۤ أَنفُ رَفُوا۟ عَ ینَ أَسۡ یَ ٱلَّذِ بَادِ ـٰعِ ۞ قُلۡ یَ

یمُ ورُ ٱلرَّحِ فُ غَ وَ ٱلۡ ۥ هُ اۚ إِنَّهُ یعً مِ نُوبَ جَ رُ ٱلذُّ فِ ٱللَّهِۚ إِنَّ ٱللَّهَ یَغۡ

（你说：）「我的过份自害的众仆呀！你们对真主的恩惠不要绝望，真主
必定赦宥一切罪过，他确是至赦的，确是至慈的。

真主呼唤过分自害的仆人，不要绝望于真主的慈悯。沙拉维常提

醒，罪再大，也不应变成绝望的理由；绝望会让人从罪中不再回头，仿

佛把自己交给恶魔。
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【经文 39:54】

ابُ ثُمَّ لَا ذَ عَ تِیَكُمُ ٱلۡ أۡ لِ أَن یَ ن قَبۡ ۥ مِ وا۟ لَهُ لِمُ أَسۡ ا۟ إِلَىٰ رَبِّكُمۡ وَ أَنِیبُوۤ وَ

رُونَ تُنصَ

在刑罚来临你们，而你们不获援助以前，你们当归依你们的主。

【经文 39:55】

مُ تِیَكُ أۡ لِ أَن یَ ن قَبۡ ن رَّبِّكُم مِّ كُم مِّ اۤ أُنزِلَ إِلَیۡ نَ مَ سَ ا۟ أَحۡ وۤ ٱتَّبِعُ وَ

رُونَ عُ أَنتُمۡ لَا تَشۡ تَةࣰ وَ ابُ بَغۡ ذَ عَ ٱلۡ

在刑罚不知不觉地忽然降临你们以前，你们应当遵从你们的主降示你们的
最美的训辞。」

【经文 39:56】

إِن كُنتُ بِ ٱللَّهِ وَ نۢ ا فَرَّطتُ فِی جَ لَىٰ مَ رَتَىٰ عَ سۡ سࣱ یَـٰحَ ولَ نَفۡ أَن تَقُ

رِینَ ـٰخِ نَ ٱلسَّ لَمِ

以免任何人说：「呜呼痛哉！我已怠慢了对真主应尽的义务，我确是亏折
者。」

经文不是只安慰人，而是立刻命令人归向主、服从主、遵循最美的

启示。真正的希望不是继续沉睡，而是趁门还开着站起来。
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【经文 25:70】

لُ ٱللَّهُ ىِٕكَ یُبَدِّ لَـٰۤ ا فَأُو۟ ـٰلِحࣰ ا صَ لࣰ مَ لَ عَ مِ نَ وَعَ ءَامَ ن تَابَ وَ إِلَّا مَ

ا یمࣰ ورࣰا رَّحِ فُ انَ ٱللَّهُ غَ كَ نَـٰتࣲۗ وَ سَ مۡ حَ اتِهِ یِّـَٔ سَ

惟悔过而且信道并行善功者，真主将勾销其罪行，而录取其善功。真主是
至赦的，是至慈的。

悔改、归信、行善的人，真主能把他们的恶行改换为善行。沙拉维

说，这显示主的慷慨不是只擦掉污点，还能让悔改后的生命生出新价

值。

【经文 94:5】

رًا رِ یُسۡ سۡ عُ عَ ٱلۡ فَإِنَّ مَ

与艰难相伴的，确是容易，

【经文 94:6】

رࣰا رِ یُسۡ سۡ عُ عَ ٱلۡ إِنَّ مَ

与艰难相伴的，确是容易，

艰难中确有容易。信士不要把眼前的黑暗当作整个命运；只要人仍

能归向真主，路就没有关死。失望时，先回到主的慈悯，再从一个可做

的善功开始。
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