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奉普慈特慈的安拉之名 

前  言 

一切赞颂，全归安拉，众世界的化育主，求安拉赐福和康宁于为怜悯全世界而被派遣者—

—我们的圣人——穆罕默德及其全体眷属和门弟子们。 

凡阅读过吉祥的圣训专著者，必定发现这些专著记载了穆圣（祈主福安之）的一切言行和

属性，凡是穆圣的大小事务均记得一清二楚，这是安拉的一种哲理，以便每个穆斯林都容易遵

循穆圣的方法，并在其所有生活事务——即凡是穆圣未根据其凡人性所做的，以及与其特性无

关的事情中——效法穆圣，这含有来自安拉的重大报酬，安拉说：“你们作为希望安拉和末日，

并多多记念安拉者，有安拉的使者作优良的典范。”（33：21）以便每个穆斯林在穆圣的各种动

静中都效仿他。 

遵守圣行的效果之一是：穆斯林把自己培养成生活在自觉、自制的状态中，因为他遵守圣

行意味着他在不同的场合都具有良好的意念，并使觉悟控制他的日常活动，故私欲不会使他倾

斜，生活的各种压力不会使他失向，同时他还会闻到循规蹈矩的香味。 

社会遵循圣行可以加强同种与联合的精神，故人们在其行为和社交方面仿佛浸透一个灵魂，

服从一个制度地出现在他人面前。 

在你面前的这本小册子里，我收集了穆斯林人在其日常生活，尤其是在家里所需要的一部

分圣行和礼仪，在收集时除微乎其微的事物外，我满足于证据所表明的各项礼节，我简洁地使

每一项礼节联系其证据，并重视正确的各条证据，以便这更能引起人们接受，以便有教养者习

惯于遵循证据，并从中演绎教法，为了让只满足于原文的人便利，我把注释和详述设置在边注

上，我说明这个论文起初是我——凭安拉的恩惠——在一个夏季培训中心，所举办的关于教法

礼节的一次小培训稿，我加以补充和整理后才出版发行，或许它有助于欲从中获益的人，教育

自己及其家人，也可以帮助从事教育工作的弟兄们，唤醒正在成长的这一代穆斯林青年，这些

良师自他们幼年时期就伴随他们，并对他们灌输他们的圣人——穆罕默德的圣行。 

最后，有一点温馨提示：这篇肤浅的论文是被缺陷、无知和毛病所围绕的一个凡人的拙著，

如果它正确，则是来自安拉的默助和相助，如果它错误，则是来自我自身和恶魔，衷心恳求各

位读者诸君对我指出不足之处，以便以后更趋于完善，并指出缺点错误，以便今后尽量避免错

误，请大家毫不犹豫地把你们的任何意见、合作或建议寄给我，只要一个仆人在帮助自己的教
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民时，安拉必定援助他。 

首先我感谢安拉的恩惠及其默助，其次感谢凡是支持和参与出版这本礼节拙著的人，我祈

求安拉使人们从中获益，使之穿上被人们接受的盛装，让它成为专为其喜悦的一项善举，一切

赞颂，全归安拉——众世界的化育主。 

              艾哈迈德·本·阿里·阿布杜拉 

              伊历 1421 年 9 月写于布拉戴市 

 

引  言 

伊本·法尔西说：“由‘海目宰’、‘达勒’、‘巴义’三个字母所组成的‘ 艾戴布’一词是

一个总根源，许多问题都由它派生并归于它。所谓‘艾戴布’就是你召集人们去吃你的食物，

这种食物称为宴会；‘阿迪布’（东道主）即：邀请者”。图勒法说：“我们在夹道里曾受到一般

的邀请，你未曾看到我们的东道主发怒。” 

伊本·曼都尔说：“‘艾戴布’（礼节）一词的意思是：人类中以此而受训导的学者，它之

所以被称为礼节，是因为它呼吁人们于各种美德，使他们戒除各种恶德，‘艾戴布’一词的原

意是：邀请，因此，人们被邀请去参加的款待被称为：邀请和宴会。” 

据此，“艾戴布”一词的意思是：邀请，它的另一个意思是：教育。 

兆海利说：“‘艾戴布’一词的意思是：心灵优雅和教训，因此，你可以说：‘一个人曾受

教育，故他是一个学者，我教育他，他就成为有教养者，某人之子确是有教养的。’” 

其他人说：“教育他就是体罚他；教育他就是：训练他的品德，为触犯教育而体罚他，因

为这才是号召他于真正的礼仪。” 

这篇论文里所指的先知礼仪就是：纯洁的圣训所记载，穆圣曾以此教育圣门弟子及其教民

的各种礼节，以及出自穆圣的言行的各种指导。 

关于礼节的几句格言： 

阿卜杜拉·本·麦斯欧德（愿主喜悦之）说：“你们应当知道，末尾时光良好的引导胜过

一些善功”。 

阿卜杜拉·本·穆巴拉克（愿主慈悯之）说：“我们比需要渊博的知识，还更需要少量的

礼节。” 

马立克教长（愿主慈悯之）说：“我的母亲曾嘱咐我说:‘你应当到拉毕尔学者跟前去，在
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学习其知识前先学习其礼节。’” 

第一、进家的礼节 

1、进家时诵念安拉的尊名，穆圣（祈主福安之）说：“当一个人进家，并在进家和用餐时

都诵念安拉的尊名，恶魔便说：‘你们既没有住宿也没有晚餐’；如果他进家时没有诵念安拉的

尊名，恶魔便说：‘你们已得到了住宿’；如果他进餐时也没有诵念安拉的尊名，恶魔便说：‘你

们既得到住宿又得到了晚餐。’” 

2、预先告知家人自己将回家——尤其是离家很久时——；因为穆圣（祈主福安之）说：

“当你们中的任何人长时间不在家时，他不要在夜间去见家人。”当伊本·麦斯欧德（愿安拉

喜悦之）要进家时，他曾请求许可，并高声说话。 

3、进家时向自己的家人道“赛蓝，”因为穆圣说：“安拉对三种人保证：如果他们活着，

就受到（他的）保护；如果他们去世了，必将得进乐园；其中穆圣曾提到：‘进家时道祝安词

的人。’” 

4、用牙刷或代替牙刷的东西刷牙，阿伊莎（愿主喜悦之）说：“穆圣一进家，首先做的事

就是刷牙”。 

5、要进入别人家中的某间私人卧室时，须请求许可，尤其是在人们更衣的时候，这是被

强调的圣行。安拉说：“拥有正信的人们啊！教你们的奴婢和你们中尚未成丁的儿童，三次向

你们请示，晨礼之前，正午更衣之时，和宵礼之后。”（24:58）当伊本·欧麦尔（愿主喜悦他

们父子俩）的儿子成年时，他曾经过其儿子的许可后才进入其寝室。一个人曾请问胡宰法（愿

主喜悦之）说：“我要向我的母亲请示吗？”胡宰法回答说：“如果你尚未向她请示，你就会看

到自己不愿看到的事。” 

第二、解便的礼节 

1、进侧所时必须诵念：“主啊！我求你护佑，免遭男女恶魔的侵害。”出侧所时诵念：“我

们恳求你的宽恕。” 

2、进侧所时用左脚先进，出来时用右脚先出；因为穆圣（祈主福安之）曾喜欢凡事都从

右边开始，甚至穿鞋、梳头、做小净都是这样。 

3、遮蔽并远离人们的视线，据穆额莱（愿主喜悦之）传述说：“安拉的使者曾离去，直到
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他由我的视线上消失后才解便。” 

4、到临近地面后才卷起衣裤，据圣训记载：“当穆圣要解便时，他只有在临近地面时才卷

起其衣裤。” 

5、不面对朝向大小便，也不背向它，因为穆圣（祈主福安之）说：“当你们中的任何人上

侧所时，他不要面对朝向，也不要背向它，但你们可以朝向东方或西方。”注：麦地那位于天

房的北部。 

6、解便时蹲着，阿伊莎（愿主喜悦之）说：“穆圣（祈安拉福安之）曾经常蹲着小便。” 

7、解便时没有必要不应该闲谈，据圣训记载：“一个人正在小便时曾遇见穆圣，他便向穆

圣道“赛蓝，”但穆圣没有回答其祝安词。” 

8、解便期间杜绝用右手抚摸生殖器，同样不可用右手清洗从前后窍中流出的污秽；因为

穆圣（祈主福安之）说：“你们中的任何人解小便时，切莫用右手摸生殖器，要出厕所时也莫

用右手楷便。” 

9、除了解便的时间外，不要在厕所里逗留；因为这样形成没有必要地揭开羞体，曾有人

关于羞体——即应遮盖和可以揭开的时间请教穆圣（祈主福安之），直到提问者说：我问道：

“安拉的使者啊！如果我们中有人独居时，（他可以揭开其羞体吗）？”穆圣说：“安拉确是比

人们更值得你对他感到羞愧的。” 

10、净下，即：用水清洗前后窍，艾奈斯（愿安拉喜悦之）说：“穆圣（祈主福安之）曾

出去解大便，我就给他端来水，接着他便用水清洗其（后窍）。”可以用石头或代替石头的东西，

如纸巾楷便，楷便应该是单数，最少是三次。 

11、谨防小便并清除它，穆圣（祈主福安之）曾经过两口坟墓便说道：“这两口坟墓中的

亡人正在遭受刑罚，最后他解释说：‘另一个亡人曾未谨防小便。’” 

12、不可浪费水，因为穆圣（祈主福安之）曾用一萨尔（利比亚容量单位名，约等于 2、

25 公升）即：2、25 公斤水做大净，曾用一个莫德（容积名约等于 560 毫升）水做小净。 

13、解便完毕后清洗两手，圣妻麦姆奈（愿主喜悦之）关于穆圣洗手的方式的圣训记载说：

“然后穆圣把手放进器皿里，用手倒水在生殖器上，再用左手洗生殖器，接着又用左手柏一下

地面，再用力搓擦它一会，最后才做一个拜功式的小净。” 
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第三、进餐的礼节 

一、进餐前的礼节 

1、在地面上进餐，艾奈斯（祈主喜悦之）说：“穆圣（祈主福安之）从未在盘子和桌子上

进餐。” 

2、进餐时谦恭地坐着，比如双膝跪下、露着两脚地坐着，或狗蹲式地坐着，即：坐在两

臀部上，竖起两小腿，靠着而坐被定为可憎的，因为穆圣（祈主福安之）说：“我绝不靠着进

餐。” 

3、恭候年长者，或学者，或父亲，以便他们到齐后才开始用餐，胡宰法（愿主喜悦之）

说：“当我们随同穆圣一起用餐时，只有穆圣开始动手后，我们才动手。” 

4、用餐前清洗两手，在两手不洁时，清洗它两是可嘉的。 

5、集体用餐（聚餐），这是食物吉庆的因素，当圣门弟子（愿主喜悦他们）向穆圣（祈主

福安之）诉说他们吃而不饱时，穆圣说：“或许你们分开用餐吧。”圣门弟子们回答说：“是的。”

穆圣说：“你们应当集体用餐，应当诵念安拉的尊名，这样你们的食物就会被降福。” 

6、如果仆人给主人端来食物，倘若他没有跟主人一起用餐，那么，让他吃一点食物是圣

行，穆圣（祈主福安之）说：“当你们中任何人的仆人给他端来食物，倘若他未曾同他一起坐

下，那么，叫他让他吃一两口食物吧，因为他已看到食物的热气及其做法。” 

7、等到食物降温后才用餐，穆圣（祈主福安之）说：“它，即：其沸腾和蒸汽消失的食物，

确是福祉最多的。” 

8、如果晚饭已陈列，宵礼时间来临时，那么，先吃晚饭再做宵礼；因为穆圣（祈主福安

之）说：“如果晚饭已摆出，有人念了宵礼的成拜词，那么，你们先吃晚饭。” 

9、如果有必要时，在用餐前对在场者介绍一下食物，并提及其名称，因为以下的圣训：

“穆圣经常在伸手用餐前，自我介绍食物的种类并提及其名称。” 

10、帮助在场的人们取食物，并公平地把食物分给他们，当穆圣（祈主福安之）邀请贾比

尔（愿主喜悦之）去吃早饭时，他说：“有人端来三个大麦饼，穆圣就拿取一个面饼并把它放

在自己面前，再拿取另一个面饼，又把他放在我面前，然后他又拿取第三个面饼，并把它掰成

两半，把一半放在他面前，再把另一半放在我面前，然后他问道：‘有作料吗？’人们回答说：

‘没有，只有一点醋’，穆圣说：‘请你们把它递给我吧，最好的作料莫过于醋啦’”。 

11、靠近食物，因为穆圣（祈主福安之）曾对那个青年说：“我的小子啊！你靠近点。” 
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12、把食物由被认为可憎的东西，或带有危害的东西上澄清，并加以检查它，据说曾有人

给穆圣送来几枚陈旧的干椰枣，穆圣就开始检查那些干椰枣，并从其中取出蛀虫。 

13、开始用餐时念太斯米，即诵念：“奉安拉的尊名；”穆圣（祈主福安之）说：“当你们

中的任何人用餐时，教他诵念安拉的尊名，如果他在开始用餐时忘记了，就教他诵念：‘自始

至终都奉安拉的尊名。’” 

二、进餐期间的礼节 

1、用右手进餐，这是当然的，因为穆圣（祈主福安之）在那个儿童的圣训中曾对他说：

“你用右手进餐吧。”还有穆圣曾说：“你们中的任何人不要用左手吃饮，因为恶魔确是用左手

吃饮的。” 

2、如果食物只有一种时，吃靠近自己的食物，因为穆圣曾对那个儿童说：“你应当吃临近

你的食物；”如果食物是多样的，那么，吃没有靠近自己的食物也无妨，因为以下圣训：“有人

曾给穆圣送来夹着南瓜的食物，他就开始从盘子的四周连续吃它。” 

3、从盘子的各边吃，不要从中间吃，因为穆圣（祈主福安之）说：“你们应当从盘子的四

周吃，不要从其顶端吃，这样你们就蒙主赐福。” 

4、用三个手指吃，因为穆圣（祈主福安之）曾用三个手指吃。 

5、如果一点食物掉在地上，那么，清除上面的污秽后再吃掉它是圣行，穆圣（祈主福安

之）说：“当你们中任何人的食物掉下时，教他拾起它，教他清除上面的污秽后再吃掉它，他

切莫为恶魔留下它。” 

6、避免接连吃两枚椰枣，即在一般食物中人们习惯吃单数的种类中吃两枚椰枣，据圣训

记载：“穆圣（祈主福安之）曾禁止人们接连吃两枚椰枣，除非吃者本人征得其教胞的同意。”

独自一人吃时这样做无妨，但最好还是避免它，因为其中凸现出一副贪食的样子。 

7、不挑剔食物，据圣训记载：“穆圣（祈主福安之）从未挑剔食物，如果他爱吃，就吃，

如果他不爱吃，就放弃它。” 

8、把宴席上的一部分食物递给随同自己的人，如有功绩的人，或父母，如果他们俩独居

时，或知道同伴们同意他这样时无妨，因为当艾奈斯（愿主喜悦之）看到穆圣喜欢吃南瓜时，

他说：“我就开始寻找穆圣，并把南瓜放在他面前。” 

9、在进餐期间杜绝凡是人们憎恶和嫌弃的事，如：在盘子里甩手，把食物放进嘴里时使

头太接近盘子，或许进餐时一丁点食物会从口里掉下，进餐期间说粗鄙的话，未蒙住口，或未
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把脸由食物上转过地咳嗽、打喷嚏、哈哈大笑、以及口里含着食物时讲话，因为或许他的一点

食物会飞扬在周围的人上，还有从嘴里取出食物后再退还到盘子里，多注视进餐者们的面孔等。 

10、避免吃得太饱，因为穆圣（祈主福安之）说：“任何人都未曾填满过比其肚子更恶劣

的容器，可以伸直其腰部的几口食物就使人满足了，如果他一定要吃，那就三分之一的食物，

三分之一的饮料，三分之一的呼吸。” 

三、进餐后的礼节： 

1、吃完饭后赞颂安拉，穆圣（祈主福安之）说：“安拉必定喜悦吃一餐饭后赞颂他，或喝

一口水后赞颂他的仆人。”赞颂安拉的最正确的词形是：“一切赞颂，全归安拉，这是丰富的、

美好的、吉祥的、不令人满足的、也并非告别的，我们的养主无求的赞颂。” 

2、吃完饭后舔一添手指，“因为穆圣曾用三个手指进餐，当他吃毕后就添了手指。”另一

个传述说：“穆圣只有在添过手指后才用手巾揩手。” 

3、吃完饭后舔一舔盘子，艾奈斯说：穆圣曾命令我们舔盘子，并说道：“的确你们不知道，

吉庆蕴含在你们的哪一点食物中。” 

4、吃完饭后洗手或擦净它，在睡觉时这是被强调的行为，穆圣（祈主福安之）说：“谁的

手上沾着变质的肉，而他未洗净馊肉就睡觉，然后他患了什么疾病，那么教他自责吧。” 

5、吃完饭后漱口和搜洗牙齿，据圣训记载：“穆圣（祈主福安之）曾吃一块羊的肩胛骨，

然后他漱口洗手后才去礼拜。” 

6、尊重食物，不要把食物跟脏物和垃圾扔在一起，尤其是面包，因为穆圣（祈主福安之）

说：“你们应当尊重面包。”把优良的食物施舍给贫民，不可以吃的食物，拿去喂其它动物。 

第四、喝水的礼节 

1、喝水时蹲着，圣训记载：“穆圣（祈主福安之）曾禁止人们站着喝水。”如果他不能蹲

着，那么站着喝水也无妨，有关此事的证据是伊本·阿巴斯（愿主喜悦他们父子俩）的传述，

他说：“我曾给穆圣喝渗渗泉水，他就站着喝了它。” 

2、用三口气喝水，开始喝水时念泰斯米，喝完后赞颂安拉，据圣训记载：“穆圣（祈主福

安之）曾用三口气喝水，开始时他诵安拉之名，最后他赞颂安拉。” 

3、直接用嘴从水袋口或饮水机的龙头里饮水，是可憎的，据圣训记载：“穆圣曾禁止从皮

囊或水袋口里饮水。”至于在迫不得已时，这样做也无妨，因为由穆圣那里得到证实：“他曾站
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着从挂着的水袋口里饮水。” 

4、先给右边的人喝水，其次是在他右边的人喝水，以此类推，圣训记载：“在穆圣的右边

有一个青年，在他的左边有几个老者时，穆圣曾喝水，于是穆圣便问那个青年说：“你允许我

先递给这些老者吗？”该青年回答说：“安拉的使者啊！誓以安拉，我不愿把我从你跟前得到

的福分让给任何人；”后来穆圣就把水袋递给了他。” 

5、应该用右手喝水，因为穆圣（祈主福安之）说：“当你们中的任何人吃饭时，教他用右

手吃饭，当他喝水时，教他也用右手喝水，因为恶魔确是用其左手吃喝的。” 

6、避免在用来喝水的器皿里呼吸，因为穆圣（祈主福安之）说：“当你们中的任何人喝水

时，他不要在器皿里呼吸。” 

7、在饮料里吹气是可憎的，关于此事的证据是：穆圣（祈主福安之）曾禁止人们在饮料

里吹气，一个人问道：“我在器皿里发现灰尘怎么办？”穆圣回答说：“你倒掉它吧。”那人又

问：“我用一口气确实喝不饱怎么办？”穆圣说：“那么你使茶杯离开你的嘴吧。” 

8、远离从被摔碎的茶杯的缺口喝水，据圣训记载：“穆圣（祈主福安之）曾禁止人们从茶

杯的缺口喝水。” 

9、供人饮水者应该是最后才喝水的人，因为艾布·盖塔戴（愿主喜悦之）的传述，其中

这样记载：然后安拉的使者（祈主福安之）给我倒水，并对我说：“你喝吧，”我说：“安拉的

使者啊！只有你喝后我才可以喝；”穆圣说：“给群众倒水的人，确是最后才喝水的人。” 

10、如果饮料含有油腻和脂肪时，喝完饮料后漱口，尤其是在礼拜或睡觉前，据圣训记载：

“穆圣（祈主福安之）曾喝鲜奶，并漱口还说道：‘奶汁确含有油腻。’” 

11、不可以用金银器皿喝水，也不可以用金银器皿吃饭，因为穆圣（祈主福安之）说：“用

金银器皿吃饭或喝水的人，只是把火狱的烈火咕噜噜地吞进其肚子里。”另一个传述：“确实在

今世用金银器皿喝水的人，在后世不得用它喝水。” 

12、如果苍蝇掉进他喜欢经常用来喝水的器皿里，那么，他只可在把苍蝇的全身浸湿后才

取出它，因为以下圣训的教导：“当苍蝇掉进你们中任何人的器皿中时，教他把苍蝇的全身浸

湿，然后才取出它，因为苍蝇的一只翅膀里含有疾病，另一只翅膀里则含有药剂。” 

13、为给自己喝水的人祈祷，正如蜜格达目（愿主喜悦之）传述的圣训里所记载的那样，

穆圣（祈主福安之）说：“主啊！求你供给款待我的人食物，求你赐予给我喝水的饮料。” 
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第五、穿鞋的礼节 

1、穿鞋是可嘉的，据贾比尔（愿主喜悦之）传述说：安拉的使者（祈主福安之）说：“你

们应当经常穿着鞋子，因为只要一个人穿着鞋子时，他始终和骑乘者是一样的。” 

2、穿鞋时先穿右脚，脱鞋时先脱左脚；因为穆圣（祈主福安之）说：“当你们中的任何人

穿鞋时，教他先穿右边，当他脱鞋时，教他先脱左边，让右边成为两鞋中先穿上的，成为两鞋

中后脱下的。” 

3、不可穿着一只鞋走路，因为穆圣（祈主福安之）说：“你们中的任何人不要穿着一只鞋

走路，教他赤着两脚走路，或同时穿着两鞋走路。” 

4、偶尔间赤着脚走路，即：不穿鞋子，据圣训记载：“穆圣（祈主福安之）曾命令我们有

时赤足走路。” 

第六、服饰的礼节 

第一、关于服饰的若干可嘉事项 

1、选择白衣服，使白衣服优先于其它颜色，因为穆圣（祈主福安之）说：“你们应当穿白

衣服，因为它确是你们最好的衣服，你们将用它做你们的亡人的尸衣。” 

2、穿长衫是可嘉的，因为“穆圣最喜欢的衣服就是长衫。” 

3、衣装美观和整洁，但不可有傲慢的心态，因为穆圣（祈主福安之）说：“心存尘埃重的

骄傲者不得进乐园。”一个人问道：“有的人确实喜欢穿漂亮的衣服，美观的鞋子，这样行吗？”

穆圣说：“安拉确是优美的，他喜欢美观，骄傲就是反对真理，藐视他人。” 

4、穿衣服或做小净时，先穿右边或先洗右边，先脱左边，因为穆圣（祈主福安之）说：

“当你们穿衣服或做小净时，你们应当先穿右边或先洗右边。” 

5、脱衣服时记念安拉，因为以下圣训的指示：“当人类中的任何人脱下衣服时，在精灵的

眼睛和人类的羞体之间的遮挡物就是诵念：‘奉安拉的尊名。’” 

6、穿新衣服时赞颂安拉，并向他祈祷，据圣训记载：当穆圣（祈主福安之）穿上他为之

命名的一件新衣服，要么是缠头巾，或长衫，或斗篷时，他就诵念：“主啊！一切赞颂，全归

于你，你赐我衣穿，求你使我得到此衣服的益处及它所带来的益处，求你护佑，使我免遭其害

处及其所带来的害处。” 
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7、当看到别人穿新衣服时，为别人祈祷说：“愿你长寿到此衣服耗尽和破烂。” 

第二、关于服饰的若干被禁止的事项 

1、男子不可以穿丝织品和戴金饰，因为穆圣（祈主福安之）说：“严禁我的民族中的男性

穿丝绸和戴金饰，但许可他们中的女性穿戴这两种东西。” 

2、穆斯林不得使其衣服，或外套、或裤子拖长到超过两踝骨之下的位置，因为穆圣（祈

主福安之）说：“穆斯林的裤子只可以到小腿中间，在小腿和两踝骨之间的距离无妨，低于两

踝骨的裤子，其主人将堕入火狱，傲慢地拖长裤子者，安拉不理睬他。” 

3、避免过分讲究服饰，应修理可以修理的服装，穆圣（祈主福安之）说：“你们应当不掺

杂浪费和矜夸的情况下吃、喝、施舍、和穿戴。” 

4、远离不信道者和恶人通常以此有别于他人的服饰，因为穆圣（祈主福安之）说：“谁效

法一个民族，谁就是他们中的一员。” 

5、不论男子或妇女都要杜绝穿太紧的、勾勒曲线的、透明的衣服，因为里面含有勾引别

人的成分，据圣训记载，穆圣（祈主福安之）说：“我的教民中的两伙人是火狱的居民，我不

愿看到他们；其中穆圣提到了“似穿非穿的、迷人而自迷的一群妇女，她们的头像驼峰那样东

倒西歪的，她们不得进乐园，也闻不到乐园的香味。” 

6、男人不可穿女人的服饰，女人也不可穿男人的服饰，据圣训记载，穆圣（祈主福安之）

“曾诅咒男扮女装的男子，和女扮男装的妇女。” 

7、男女穆斯林都要避免穿名牌衣服，所谓名牌衣服就是：有别于平常的衣服，人们欲以

此显示高傲或谦恭，据圣训记载，穆圣（祈主福安之）说：“谁（在今世）穿了名牌衣服，那

么，复活日安拉将使他穿屈辱的衣服，然后在火狱中燃烧他。” 

8、穿朴素的服装，杜绝攀比服饰，因为以下圣训的教导：“谁虽能够穿高档衣服，但为对

安拉表示谦恭而放弃它，那么，复活日安拉将当众召唤他，以便让他挑选他所中意的正信的任

何服装后再穿上去。”， 

第三、有关妇女的若干事项 

1、妇女须使其盖头蒙住头部，接着遮住其面孔，和胸脯，安拉说：“先知啊！你应当对你

的众妻，你的女儿和信士们的妇女说：‘她们应当用外衣蒙住自己的身体。这样做最容易使人

认识她们，而不受侵犯。安拉是至赦的，是至慈的。’”（33：59） 
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2、妇女可以拖长其衣裤，直到它遮住其两脚，据圣训记载，温姆·赛莱麦（愿主喜悦之）

在穆圣讲述裤子的问题时曾请教穆圣说：“安拉的使者啊！妇女衣裤的界限如何？”穆圣说：

“她可以垂下一拃的长度。”温姆·赛莱麦接着说：“这时她的脚还会露着怎么办？”穆圣说：

“她可以再垂下一腕尺的长度，但对此不可再增加了。” 

第七、睡觉的礼节 

一、睡觉前的礼节 

1、在宵礼后不要推迟睡觉的时间，除非特殊情况，如：复习功课，或与客人交谈，或慰

籍家属等；因为穆圣（祈主福安之）曾憎恶宵礼前睡觉，和宵礼后聊天。 

2、坚决举行奇数拜，睡觉前礼奇数拜就是坚决的标志之一，艾布·胡赖勒（愿主喜悦之）

说：“我的挚友（穆圣）曾嘱咐我做三件事。”其中他曾提到：“在睡觉前礼奇数拜。”如果把奇

数拜延迟到夜末，那是更好的。 

3、如果他有可以遗嘱的财物时，就要写下遗嘱，因为穆圣（祈主福安之）说：“任何一个

拥有可以遗赠的财物的穆斯林，其责任是只要他过两夜，就得把遗嘱书写在自己身边。” 

4、避免睡在没有遮挡物或墙壁的平面上，据圣训记载：“谁在没有平屋顶的平面上睡觉而

摔死了，那么，他没有保护的责任。” 

5、当孩子年满十岁时，与她们分房而居，因为以下圣训的指示：“当你们的孩子满七岁时，

你们应当命令他们礼拜，当他们年满十岁时，你们应当强制他们礼拜，并与他们分房而局。” 

6、不单独地睡在一个地方，据圣训记载：“穆圣（祈主福安之）曾禁止一个人单独地过夜。” 

二、睡觉时的礼节 

1、上床睡觉时举意起来礼夜间拜，据圣训记载：“谁上床睡觉时举意起来礼夜间拜，但睡

眠克服了他，直到天亮，那么，天使把他所举意的善功记录给他，其睡眠等于安拉对他的一种

施舍。” 

2、避免躺着睡觉，穆圣（祈主福安之）曾看见一个人躺着睡觉，并说道：“这确是安拉所

不喜欢的一种睡觉姿势。” 

3、诵读《宝座的经文》，因为圣训指示：“当你上床睡觉时，你应当诵读‘安拉，除他外，

绝无应受崇拜者，他是永生不灭的，是维护万物的·······直到你读完它，因为这样你一直有
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来自安拉的一个天使保护着，恶魔不能接近你，直到天亮。’” 

4、睡觉时诵读《古兰经》和求护词，据阿伊莎（愿主喜悦之）传述说：“当穆圣（祈主福

安之）每夜上床睡觉时，他都合拢其两掌，然后在其中吹气，接着诵读《忠诚章》、《曙光章》

和《世人章》，最后再用两掌摩擦可能摩擦的部位，先用两掌摩擦其头和脸以及身体的前面，

他连续这样做三次。” 

5、把右手置于右腮下面，据伯拉义·本·阿泽布（愿主喜悦之）传述说：当穆圣（祈主

福安之）上床睡觉时，他把其右手置于右腮下面并诵念：“主啊！求你在复活你的众仆之日，

保护我免遭你的刑罚。”穆圣还诵念：“主啊！我只奉你的尊名而生存和死亡。” 

6、睡觉时清扫一下床垫，因为穆圣（祈主福安之）说：“当你们中的任何人上床睡觉时，

教他用其衣襟扫一下床垫，因为他不知道自己曾在上面留下什么，然后诵念：‘我的养主啊！

我只奉你的尊名而睡觉，只依靠你而起床，如果你扣留我的灵魂，那么，求你怜悯它，如果你

释放它，那么，求你以保护你的善仆的方式保护它。’” 

7、清洁地过夜，据圣训记载：“谁清洁地过夜，便有一个天使在其衣衬里过夜，他一醒来，

该天使就说：‘主啊！求你饶恕你的某个仆人吧。’” 

8、睡觉时念大赞词和清赞词，其形式犹如在法图麦（愿主喜悦之）传述的圣训中所叙述

的那样，她曾来到穆圣（祈主福安之）跟前向他要求侍者，穆圣（祈主福安之）说：“我指示

你俩比侍者更有益于你俩的事好吗？当你俩上床睡觉时，你俩应当念大赞词三十四遍，念清赞

词三十三遍，念赞颂词三十三遍，这就比侍者更有益于你俩啦。” 

9、诵读《黄牛章》的最后两节经文，因为穆圣（祈主福安之）说：“谁在一晚上诵读了《黄

牛章》的最后两节经文，它两就保护他（免遭横祸）。” 

10、睡觉时感谢和赞颂安拉，据艾奈斯（愿主喜悦之）传述说：当穆圣（祈主福安之）上

床睡觉时，他诵念：“一切赞颂，全归安拉，他供我们吃饮，并保护我们，许多人既没有保护

者，也没有收留者。” 

11、侧右而睡，因为穆圣（祈主福安之）曾对伯拉义·本·阿泽布（愿主喜悦之）说：“然

后你侧卧朝右边，接着诵念：‘主啊！我全身地归顺你，我把我的事业托付给你，我以希望你

的慈恩、畏惧你的刑罚的心情托靠你，除你外，绝无藏身所和避难所，我已确信你所降示的经

典，和你所派遣的先知；’如果你当夜死去，你就死在正道上，你应当使它成为你最后的祷词。” 
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三、睡觉期间的礼节 

甲、睡觉期间恐怖和醒来时的礼节 

1、在睡觉期间恐怖或害怕时求安拉护佑，并诵念：“我求庇于安拉完美的言辞，免遭他的

恼怒及其众仆的伤害，免遭众恶魔的侵害和缠绕。” 

2、当他在夜间醒来时，诵念以下祷词被定为可嘉的，即诵念：“除安拉外，绝无应受崇拜

者，他是独一无偶的，一切国权只归于他，一切赞颂只属于他，他对于万事是全能的；一切赞

颂，全归安拉，赞颂安拉超绝万物，除安拉外，绝无应受崇拜者，安拉至大，无法无力，唯依

靠安拉，如果他说：‘主啊！求你饶恕我，’或如果他祈祷，那么，其祈祷必蒙主应答，如果他

做小净去礼拜，那么，其拜功必被接纳。” 

乙、做梦的礼节 

1、如果他做了一个好梦，那么，首先他应当知道这是来自安拉的。第二：他应当赞颂安

拉。第三：他应当因此而高兴。第四：他应当把它告诉自己的朋友。据艾布·盖塔戴（愿主喜

悦之）传述说：穆圣（祈主福安之）说：“当你们中的任何人做了一个好梦时，那么，这只是

来自安拉，教他赞颂安拉赐予他此好梦，教他宣扬它吧。” 

2、如果他做了一个恶梦，那么，首先他应当知道这是来自恶魔的。第二：他应向左边吐

三口唾沫。第三：他应求安拉护佑免遭被驱逐的恶魔的侵害。第四：他应求安拉护佑免遭他所

梦见的事物的伤害。第五：他应离开自己所朝着的方向。第六：他应礼两拜。第七：别把梦境

告诉任何人。 

安拉的使者（祈主福安之）说：“如果他做了恶梦，那教他向左边吐三口唾沫，教他求安

拉护佑，免遭恶魔的毒害和此恶梦的伤害，不要把它告诉任何人，因为它绝不能伤害它。” 

另一个传述：“教他离开他所朝着的方向。”又另一个传述：“教他起来礼拜吧。” 

3、谨防编造假梦，因为这确是最大的谎言，据圣训记载，穆圣（祈主福安之）说：“把自

己的两眼未曾梦见的事物强加于它两，确是最荒谬的谎言。” 

四、睡醒时的礼节 

1、在晨礼前及早醒来，因为清晨确是吉庆的时候，安拉的使者（祈主福安之）说：“愿我

的教民的清晨蒙主赐福。” 

2、醒来时赞颂安拉，当穆圣（祈主福安之）睡醒时，他曾诵念：“一切赞颂，全归安拉，
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他使我们起死回生，万物复活后只归于他。” 

3、醒来后立刻记念安拉，并做小净、然后去礼拜，以便他精神勃勃、心情愉快地度过清

晨，穆圣（祈主福安之）说：“当你们中的任何人睡觉时，恶魔必在其后脑上结起三个疙瘩，

在每一个疙瘩的位置上打着这样的字幕：‘你拥有漫长的黑夜，你长眠吧。’如果他醒来并记念

安拉，一个疙瘩被就解开了，如果他去做小净，另一个疙瘩就被解开了，如果他去礼拜，另一

个疙瘩同样被解开了，故他精神勃勃、心情愉快地度过清晨，否则，他就心情恶劣、无精打采

地度过清晨。” 

4、醒来时洗脸和两手，据伊本·阿巴斯传述：穆圣（祈主福安之）曾在夜间起来解手，

洗过脸和两手后才睡觉。 

5、用牙刷棍，或人造牙刷和牙膏等清洗口腔和刷牙，最好是用牙刷棍，以便洗涤自己的

口腔，取悦于养主，不伤害别人，“当穆圣（祈主福安之）夜间起来时，他就用牙刷棍清洗口

腔。” 

第八、打喷嚏和打哈欠的礼节 

一、打喷嚏 

1、打喷嚏时赞颂安拉，祝福打喷嚏者，穆圣（祈主福安之）说：“当你们中的任何人打喷

嚏时，教他说：‘一切赞颂，全归安拉，’教其教胞或同伴对他说：‘愿安拉慈悯你，’如果其教

胞说：‘愿安拉慈悯你’，就教他说：‘愿安拉引导你们，并改善你们的状况。’” 

2、只祝福赞颂安拉的人，穆圣（祈主福安之）说：“当你们的任何人打喷嚏并赞颂安拉时，

那么，你们应当祝福他；如果他没有赞颂安拉，那么，你们不要祝福他。” 

3、严格遵守有关此事的圣训，一个人曾在伊本·欧麦尔跟前打喷嚏，并且说：“一切赞颂，

全归安拉，求安拉赐予安拉的使者平安，”伊本·欧麦尔说：我是这样说的：‘一切赞颂，全归

安拉，祝安拉的使者平安，而不是像你所说的。’穆圣（祈主福安之）曾教导我们说：“随时随

地，一切赞颂，都全归安拉。” 

4、尽量用手或手巾蒙住口，并降低声音，“穆圣（祈主福安之）打喷嚏时，曾用手或衣襟

蒙住脸，并控制自己的声音。 

5、如果接连打喷嚏时，可以接连祝福他三次，据圣训记载：一个人曾在穆圣跟前打喷嚏

并且说：“一切赞颂，全归安拉。”然后又打第二个喷嚏，穆圣仍然像第一次那样祝福他，然后
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他又打了第三个喷嚏，穆圣便对他说：“你感冒了。”第三次后可以为他祈祷康复。 

6、打喷嚏前使脸离开别人的面孔或食物，以免喷嚏的飞沫沾染他人，净鼻时避免在他人

面前发出声音，因为这样会使人们嫌弃，圣训教导：“你们中的任何人只有爱人如己时，方为

真信士。” 

二、打哈欠 

1、尽量克服打哈欠并低声，或封闭声音，穆圣（祈主福安之）说：“至于哈欠，确是来自

恶魔的，故当你们中的任何人打哈欠时，教他尽量控制它，因为当他‘哈哈’地狂叫时，恶魔

在嘲笑他了。” 

2、用手蒙住口，穆圣（祈主福安之）说：“当你们中的任何人打哈欠时，教他用手蒙住其

口。” 

三、吐唾沫和打饱嗝的礼节 

1、不论在拜内或拜外，绝对使唾沫避开正向（天房），因为以下圣训教导：“谁对着朝向

吐唾沫，那么，复活日他出现时其唾沫将展现在其眼帘。” 

2、控制打饱嗝和克服它被定为可嘉的行为，尤其是当众时，因为以下圣训的教导：“你应

当对我们控制你的饱嗝，因为在今世饱嗝最长的人，复活日确是人类中遭受饥饿最长的。” 

第九、公共礼节 

1、不可以设立画像和肖像，并把它挂在家里，与之相同的是狗，因为天使拒绝进入其中

有肖像或狗的房屋，正如圣训所述：“天使不进入其中有狗和画像的房屋。” 

2、只要家里藏着含有十字架的物品或被尊崇的肖像，就统统把它拆掉或毁掉，因为阿伊

莎（愿主喜悦之）的传述：“穆圣（祈主福安之）从未在其家里留下含有十字架的任何物件，

一发现他就拆毁它。” 

3、用布料遮住墙壁或做房屋的帘子被定为可憎的，因为当阿伊莎（愿主喜悦之）用一块

布做门帘时，穆圣（祈主福安之）曾对她说：“安拉未曾命令我们给石头和泥土穿衣服。” 

4、必须使会发出铃声般的声音的音响远离住宅，因为圣训指示：“天使不进入其中有音响

的房屋。” 
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第十、天然的圣行 

一、刷牙 

1、时刻常用牙刷被定为圣行，因为穆圣（祈主福安之）说：“刷牙既能清洁口腔，又能取

悦于化育主。”在特定的时间，如小净、礼拜、睡觉醒来、进家、恭诵《古兰经》以及口腔有

异味时，刷牙的可嘉性更是强调的。 

2、使用牙刷棍时首先清洗它，直到它柔软并有味道，阿伊莎（愿主喜悦之）说：“穆圣（祈

主福安之）曾刷牙，然后他把牙刷棍递给我，我清洗它后才开始用它刷牙，我又清洗它后才把

它归还穆圣。” 

3、刷牙时从右边开始，即先刷口腔的右边，因为阿伊莎（愿主喜悦之）传述：“穆圣凡事

都喜欢从右边开始，甚至他穿鞋、梳头和做小净都这样。” 

4、沿着舌下直刷牙，因为艾布·穆萨传述说：“我曾来见穆圣（祈主福安之），并发现他

用手刷牙，发出‘乌尔乌尔’的声音，牙刷棍在其口中时，他好像干呕一样。” 

二、留胡须 

1、必须留胡须，穆圣（祈主福安之）说：“你们应当有别于多神教徒，你们应当蓄胡须，

你们应当剪短髭。” 

2、给胡须擦香水和重视它被定为可嘉的，与此相同的是头，阿伊莎（愿主喜悦之）说：

“我曾给穆圣（祈主福安之）擦最芬芳的香水，直到我在他的头和胡须上看到香水的光泽。” 

三、剪短髭，剪指甲，剃阴毛，拔腋下毛 

1、剪短髭、剪指甲、剃阴毛、拔腋下毛是天然的圣行，以下圣训指示：“五件事是天然的

圣行：即割礼，剃阴毛，拔腋下毛，剪指甲，打短髭。” 

2、不可在四十天后才打短髭、剪指甲、剃阴毛和拔腋下毛，因为艾奈斯（愿主喜悦之）

的传述：“关于打短髭、剪指甲、剃阴毛、拔腋下毛我们被规定的时间是：不得超过四十天。”

最好是一个聚礼到另一个聚礼清理一次。 

3、打短髭、剪指甲、剃阴毛、拔腋下毛时，以右边开始被定为可嘉的，因为阿伊莎（愿

主喜悦之）传述：“穆圣曾喜欢凡事都从右边开始，甚至他穿鞋、梳头和做小净都是这样的。” 
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第十一、梳头及其附属事项 

1、有头发的人尊重和关注头发被定为可嘉的，据传自穆圣的圣训记载，穆圣（祈主福安

之）说：“有头发的人，教他尊重自己的头发吧”。但不要过分，即不要把梳头和奢侈当作其习

惯，一个圣门弟子说：“安拉的使者曾禁止我们中的任何人每天都梳头。” 

2、梳头时从右边开始，即先梳右边，用右手梳头，阿伊莎（愿主喜悦之）说：“穆圣（祈

主福安之）曾在梳头和做小净时，都喜欢尽量以右边开始。” 

3、染发，即用任何一种染色，如指甲花、番红花等改变白发和白胡须的颜色，但要远离

黑色；因为当解放麦加那天，艾布·古哈法（艾布·伯克尔之父）头发和胡须都白得像葱花一

样被带来时，穆圣（祈主福安之）说：“你们用一种东西改变此白色吧，但你们应当谨防黑色。” 

4、留着白发，不可拔它，圣训记载，穆圣（祈主福安之）说：“你们切莫拔白发，只要一

个穆斯林为伊斯兰教而长出一根白发，复活日它将成为他的一道光明。” 

第十二、公共礼节 

1、争取午休：即午休的时候休息和午睡，根据圣训指示：“你们应当午睡，因为众恶魔并

不午睡。” 

2、睡觉时盖起器皿，封住水袋，关闭门户，关门时记念安拉，关灯，灭火，因为以下圣

训的教导：“当夜幕来临，或你们进入傍晚时，你们应当阻止小孩外出，因为此时恶魔已遍布

四方，当黑夜的一段时间离去时，你们可以释放他们，你们应当诵安拉之名而关闭各道门，因

为恶魔无法打开被关闭的门，你们应当诵安拉之名而封住水袋，你们应当诵安拉之名而盖起器

皿，即便你们横放任何东西在器皿上均可，你们应当灭灯。” 

3、在家里举行副功拜是圣行，正如穆圣（祈主福安之）所说：“除主命拜外，一个人最高

贵的拜功就是在其家里所举行的。”穆圣（祈主福安之）又说：“当你们中的任何人完成了清真

寺里的拜功时，教他为自己的家里安排一部分拜功，因为安拉确已降福于其在家中的拜功。” 

4、经常在家里诵读《古兰经》尤其是《黄牛章》，因为穆圣（祈主福安之）说：“你们不

要把自己的家当作坟墓，因为恶魔确已躲避有人在其中诵读《黄牛章》的房屋。 

5、帮助家人做家务，曾有人询问阿伊莎（愿主喜悦之）：“穆圣在家里都做些什么？”阿

伊莎回答说：“他曾帮助家人做家务，礼拜时间一到，他就去礼拜。” 
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鸣     谢 

感赞安拉！在伟大的安拉的佑助下，本书印刷得到了海南三亚市伊斯兰教协会会长哈少林

哈吉，文山州伊协副会长马从芳哈吉，峨山县马文彪阿訇，和沙甸文化站全体妇女老年班的大

力支持，他们热衷于传播伊斯兰文化事业的善举，是难能可贵的，是值得效仿的，祈求伟大的

安拉使这样的穆斯林教亲不断涌现，也祈求尊严伟大的安拉接受他们的善功，赦宥他们的罪过，

使他们两世吉庆，幸福！阿敏 

 


