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信仰问答

柔和阅读版

依据原《信仰问答完整》重排
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◆  ◆  ◆

前 言

搜集整理这本册子的目的在于帮助因忙碌而没进过寺院学习的男女穆斯林，以及

后辈更好的了解，特别是不认识阿拉伯语的兄弟姐妹们便于学习、了解、规范自身。

更加圆满、端庄的完成每一项功修，在整理中，有音译汉文辅助，让不认识阿语的人

更容易诵念，但在过程当中，有的字很难准确译出，甚至用中文写不出来， 所以大家

在学习过程中需要随时向学习过阿语的教胞请教，帮助校正。并且积极参加集体礼

拜，两者相结合，逐步达到标准化的要求。这本册子突出的一点就是内容方面简明准

确、通俗易懂，只要你有中文水平，就能看懂，是我们穆斯林同胞们比较理想的学习

课本，可以自学、无师自通。望真主赐于大家：“淘菲格”并取得有效的益处。我们大家

都有一个共同的目的——团结互助， 振兴教门和坚定不移的正确信仰， 完成真主赋予

我们的宗教使命且实践于实际当中。——尤素福·马海龙

يمِ جِ انِ الرَّ طَ يْ نَ الشَّ وذُ بِاللهِ مِ أَعُ

我从被驱逐的恶魔上求主护佑

يمِ حِ مَ انِ الرَّ حْ اللهِ الرَّ مِ بِسْ

奉普慈特慈的安拉之名

信仰 答问

（ 个是伊斯 目教 的 信 答）这 俩 门 诚 问

لاَ مُ ， لِْ سْ دَ اللهِ  نْ ينَ عِ ：安拉乎台尔俩说了إِنَّ الدِّ

的确安拉乎台尔俩跟前的教门自是伊斯俩目 。

问：伊斯俩目是什么？
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答：伊斯俩目是服从安拉乎台尔俩的一切命令。

问：信仰伊斯俩目教门的人叫什么里？

答：信仰伊斯俩目教门的人叫穆民又叫穆斯林里。

问：你是穆民吗？

答：知感安拉乎台尔俩，我是诚实的穆民。

问：你凭什么成了穆民？

答：我凭伊玛尼着成了穆民。

问：伊玛尼是什么？

هِِ لَيْ يُِِّ،عَ بِ النَّ ِ،بِهِِ اجَِ آءَِ ِ،بِمَ ِ،بِالْقَلْبِِ يقٌِ دِ تَصْ ِ،وَ انِِ ِ،بِالِ  سَ ا رٌِ ِ ِ،إِقَرَ نُِ ا لِِْْ يمَ اَ

الَيِ ِ. عَ تَ اللهِِ دِ نْ عِ نِْ ِ،مِ لاَمُِ السَّ

艾里伊麻奴，依给让容，并里撒尼，外台苏迪共，比里该里比，比麻扎艾，比亨

乃并尤，尔来亨赛俩目，米乃恩定俩黑台尔俩。伊玛尼是舌入的招认，心着信实，圣

人尔来亨赛俩目近安拉乎台尔俩跟前拿来的那个。

问：伊玛尼的益济是什么？

答：伊玛尼是教门的根子，承领 لِِ مَ 的条件，永久的罪刑上得脱离，入天堂（干办） عَ

的 بُِ  بَ 既然他没知道伊玛尼是什么，或者他无知了伊玛尼的一些根本中的。（因素） سَ

一件的那个人，他没 انِِ 没真正的， إِيمَ لِِ مَ 没教门，没， عَ احِِ 因此为， （合法的婚姻）نِكَ

人上最重要的头一个是习学伊玛尼的一些根本。

问：伊玛尼的一些根本是什么？

答：

ةْ بَ يِّ ةْ طَ لِمَ ِ） （清真言ِ：كَ

ولُ اللهِِ  سُ دٌ رَ مَّ لآ إِلَهَ إِلََّ اللهُ مُحَ

音译：俩一俩海印兰浪乎，穆罕买顿热苏龙浪黑ِ。
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译义：没有个真应受拜的主，除非是安拉乎；穆罕默德是安拉乎的钦差。

ةْ  ادَ هَ ةْ شَ لِمَ ： （作证言）كَ

دُ أَنْ هَ أَشْ يكَ لَهُ وَ رِ هُ لََشَ دَ حْ دُ أَنْ لآ إِلَهَ إِلََّ اللهُ وَ هَ أَشْ

ولُهُ سُ رَ هُ وَ دُ بْ ا عَ دً مَّ مُحَ

音译：艾石海都安俩一俩海，印兰浪乎，外号代乎，俩晒热开来乎，外艾石海都，安乃，

穆罕买搭乃尔布都乎，外热苏路乎。

译义：我作证此事：没有个真应受拜的主，除非是单独无伙伴着的安拉乎；与我作证此

事：穆罕默德是安拉乎的班代，与他的钦差。

لْ  مَ انْ مُجْ ： （包总的信仰）إِيمَ

بِلْتُ قَ فَاتِهِ وَ صِ ائِهِ وَ مَ وَ بِأَسْ ا هُ مَ تُ بِاللهِ كَ نْ ِِِِِ آمَ


هِ امِ كَ يعَ أَحْ مِ جَ

音译： 阿满图， 冰俩黑， 开麻乎外， 比艾斯麻依黑， 外随发提黑，外盖比力图，斋米

尔，艾号卡米黑。

译义：我归信了安拉乎，就照有他原有的那样，同他的一切尊名和他的一切属性，与我承

领了他的一切乎昆【教法】的一总。

لْ  فَصَّ انْ مُ ： （细分的信仰）إِيمَ

مِ وْ الْيَ لِهِ وَ سُ رُ تُبِهِ وَ كُ تِهِ وَ لآئِكَ مَ تُ بِاللهِ وَ نْ  آمَ

الَى عَ نَ اللهِ تَ هِ مِ رِّ شَ هِ وَ رِ يْ رِ خَ الْقَدَ الآْخِرِ وَ

音译：阿满图，冰俩黑，外麦俩一开提黑，外库图比黑，外如苏里黑，外力悠米力阿黑

热，外力盖代热，亥热黑，外善热黑，米南浪黑太而俩。

译义：我归信了安拉乎，与他的一切天仙、与他的一切经典、与他的一切圣人、与后世、

与从安拉乎太而俩上的定然，他的好与他的歹。

（ 信安拉乎台 ）归 尔俩

问：如何样着你归信安拉乎台尔俩里？
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答：我诚信此事，安拉乎台尔俩是有的、原有的、永存的、相反万物的、将本成立

的、独一的、永活的、全知的、大能的、要为的、全听的、全观的、能言的、叫有

的、造化万物的、调养普世的、慈悯今世的、独慈后世的、清高无然的、尊大无比

的、无似无像的、无比无样的、人把位份、光阴不能相许给他，他是如今就照有他造

位份、光阴之前原有的那样，总一是安拉乎台尔俩是原有常在的。全美的一切 فَةِِ  صِ

（美德）的一总着受称道的。欠损的一切 فَةِِ 。的一总上清净的 صِ

（问）天仙，圣人，上人，能够活给、死给、富给、穷给吗？

（答）他们总不能够，因为的是叫活、叫死、叫富、叫穷、叫贵、叫贱、给儿女、给

康健、隔闭 应答都哇，这一总是专唯独安拉乎台尔俩的一切、（灾难） بَلاَء فَةِِ 既然， صِ

他诚信天仙或者圣人，或者上人能够这一切事情的那个人，他是 كِْ رِِ  شِْ 举办的） مُ

人） ，他在多灾害里边永久里。

（问）安拉乎台尔俩的一切 فَةِِ ？里边有新生更改吗 صِ

（答）没有，因为只是安拉乎台尔俩的一切 فَةِِ 的一总是原有常在的，全美的，无增 صِ

减，无更换的。因此在 نَِ آ ِ ِ،قُرْ يثِِ دِ  ，里边称说安拉乎台尔俩者来到的，它的表面的意义 حَ

叫人顾虑新生、 更改、体形、方向的那一切字儿，不要他的表面的意义，不然他的分

中有合乎安拉乎台尔俩的清净的本然的真正的一切意义里， 既然在你的心里边所思想

的那个是，安拉乎台尔俩是相反那个的。

（问）见安拉乎台尔俩能够吗？

（答）能够里，穆民在后世里无似像、无如何样着见安拉乎台尔俩是真实的。

（ 信天仙）归

（问）如何样着你归信一切天仙里？

（答）我诚信此事，一切天仙是安拉乎台尔俩的受尊宏的一切奴仆，光亮上受造的妙

体，能变各种的形象，他们不吃、不饮、不睡、无父母、无男女、无嗜好、无邪性，
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他们不错、不忘、不违抗安拉乎台尔俩，他们常川赞安拉乎台尔俩一时不松懈，他们

是安拉乎台尔俩的兵将，只有安拉乎台尔俩知道他们的数目，既然包总者归信一切天

仙的一总是 َِض 。细分者背记十位大天仙的名字必定， （主命） فَرْ

（问）十位大天仙的名字是什么？

（答） اِئيلِِ رَ بْ 送 جَ يِِ حْ ，的天仙（默示） وَ ائِيلِِ يكَ 监管雨水 مِ قِِ زْ 供） رِ

养）的天仙， ِِافِيل رَ ورِِ 吹إِسْ ائِيلِِ ，的天仙（号角）صُ رَ زْ 取命的天عَ

仙， ُِب قِي تِيدُِ 、رَ رِْ ，两位写好歹的干办的天仙عَ كَ نْ يرِِ 、مُ كِ 两位在坟نَ

坑

里边考问诚信的天仙， كِْ الِ ِ，监管多灾害（火狱）的天仙 مَ انِِ وَ ضْ رِ

掌管天堂的天仙， ُِلاَم السَّ لاَةُِوَ الصَّ مُِ هِ لَيْ 。عَ

（ 信 典）归 经

（问）如何样着你归信一切经典里？

（答）我诚信此事，安拉乎台尔俩下降在他的一切钦差上的一切经典， 他的一总是真

的， 与在它里边的命令、 禁止、 许约、 警吓，它的一总是实的，它的一总是安拉乎

台尔俩的清净的，古有的，不受造的真言。既然包总者归信一切经典的一总是 ضَِ ， فَرْ

细分者背记四部大经典的名字必定（副天命） 。

（问）四部大经典的名字是什么？

（答）在 ي 尔来亨赛俩目上受下降的 مُِ وسَ اةِِ رَ وْ 在，（讨让提） تَ ي يسَ 尔来亨塞俩目上受عِ

下降的 جِيلِِ 在，（引支里） إِنْ دَِ  اوُ 尔来亨塞俩目 دَ

上受下降的 ِِبُور لَّم在我们的圣人َِِ（，宰布热）زَ سَ وَ هِِ لَيْ عَ لَّيِاللهُِ ِ صَ دِْ مَّ مُحَ
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上受下降的 نَِ  آ نَِ，قُرْ آ قُرْ  是一切经典的至贵的。

《古 的 》兰经 贵

（问）为什么古兰经成了一切经典的至贵的？

（答）因为它包罗了古今，分明了真假，隔闭了万教，它的文章高过了全世界的能言

文法家的文章， 甚至于它成了一人不能抵对的 ة جِزَ 它在地面上保存，直， （奇迹） مُعْ

至于 ةِِ امَ 。立的日子قِيَ

（问）古兰经的一切 ة ورَ 一切سُ ةِِ ？共有多少段آيَ

（答）ة ورَ ，有一百一十四个سُ ةِِ 有六千二百多段，在二十三年的限期里边按照遇了的一آيَ

切事情者零零地下降了这一切 ة ورَ ةِِ、سُ آيَ 。既然我们信实每一个 ة ورَ 每一段，سُ ةِِ 里边的آيَ

那个，属于许约、警吓、 劝谏、 比喻， 历史的伪真必定， 与我们遵行它里边的那

个，属于该行、可知的诚信，遵行、性格当然。

（ 信圣人）归

（问）如何样着你归信一切圣人里？

（答）我诚信此事，一切圣人是安拉乎台尔俩把他们差在了一切人上，因为引领正

道，度化在两世的吉庆尊贵上，他们把归信顺服的人凭天堂着报喜里，逆正抗违的人

凭火狱着警吓里。

（问）一切圣人的行为是如何样的？

（答） 一切圣人的一总是形象全美的、 性格俊美的、 说实靠托的、替主送到信息的、

传到乎昆的、公平无私的、聪明担重的。

（问）圣人们的分中什么事情使得里？
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（答）他们的分中为人求济的所有的事情使得里，像吃、饮、睡觉、聘妻、生子、留

后、买卖、手艺、病症、无常，但他们的分中没有一切人所憎恶的、欠损圣品的那一

切事情。

（问）你凭什么认得圣人们的为圣里？

（答）凭 ة جِزَ 者认得他们的为圣里，如像穆萨尔来亨赛俩目的棍变蛇蟒。尔萨尔来亨 مُعْ

赛俩目的都哇者死人活。我们的圣人尔来亨赛俩目的还同着他的不识字着凭 َِن آ 者抵 قُرْ

制了阿拉伯的文法家， 与他尔来亨赛俩目的指月两半个， 这如此的一切 ة جِزَ 。很多 مُعْ

（问）一切圣人所传的教导中有不同吗？

（答）他们的一切教导的根本中没有不同，它就是认主独一，拜主独一，但随着时代

的不同着遵行的部分中有所不同里，然后安拉乎台尔俩在这个 ةِِ 上行恩着减（教生）أُمَّ

轻了许多功课。

（问）一切圣人共有多少？

（答）不能指定他们的数目，但他们的头一位是 مِْ  尔来亨赛俩目，他是人类（阿丹）آدَ

的祖父，安拉乎台尔俩从泥上造了他，所有的一切人都是他的子孙，他们的最后一位

是我们的圣人 ِِِ دِْ مُِ حَِ مَِّ

لَّمَِ  سَ وَ هِِ لَيْ عَ لَّيِاللهُِ نَِ 背记在，صَ آ 里边所提的二十五位圣人的名字قُرْ

必定。

（问）二十五位圣人的名字是什么？

يلَِ اعِ مَ يمَِ ِِ،لُوطِِ ِ،إِسْ اهِ رَ الِحِْ ِِ،إِبْ ودِْ ِِ،صَ ِ ِِ،هُ حَِ ِ ِِِ،نُو يسِْ رِ مِْ ِِِ،إِدْ  آدَ

بُِ ِِ،مُوسَِ ى  يْ بُِ ِِ،شُعَ فُِ ِِ،أَِ يُّو  بَِ ِِ،يُوسُ قُو يَِعْ قَِ ِِ، ا حَ ِِ،إِسْ

عَِ ِِ،يُونُسِْ ِ، سَ اسَِ ِِ،أَلْيَ نَِ ِِ،إِلْيَ ا مَ لَيْ دَِ ِِ،سُ  اوُ لِِ ِِ،دَ فْ والْكِ نَِ ِِ،ذُ و ارُ ِِ،هَ

لاَمُِ  السَّ لاَةُِوَ الصَّ مُِ هِ لَيْ دِْ عَ مَّ ى ِِ،مُحَ يسَ يَىِ ِِ، عِ حْ ا ِِ،يَ ر يَ كَ 。زَ

（问）一切圣人有几品？
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（答）他们有三品，头一品是 مِِ زْ ，的大圣人（另传教导） أُولُوالْعَ

他们是五位： َِيمَِ 、نُوح اهِ رَ يسَِ ى 、مُوسَِ ى 、إِبْ لاَمُِ 、عِ ِ السَّ مُِ هِ لَيْ عَ دِْ مَّ 。مُحَ

第二品是 لِْ  سَ 他们有三百一十三位。第三品是，（钦差大圣人） مُرْ

بِيِ   د他们是其别的一切圣人。我们的圣人ِِْ， （列圣）نَ مَّ  مُحَ

لَِّيِاللهُِ صَ

لَّمَِ  سَ وَ هِِ لَيْ 。是他们的一总中至贵的عَ

（我 的圣人的 ）们 贵

（问）为什么我们的圣人成了一切圣人中至贵的？

（答）因为它是封印万圣的至圣，万圣万仙的领袖，人神二等的钦差，今后二世的引

进， ةِِ امَ 的日子开搭救门的人，后世里边执掌قِيَ رِْ  ثَ وْ 的池塘（乐园里的多福河）的人，饮 كَ

了一口的人永不渴，在复生场里边一切圣人，清廉的 اءِِ لَمَ 跟随的， （学者）عُ ةِِ 是在他أُمَّ

的 دِِ مْ 的大旗之下里，在 حَ شِِ رْ 的阴凉里边里，他是安拉乎台尔俩最喜爱的圣人，因此 عَ

他的 ةِِ 是一切أُمَّ ةِِ 。的至贵的أُمَّ

（问）至圣的历史是如何样的？

（答）至圣在 年的三月十二日生在麦加，他与（象军） فِيلِِ يِ يسَ عِ

لاَمُِ  السَّ لَيهِِ اللهِِ 的生日其中有五百七十一年，至圣的父亲叫عَ دُِ بْ 生عَ

他

之前亡了，至圣从小有仁义，实信靠托者长大了，因此麦加的人们把他叫了 ينِِ ， أَمِ

他在小的时候放了羊，他的心里边遗留了柔和疼慈，他到了十三岁的时候同他的叔父

出门到 امٌِ 的地方做买卖，得到了眼宽经验，他到了二十五，聘了四十岁的（叙利亚）شَ

ة يجَ دِ 到了三十五，同古莱仕的人翻修了， خَ بَة عْ 到了四十岁为了圣，五十二， （天房） كَ
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岁上了 اجِِ رَ عْ 五十三岁迁移了麦地那，六十三岁归真去世了，传教二十三， （登宵） مِ

年。

（问）至圣的 اجِِ رَ عْ ？是如何样的 مِ

（答） ائِيلِِ رَ بْ 天仙有一晚间从天上下来请叫至圣，至圣骑了 جَ اقِِ 的仙马，夜行到了بُرَ تُِالْمُِ  يْ بَ

سِْ 然后上了空中，直至于越过了七层天，看见了许多跷蹊奥妙的， （耶路撒冷） قَدَّ

事，连安拉乎台尔俩交言命了五十番 ازِِ مَ 至圣求情直至于免除到了五番，那，（礼拜） نَ

个的回赏是原在五十番的回赏， 至圣当夜下来传给了 ةِِ 当时里边 ，أُمَّ رِِ كْ ，信实了他 أَبُوبَ

因此把他叫了 د يقِِ 。 （很诚实的人） صِ

（问）为什么至圣迁移了麦地那？

（答）那个的原因是，因为至圣传教的时候，麦加的 كِْ  رِ 们酷害压迫他（多神教徒） مُشْ

厉害了，直至于他们倾奔了杀他，晚间包围了他的家，但凭安拉乎台尔俩的护善着，

他同 رِِ كْ 行在了 أَبُوبَ رِِ وْ 的洞，藏了三日以后迁移了麦地那，麦地那的人欢迎了他，因此ثَ

لاَمُِ 的教门在那里驰名展扬了，后来 إِسْ كِْ  رِ 们的气越大了，他们在破坏 مُشْ لاَمُِ 伤害 إِسْ مِْ لِ 里 مُسْ

边过分了的时候，安拉乎台尔俩命了连 كِْ  رِ 争战，至圣和大贤领命了作战，胜过了 مُشْ

كِْ  رِ 们，直至于开复了麦加，在阿拉伯的各边方里边 مُشْ لاَمُِ 统一了，然后至圣去世以后 إِسْ

四大贤为了 لِيفَة 传教三十年，直至于， （继任者） خَ لاَمُِ 。的光照到了全世界 إِسْ

（问）四位 لِيفَة ？的名字是什么 خَ

（答）头一位是 د يقِِ صِ رِ كْ 他是， （很诚实的人） أَبُوبَ ةِِ 的至贵的，然后أُمَّ وقِِ فَارُ رْ مَ 分明） عُ

真假的人），他两位是至圣的岳父，然后

نِِ  يْ يِالنُّورَ نَِذِ ا مَ ثْ ي 然后， （有两个光的人）عُ تَضَ رْ لِيِمُ 受喜悦的）عَ

人），他两位是至圣的门婿， ِْم  هِ لَيْ عَ انُِاللهِِ وَ ضْ 。رِ
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（ 信后世）归

（问）如何样着你归信后世里？

（答）我诚信此事，断定今世朽坏里，一定后世成立里，死之后的复活是真的，复生

起来拿还报是实的，坟坑是后世的第一站，在坟坑里边 رِْ  كَِ نْ رِْ、مُ ي كِ نَ  两位天仙考问诚信

里，问真主问圣人问教门里， 有伊玛尼常守正道的人能回答， 它的分中坟坑转的宽

里，转成天堂的花园中的一座花园里。 昧真， 阳奉阴逆的人不能回答，在他的坟坑上

转的窄里，转成火狱的坑中的一个坑里。

（问）哪个时候今世朽坏后世成立里？

（答）在经典里边没言定 ةِِ امَ 立的时候，如像无常的时候不言定的那样，所以（后世）قِيَ

我们应该时常准备，但在经典里边提说了 ةِِ امَ 。立上的大小的一些踪迹 قِيَ

ةِِ） امَ （的一些踪迹قِيَ

（问） ةِِ امَ ？的小踪迹是什么قِيَ

（答）小踪迹很多，如像好 اءِِ لَمَ 的去世者（学者）عُ مُِ لْ 的泯灭， 教门的失去者（尔林） عِ

大罪丑事的明扬，做乐玩戏的广多， 拿 نَِ آ ，着变弄钱过生活，小儿反上，万事倒行قُرْ

男装女扮，女扮男像，男人减少，女人广多，修理 دِِ جِ سْ 的人多，做（清真寺） مَ ازِِ مَ  نَ

（礼拜），跟 ةِِ اعَ مَ ا，的人少， 行忠缺少，度化无效（集体礼拜） جَ يَ نْ ，看重（今世）دُ

教门看轻，歹人高贵，好人低弱，粗心胆大，不听真言，不看守家下，扯破廉耻，行

亏充满，争战混乱，万物遭难，世界不安，像这一切坏现象都是 ةِِ امَ 的小踪迹，它的最قِيَ

后是伊玛目 دِي هْ 的出世，他是圣后，他复传整治 مَ لاَمُِ 教门里，他立公道为王全世界七 إِسْ

年里，他是独立抛取 مُِ كْ 整治， （断法）حُ ةِِ يعَ رِ 。的伊玛目（教律） شَ

（问）大踪迹是什么？

（答） 大踪迹是太阳从西边显照里， ةِْ بَ وْ ，的门关闭里 （忏悔） تَ الِِ جَّ ，出世破坏教门里دَ

他争竞为主里，他显奇怪的事情里，后来伊玛
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目 ي دِ هْ لاَمُِ 连他争战里，然后مَ السَّ لَيهِِ يِعَ يسَ ال从天上下来里，杀ِِعِ جَّ دَ

里， ِِض الَْْرْ ةُِ  آبَّ نِْ 出现里，他的形象很怪，身材很大，他在دَ مِ ِ、مُؤْ

افِرِْ  وجَِ ，其中打一个号着分明给里كَ أْجُ وجَِ 、يَ أْجُ 出来里，他们是مَ

人

中的افِر ةِِ，كَ 上有很大的伤害里， 他们反对 （教生）أُمَّ
لاَمُِ السَّ لَيهِِ يِعَ يسَ عِ

里， 然后他安拉乎台尔俩祈祷做 ِِاء عَ لاَمُِ，伤过他们里دُ السَّ لَيهِِ يِعَ يسَ عِ

替位至圣给他当 ةِِ 代表着传，أُمَّ ةِِ يعَ رِ ，里，他无常以后把他埋在至圣的坟园里边里 شَ

然后安拉乎台尔俩拿过一切 نِْ مِ 里，一切歹人生存里，他们是正在昏聩干罪的时候 مُؤْ

里，忽然 ةِِ امَ ا。立里قِيَ نَ قْ دَّ صَ اِوَ نَّ 。 （我们归信了，我们信实了） آمَ

ةِِ） امَ （的一些事情قِيَ

（问） ةِِ امَ ？的立是如何样的قِيَ

（答）安拉乎台尔俩要为了毁坏今世的时候，命 افِيلِِ رَ 天仙吹 إِسْ ورِِ 打号两次里，头一 صُ

吹的时候，万物昏晕，他们全部死里，天塌地裂里，日月卷起里，星宿烂散里，海水

乱流里，万物的一总坏里，除非是安拉乎台尔俩要为了存给的那个，然后四十年以后

安拉乎台尔俩复活万物里。

（问）如何样着复活万物里？

（答） 安拉乎台尔俩要为复活万物的时候， 先复活 افِيلِِ رَ 天仙里，命他吹第二吹的时 إِسْ

候， 一切人的坟坑里炸开里， 他们复生起来里，

先复生起来的头一位是至圣 َِلَّم سَ وَ هِِ لَيْ عَ لَّيِاللهُِ ائِيلِِ 。صَ رَ بْ 同一班大جَ
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天仙欢迎至圣，拿的仙衣、拉的仙马，至圣仙衣也不穿，仙马也不骑，只说： 

“ ةِِ ةِِ，أُمَّ أُمَّ ，我的教生哪里哩，我的教生哪里哩，只怕他们入了火狱了吧？”天仙们回答说

里： “他们还没有复生起来里” 。

（问） ةِِ امَ ？的日子的事情是如何样的قِيَ

（答） ةِِ امَ 的日子是惊恐很大的，打算厉害的，赏罚公正的，真假分明的， 万物拿还报قِيَ

的日子， 安拉乎台尔俩动了怒， 多灾害 （火狱）的盖子揭起了，火绳火枷现在了，天

仙们排了班，众生们聚到了 اتِِ صَ رْ 。里边了（复生场） عَ

（问）到 اتِِ صَ رْ ？场的时候一切人的事情是如何样的 عَ

（答）复生到那里的时候，一切人昏晕了，各个圣人、上人说：

فْسِِ ي ي 、نَ فْسِ ةِِ：哎主啊！饶我吧！饶我吧！唯有至圣说，نَ ，أُمَّ

ةِِ ，أُمَّ

哎主啊！饶我的教生吧！饶我的教生吧！吉庆的人面容发光、四梢发亮着复生

里。薄福的人面容发黑、 眼睛发蓝、 样样的丑像着、变像着复生里。

（问）如何样着在复生场里边打算里？

（答）在复生场里边展开一切的 لِِ مَ 文卷里，念好歹的干办里，立起一切秤盘里， 看 عَ

一切干办的轻重里， 细算大小的一切事情里，还清多少的一切手续里，吉庆的人的文

卷赏给右手里，得脱离得尊贵里。薄福的人的文卷背子的后边给给左手里，应受警

吓、出丑里，光亮的冠帽戴给引领正道的伊玛目，得正道的 مُِ 里。火帽子戴给引在迷 قَوْ

路上的带头的人、迷路的伙儿里，然后一切人过

اطِِ  رَ 。里صِ

（问） اطِِ رَ ？是什么ِ صِ
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（答）圣人 لاَمُِ السَّ لَيهِِ 说了：安拉乎台尔俩因为一切人着造了个桥，它就是 عَ اطِِ رَ 它有， صِ

七个站道里，比发至细，比刀刃至快，比晚间至黑，它中的每一个站道有三千年的路

程里，上一千年，下一千年，平一千年，在头一个站道里边伊玛目上打算仆人里，第

二个站道里边 ازِِ مَ 上打算里，第三个站道里边 نَ اةِِ كَ 上打算里，第四个站道里边（天课） زَ

نَِ ا ضَ مَ 月份的斋上打算里，第五个站道里边 رَ ج 上打算里，第六个站道里边大（朝觐） ِ حَ

小净上打算里，第七个站道里边孝道父母、接续骨肉上打算里，既然在那个的全部里

边他全美回答了的时候，如闪电般的过里，若不然的时候把他挡回在火狱里边里，我

们往安拉乎台尔俩从抛撇上求护善。（天堂、火狱）

（问）如何样着你归信天堂、火狱里？

（答）我诚信此事，天堂、火狱是真的，它两个是现在两个受造的，将来两个存在

的，穆民在天堂里边永久里， رِْ افِ 。在火狱里边永久里 كَ

（问）天堂的恩典是如何样的？

（答）在天堂里边有一切 ِِفْس 嗜好的一切眼睛享受的、一眼没见过的、一耳（私欲） نَ

没听过的、一心想不到的，样样等等的一切恩典里，欢喜享受里。哎主啊！我们往你

祈祷天堂，临近给天堂的所然干办里。

（问）火狱的罪刑是如何样的？

（答）火狱的罪刑的厉害是一言难尽的，监管火狱的 انِيَة بَ 天仙是凶恶厉害的，并没有 زَ

疼慈心，哎主啊！我们往你从火狱、临近给火狱的所然干办上求护善里。

（ 信定然）归

（问）如何样着你归信定然里？

（答）我诚信此事，万有的一总是凭安拉乎台尔俩的定夺判断者有的，为人的干办的

一总是凭安拉乎台尔俩的要为的，造化者遇



15

的， 然后定然有两样：ِْم بَِرَِّ   لَّقِْ ；决定无改的－－مُ عَ ب做ُِ－－مُ  بَ  سَ

（因

素）有改的，如像散 قَة دَ 做， صَ اءِِ عَ 隔闭， دُ 增加寿数，既然在恩典上我们质， بَلاَء

感安拉乎台尔俩，他给我们增加恩典里，与在他的 磨难上我们忍耐、情愿、做 بَلاَء اءِِ عَ  دُ

、哀怜，安拉乎台尔俩把烦难转的容易里。

（问）为人的干办的一总是凭安拉乎台尔俩的定然造化者有了的时候，如何样着应收

回赐、罪刑里？

（答）你知道此事，为人的干办有两样：يَّة اِرِ تِيَ ；自由的，如像自动的下去－－ إِخْ

يَّة اِرِ رَ طِ 无自由的，如像不由的跌倒。既然在自由的事情里边他倾奔好的那个人是－－ إِضْ

安拉乎台尔俩喜他里，回赐他里；他拣选歹的那个人是安拉乎台尔俩怒他里、罪刑他

里，既然回赐、罪刑是两个关系仆人的做 بُِ  بَ 自动的 سَ بُِ  سْ 的，因此求（谋生） كَ بُِ  بَ 不 سَ

相反定然，应干 ُِب  سْ 不违背托靠，因 كَ

为يَِ ا  نْ بُِ 是دُِ بَ بُِ 、سَ  سْ ب的宅子， 既然我们再凡是好事里边做ُِكَ  بَ  سَ

上

尽力，得两世的吉庆里。 رِِ فْ كُ

（问） رِِ فْ ？是什么（库夫日） كُ

（答）它是隐昧归信它必定的那个，轻视在 عَِ رْ ，里边尊重它当然的那个 شَ رِِ فْ ：有三种 كُ

诚信的，说做的，干办的。

（问）诚信的 رِِ فْ ？是什么（库夫日） كُ

（答）它是隐昧真主，举办真主，隐昧他的清净的一切 فَةِِ 他的尊大的一 ， （美德） صِ

切 مُِ 把唯独安拉乎台尔俩的一些 ， （尊名）إِسْ مُِ 、 إِسْ
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像 ، يُِّ ومُِ ِ،قَ مَِ انِِ حْ ِ رَ وسِِ 说在为人上，为他台尔俩者说体形、说形قُدُّ

象、说光阴、说方向，看轻他的命令、禁止、判断，看轻他的许约、警吓、隐昧

后世复造、隐昧打算还报、隐昧或者轻视天仙、圣人，隐昧圣谕、圣行，但因为传圣

谕的人里边的含糊或者它连着一个 لِيلِِ 抵对者隐昧挡回无伤，因为隐昧挡回不（证据） دَ

归圣谕， 但归在了传的人上， 一些伊玛目的不同只是从这个道路上里，既然我们要拿

服尊重他们里，因为轻视教门的 اءِِ لَمَ 看轻，عُ هَِ  教）فِقْ

法）的 ُِلْم رِِ 是（尔林）عِ فْ 。كُ

（问）说做的 رِِ فْ ？是什么（库夫日） كُ

（答）玩耍着念 ةِِ ايَ 惹笑着讲，ءَ ظُِ عْ 干罪吃， وَ امُِ رَ 跟前念 حَ يَة مِ سْ 拍手打鼓着念, تَ آنِِ 念、 قُرْ

رِِ كْ 对他说了：你不念， ذِ آنِِ 吗？的那个人着说：我念饱了，对他说了：你行在 قُرْ مُِ لْ 的 عِ

لِسِْ جْ ：的那个人说（学堂） مَ مُِ لْ 做什么里？何人遵到阿訇们说的那个里？丑言（尔林） عِ

着骂 مِْ لِ 的口、 丑言着骂肉受吃的牲畜：如牛羊，对拿主命发誓的人着 （穆斯林） مُسْ

说：你的愿像驴的屁一样，挡回着说：此处乎昆不行，说 عَِ رْ 的乎昆是弄鬼生方，对 شَ

ابِدِْ 说：你消停一些着，以免你越过天堂，说外力们比圣人强，说天仙圣人（办公者） عَ

们知道 بُِ  يْ 的事情里， 说 （未见） غَ خِِ يِْ 们的 （老人家）شَ حَِ و 是现在的，他知（灵魂） رُ

道里，对他杀了不应该杀的人，像 ا نَ 的那个官长着说：你杀好了，对 زِ رِْ افِ 尊重，看大 كَ

着说：哎师傅啊，对他说了：你 لاَلِِ ：上吃着的那个人着说 حَ امُِ رَ 是我跟前至受喜，对 حَ

人说：你给我给一千个银钱，我把 تِِ وْ الْمَ لَكُِ 差在取某人的命去，对人说，你给我今世给 مَ

大麦， ةِِ امَ ，的日子我给你给麦子。对人说：安拉乎台尔俩没有你着给我给天堂的时候قِيَ

我不要它，或者命我同某人着入天堂的时候，我不入它。像这一切说做的 رِِ فْ 在普通人 كُ

上很多，既然在说话里边小心当然。

（问）干办的 رِِ فْ ？是什么（库夫日） كُ
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（答）它是倾奔着装扮唯独 رِْ افِ 的穿戴做样，尊重唯独 كَ رِْ افِ 的节日、会场，纵然尊重着 كَ

送一个鸡蛋，沾吉着买一个物件， امُِ رَ 的财贝无有挡回给人主者指望 حَ بُِ ا وَ 着（回赐） ثَ

散给穷人。开玩笑、装像阿訇坐在高处，周围一些人问 لَة سَ 打着玩耍，开， （问题）مَ

玩笑装像小学阿訇， 拿板子玩耍着打玩童。所以我们各种的 رِِ فْ 常川防然，往安拉乎 كُ

台尔俩从 رِِ فْ ：上求护善，早晚念这个都哇ِ كُ

اِ ِ،لِمَ كَِ فِرُ غْ تَ أَسْ ِ،وَ بِهِِ لَمُِ اِْأَعْ  أَنَ أًِِ،وَ  يْ شَ بِكَِ كَِ رِ أُشْ  أَنِْ نِْ ِ ِ،مِ بِكَِ وذُِ إِن يِأَعُ أَلَّهُمَِّ

 ِ،ِ يُوبِِ الْغُ لاَّمُِ تَِعَ  أَنْ كَِ ِ، إِنَّ بِهِِ لَمُِ لاَِأَعْ

哎！调养我的真主啊，我往你我知道者把一物举办给你上求护善里，与我往你我

不知道的那个着告饶里，的实你是很知未见的一切物儿的主。

（问） رِِ فْ ？的伤害是什么（库夫日） كُ

（答）它是会同着成 رِِ فْ 的那个，它坏好的 كُ لِِ مَ 里，就照有转教的人的 عَ لِِ مَ ，坏的那样 عَ

既然若他是有能够的人的时候，重归朝过的 ج 常守他里，他的连同妇人的相聚成为行 ِ حَ

奸里，所得的孩子成 ا نَ ِ زِ لَدِِ 里，他从那个（私生子） وَ رِِ فْ 的事情上没转回的之即，拿着 كُ

习惯的样子者念 ِْة ادَ هَ شَ ةِْ لِمَ رِِ 不益济，与在成كَ فْ اء里边ِِكُ لَمَ 不同了的عُ

那个凭着做 بَة وْ 新鲜， （讨白） تَ حَِ ا 着命令那个人里，但能可以把 نِكَ مِْ لِ 的事担在 مُسْ

好处或者那个人的 رِِ فْ 里边有不同的，纵然不成 كُ رِِ فْ 的话羸弱也吧，不能把那个كُ مِْ لِ 断 مُسْ

رِِ فْ ，然后你知道此事，在后世里边益济的伊玛尼是，它是凭一些人的捣乱、拨唆。 كُ

انِِ طَ يْ 的打搅、戳唆者你的心，答那个信实上不更，不犹豫的那个，既然你的分中免不 شَ

过切实 يدِِ حِ وْ 的（信主、拜主独一） تَ مُِ لْ 的细腻的，与凭（尔林） عِ لِِ قْ 、（理智） عَ لِِ قْ  نَ

（经训）的 لِيلِِ 着坚固含糊的，与看守伊玛尼的一切条件，保守伊玛尼的一些（证据） دَ

乎昆，直至于那个上无常。

（伊 尼的一切条件）玛

（问）伊玛尼的一切条件是什么？
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（答）伊玛尼有十二个条件：第一个是未见地归信，安拉乎台尔俩说了：

يْب نَِِبِالْغَ نُو مِ نَِِيُؤْ ي أَلَّذِ ِِ

他们未见者归信的那一切人；第二个是知道未见的是唯独安拉乎台尔俩，他台尔

俩说了 ：

ِِ إِلاَِِِّاللهُِِِ بِِ يْ ِِ الْغَ لَمُِ عْ لاَِِيَ

只有安拉乎台尔俩知道未见的事里；第三个是尊重安拉乎台尔俩，它的反对的是

轻视他，他台尔俩说了：

هِِ رِ ِِ قَدْ قَِّ  حَ و اِاللهَِِِ رُ اِِ قَدَ مَ وَ

他们是认得尊重安拉乎台尔俩是那样，不是实在的认识尊重他；第四个是指望安

拉乎台尔俩的慈悯，它的反对的是无望的，他安拉乎台尔俩说了：

نَِ . و اِفِِ رُ ِ الْكَ مُِ حِِاللهِِِ ِِ،إِلاَِّالْقَوْ وِْ رَ نِْ مِ أَِسُِ يْ لاَِيَ

安拉乎台尔俩的慈悯上这一切隐昧的伙儿们无望里；第五个是害怕安拉乎台尔俩

他的反对是安宁大胆， 他台尔俩说了：

نَِ و رُ اسِ الْخَ مُِ إِلاَّالْقَوْ اللهِِ رَ كْ نُِمَ أِْمَ  لاَِيَ

只折本的伙儿们安宁安拉乎台尔俩的妙计里；第六个是喜安拉乎台尔俩， 他的反

对的是怒恼他， 他台尔俩说了：

ا ثِيرً اِ كَ رً كْ ذِ واللهَِ كُرُ اذْ نُوِ نَِِآمَ ي اِالَّذِ هَ أَيُّ آِ يَ

哎！他们归信的那一些人，你们记安拉乎台尔俩是那样，多的那个记；第七个是

安拉乎台尔俩者拿定，他的反对的是犹豫不定，他台尔俩说了：

بُِ نُِّالْقُلُو ئِ مَ تَِ طْ  اللهِِ رِ كْ أَلاَِبِذِ

你们晓得着，一切心只凭着安拉乎台尔俩拿定；第八个是指望安拉乎台尔俩，它

的反对的是不求济，不指望，他台尔俩说了：

ا  ا لِحً لاًِصَ مَ لِْعَ مَ عْ لْيَ فَ ب هِِ رَ وِ لِقَاءَِ جُ رْ نَِيَ ا كَ نِْ ِ，فَمَ
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既然他指望相遇调养他的主的那个人， 所以他干清廉的那个干办；第九个是托靠

安拉乎台尔俩，它的反对的是靠别人，他台尔俩说了：

 ِ نَِ نُو مِ ؤْ لْمُ لِِا كَّ وَ تَ لْيَ فَ لَيِاللهِِ عَ وَ

所以一切穆民只托靠在安拉乎台尔俩上；第十个是顺服 عَِ رْ 它的反对的是挡回， شَ

他的一切乎昆中的一件乎昆，他台尔俩说了：

هُوِ ِ. تَ نْ فَ هُِ نْ عَ مِْ اكُ هَ انَ مَ وهُِ ِ،وَ ذُ ولُِفَخُ سُ الرَّ مُِ اِكُ اِآتَ مَ وَ

钦差拿来给了你们的那个是，你们遵行它，与他禁止了你们的那个是，你们止

住；第十一个是为安拉乎台尔俩者喜一些物儿， 它的反对的是恼怒安拉乎台尔俩喜的

那个，他台尔俩说了：

غَِ فُورٌِ اللهُِ وَ مِْ كُ نُوبَ ذُ مِْ لَكُ فِرْ غْ يَ وَ مُِ اللهُِِِ كُ بِبْ ونِيِِ،يُحْ تَِّ بِعُ فَا نَِاللهُِ بُِّ و تُحِ تُمِْ نْ كُ نِْ لِْإِ  قُ

يمٌِ .ِ  حِ رَ

你说，若你们喜安拉乎台尔俩的时候，你们跟随我，安拉乎台尔俩喜你们里，与

他为你们者恕饶你们的罪过里，与安拉乎台尔俩是很恕饶，很疼慈的主；

第十二个是把 ُِام رَ امُِ 诚信出حَ رَ لاَلِِ 把，حَ لاَلِِ 诚信出حَ 它的反对，حَ

是

反对诚信，他台尔俩说了：

ثَِ  آ ئِ بَ الْخَ مُِ هِ لَيْ عَ ر مُِ يُحَ ِ،وَ اِتِِ ي بَ الطَّ لُِّلَهُمُِ يُحِ ِ，وَ

他为他们着把一些美的转 لاَلِِ 里， 与他在他们上把一些龌龊的转 حَ

امُِ  رَ 。 里حَ

（伊 尼的一切乎昆）玛

（问）伊玛尼的一切乎昆是什么？
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（答）六件：头一件是无故着杀穆民，伤害穆民使不得；第二件是拿穆民的财帛，霸

占他的土地的是 امُِ رَ 与也杀连我们和睦的外教人，拿他的财帛使不得；第三件是买， حَ

穆民的自由的男人，自由的女人着吃钱，为给奴是 امُِ رَ 第四件是无故着打穆民，罪； حَ

刑他，轻视他使不得；第五件是冤枉贞洁的男、妇，损坏德行，骂背谈，嫉妒，搬唆

是非是 امُِ رَ 第六件是无常在伊玛尼上的凡是穆民在天堂里边永久里，既然若是没有； حَ

恕过的罪着，叫他入了火狱的时候，火狱里边不永久，罪刑的期限满以后出来，进天

堂永

久里， ِِنَِالنَّار  مِ بِاللهِِ وذُِِ عُِ ，我们往安拉乎台尔俩从火狱上求护善，نَ

与我们往安拉乎台尔俩祈祷常川的保护看守，端庄的常守，封印的俊美，与我们

常川念这个都哇：

عَ امَ ةِ مَ قِيَ مَ الْ وْ ا يَ نَ شُرْ احْ انِ ، وَ يمَ لَى الِْْ ا عَ نَ تْ أَمِ انِ ، وَ يمَ لَى الِْْ ا عَ نَ تْ بِّ أَللَّهُمَّ ثَ

لاَمِ الِْْسْ انِ ، وَ ةِ الِْْيمَ اتِمَ ا بِخَ تِمْ لَنَ اخْ انِ ، وَ تَ الِْْيمَ لِمَ ا كَ لَقِّنَّ انِ ، وَ يمَ الِْْ

ينَ . احِمِ مَ الرَّ حَ آ أَرْ تِكَ يَ مَ حْ بِرَ

哎主啊！你叫我们稳定在伊玛尼上，与你叫我们死在伊玛尼上。与 ةِِ امَ 的日子，你قِيَ

同伊玛尼着复生我们，与你给我们提念给伊玛尼的 ة لِمَ 着，与你给我们凭كَ انِِ 与 إِيمَ لاَمُِ  إِسْ

的封结着封印给着。最仁慈的主啊！一切只凭您的慈爱。祈祷词八样开立麦

ةْ بَ يِّ ةْ طَ لِمَ ِِ（：清真言）كَ

ولُ اللهِ ِ. سُ دٌ رَ مَّ لآ إِلَهَ إِلََّ اللهُ مُحَ

音译：俩一俩海，印兰浪乎，穆罕买顿热苏龙浪黑ِ。

译义：没有个真应受拜的主，除非是安拉乎；穆罕默德是安拉乎的钦差。

ةْ  ادَ هَ ةْ شَ لِمَ ： ）作证言（كَ

دُ أَنْ هَ أَشْ يكَ لَهُ وَ رِ هُ لََشَ دَ حْ دُ أَنْ لآ إِلَهَ إِلََّ اللهُ وَ هَ أَشْ

ولُهُ ِ. سُ رَ هُ وَ دُ بْ ا عَ دً مَّ مُحَ
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音译：艾石海都，安 俩一俩海，印兰浪乎，外号代乎，俩晒热开来乎，外艾石海都，安

乃，穆罕买搭乃尔布都乎，外热苏路乎。

译义：我作证此事：没有个真应受拜的主，除非是单独无伙伴着的安拉乎；与我作证此

事：穆罕默德是安拉乎的班代与他的钦差。

لْ  مَ انْ مُجْ ： （）包总的信仰إِيمَ

بِلْتُ قَ فَاتِهِ وَ صِ ائِهِ وَ مَ وَ بِأَسْ ا هُ مَ تُ بِاللهِ كَ نْ ِِِِِ آمَ


هِ . امِ كَ يعَ أَحْ مِ جَ

音译： 阿满图， 冰俩黑， 开麻乎外， 比艾斯麻依黑， 外随发提黑，外盖比力图，斋米

尔，艾号卡米黑。

译义：我归信了安拉乎，就照有他原有的那样，同他的一切尊名和与他的一切属性，与我

承领了他的一切乎昆【教法】的一总。

لْ  فَصَّ انْ مُ ： （细分的信仰）إِيمَ

مِ وْ الْيَ لِهِ وَ سُ رُ تُبِهِ وَ كُ تِهِ وَ لآئِكَ مَ تُ بِاللهِ وَ نْ  آمَ

الَى . عَ نَ اللهِ تَ هِ مِ رِّ شَ هِ وَ رِ يْ رِ خَ الْقَدَ الآْخِرِ وَ

音译：阿满图，冰俩黑，外麦俩一开提黑，外库图比黑，外如苏里黑，外力悠米力阿黑

热，外力盖代热，亥热黑，外善热黑，米南浪黑太而俩。

译义：我归信了安拉乎，与他的一切天仙、与他的一切经典、与他的一切圣人、与后世、

与从安拉乎太尔俩上的定然，他的好与他的歹。

حِيدِ  وْ ةْ تَ لِمَ ： ）真一词（كَ

لَهُ لْكُ وَ يكَ لَهُ ، لَهُ الْمُ رِ هُ لََ شَ دَ حْ لآ إِلَهَ إِلََّ اللهُ وَ

يرٌ . ءٍ قَدِ لَي كُلِّ شَيْ وَ عَ هُ يتُ وَ يُمِ يِى وَ دُ يُحْ مْ الْحَ

音译：俩一俩海，因兰浪乎，外号代乎，俩晒热开来乎，来乎力木力库，外来呼力号目

都，悠乎依，外有米图，外乎外，尔俩，空力，晒因盖迪容。

译义：没有个真应受拜的主，除非是单独无伙伴着的安拉乎；王权与赞颂归他所有，他使

人活，使人死，他是万能的主。
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يدِ  جِ مْ ةْ تَ لِمَ ： （）清净词كَ

، رُ بَ اللهُ أَكْ للهُ وَ لآ إِلَهَ إِلََّا دُ للهِِ وَ مْ الْحَ انَ اللهِ وَ حَ بْ سُ

يمِ . ظِ لِىِّ الْعَ ةَ إِلََّ بِاللهِ الْعَ لََ قُوَّ لَ وَ وْ لََحَ وَ

音译： 苏布哈南浪黑， 外力号目都另俩黑， 外俩一俩海因兰浪呼，万浪呼，艾克拜如，外

俩好来，外俩工外台，因俩，冰俩黑力二另依力二最米。

译义：赞主清净，万赞归主，没有个真应受拜的主，除非是安拉乎，与安拉乎是至大的，

无法无力，唯凭清高尊大的安拉乎。

رِ  فْ د الكُ ة رَ لِمَ （隔闭库夫日的开立麦：）كَ
اْ أَنَ ا وَ ءً كَ بِكَ شَيْ رِ نْ أَنْ أُشْ وذُ بِكَ مِ أَللَّهُمَّ إِنِّى أَعُ

لاَّمُ تَ عَ لَمُ بِهِ ، إِنَّكَ أَنْ لََأَعْ ا  كَ لِمَ فِرُ غْ تَ أَسْ لَمُ بِهِ ، وَ أَعْ

يُوبِ . الْغُ

音译： 安浪洪麦， 印尼， 艾吾祖比开， 米乃艾乃吾石热开， 比开，晒安，外艾乃，艾尔

来木，比黑，外艾思台呃飞如开，力麻俩艾尔来目，比黑，印乃开，安台，安俩木里唔游

比。译文：主啊！确实我向你从我把一物举伴给你的事上求护善，与我无知他的那个着我

望你求饶恕， 确实你是全知一切隐知的主。

فَارَ تِغْ ة الِ سْ لِمَ （求饶恕言） ：كَ
اْ أَنَ كَ وَ دُ بْ اْ عَ أَنَ نِي وَ لَقْ تَ تَ خَ ب ي لآ إِلَهَ إِلََّ أَنْ تَ رَ أَللَّهُمَّ أَنْ

رِّ نْ شَ وذُ بِكَ مِ تُ أَعُ عْ طَ تَ ااسْ كَ مَ دِ عْ وَ كَ وَ دِ هْ لَى عَ عَ

بِى أبُوءُ بِذَ نْ لَىَّ وَ تِكَ عَ مَ تُ أَبُوءُ لَكَ بِنِعْ عْ نَ اصَ مَ

تَ . نُوبَ إِلََّ أَنْ فِرُ الذُّ غْ هُ لََيَ إِنَّ لِي فَ فِرْ فَاغْ

音译：安浪洪麦，安台然比，俩一俩海，印俩，安台，海来盖台尼，外艾乃，而布都开，

外艾乃，而俩，艾海迪开，外外儿迪开，麦斯台团而土，艾吾祖比开，命山热，麻索乃而

土，艾布吾来开，比尼而麦提开，而兰也，外艾布吾，比赞比，弗厄飞日里弗印乃乎，俩

也厄飞容祖奴白，印俩，安台。译文：主啊， 您是调养我的主， 没有个真应受拜的主， 除

非是您，您造化了我，与我是您的‘班代’仆人，与我尽可能在您的约会与您的许约上，我干



23

了的那个歹事上向您求护善，因为您 我招认您在我上的恩典，又招认我的罪恶，求您饶恕

我，因为只有您是饶恕一切罪恶的主。礼拜念词洗大净念：

اءِ ى بِمَ رِ اهِ تَ ظَ هَّرْ ا طَ مَ كَ كَ فَاءِ نُورِ نِى بِصِ اطِ هِّرْ بَ أَللَّهُم طَ

كَ . هُورِ طَ

音译：安拉洪麦，团黑日，八推尼，比随发一，奴热开，开麻，团海日台，zua 黑热，比麻

一，托乎热开。译文：主啊！求你保护我身心清洁，不受内欲外邪的干扰。洗小净念：

لاَمِ . لَىِِ ينِ الِْْسْ ِ ِِ  عَ مُِْ  مِ اللِ أَلْدَ بِسْ

音译：比斯命俩黑，艾力号目都领俩黑，儿俩迪尼里伊斯俩米。译文：奉真主的尊名，感

赞真主，使我遵循伊斯兰教。净下念：

نَ النِّ فَاقِ لْبِى مِ ه رْ قَ طَ احِشِ وَ نَ الْفَوَ تِى مِ رَ وْ نْ عَ صِّ أَللَّهُمَّ حَ

音译：安浪洪麦， 汉随尼， 奥热提， 米乃里弗哇黑石， 外团黑日，盖里比，米难尼乏

给。译文： 主啊！ 求你护佑我的羞体， 不要做淫事， 并清除我的奸心。漱口念：

نِ سْ حُ كَ وَ رِ شُكْ كَ وَ رِ كْ ذِ آنِ وَ تِ الْقُرْ لَى تِلاَوَ نِّى عَ أَللَّهُمأَعِ

اَِتِكَ . بَ عِ

音译：安浪洪麦，艾恩尼，而俩，提俩外提力古日阿尼，外贼克热开，外舒克热开，外乎

斯尼，以巴代提开。译文：主啊！求你援助我诵读《古兰》 ，记念你，感谢你，诚心拜

你。刷牙念：

اةًِ ِ. ضَ رْ مَ نُوبِىِوَ لِذُ اِ حِيصً مْ اِتَ اذَ ىِهَ يكِ وِ سْ لِْتَ عَ اجْ أَللَّهُمَِّ

音译： 安浪洪麦志尔里， 台斯位克， 哈扎， 台木黑蒜， 里祖奴比，外麦日 zua 坦。译

文：主啊，你使我的这次刷牙成为洗涤我的一切罪恶，以及成为你的喜悦。净鼻念：

ةَ النَّارِ . ائِدَ نِى رَ حْ لاَتُرِ نَّ ةِ وَ ائِدَ ةَ الْجَ نِى رَ حْ أَللَّهُمَّ أَرِ

音译：安浪洪麦， 艾热号尼， 让一号台里站乃提， 外俩土热号尼，让一号坦拿热。译文： 

主啊！ 求你使我闻着乐园的香气， 莫使我嗅着火狱的恶味。洗脸念：

وهٌ . جُ وَُِّ وُ   سْ تَ وهٌ ، وَ جُ يَضُّ وُ بْ مَ تَ وْ هِى يَ جْ يِّضْ وَ أَللَّهُمبَ

音译：安浪洪麦，半一祖，外志黑，悠买，台布艳祖，吾朱洪，外台斯万堵，吾朱洪。译

文：主啊！人类的面容有的发光，有的变黑的日子求你使我的面容发出光芒。洗右胳膊

念：
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ا . يرً سِ ا يَ ابً نِى حِسَ بْ اسِ حَ ينِى وَ مِ ابِى بِيَ تَ نِى كِ طِ أَللَّهُم أَعْ

音译：安浪洪麦，艾儿退尼，克塔比，比也米尼，外哈西不尼，黑撒半，也色然。译文：

主啊！求你在复生日把文卷给我右手，清算化为容易。洗左胳膊念：

ةِ امَ قِيَ مَ الْ وْ ى يَ رِ هْ اءِ ظَ رَ نْ وَ لاَ مِ الِى وَ مَ ابِى بِشِ تَ نِى كِ طِ أَللَّهُم لاَتُعْ

يًِا  ا شَِِ ابً نِى حِسَ بْ اسِ لاَتُدَ وَ

音译：安浪洪麦，俩吐儿退尼，克塔比，比石麻里，外俩命外让依，zuai 海热，悠麦里给

牙麦气，外俩吐哈色不尼，黑撒半，晒迪旦。译文：主啊！求你在复生日把文卷不要给我

左手，也不要从后面给我，更不要使清算转为困难。抹头念：

كَ . شِ رْ لَّ عَ لَّ إِلاَّ ظِ مَ لاَظِ وْ كَ يَ شِ رْ تَ عَ دْ لَّنِى تَ أَللَّهُم أَظِ

音译：安浪洪麦，艾俊来尼，台号台，尔日石开，悠麦，俩俊来，印俩，俊来，尔日石

开。译文：主啊！没有阴影，只有你的“尔日什”阴影那天求你使我在你的“尔日什”阴影下遮

影。抹耳念：

هُ . نَ سَ ونَ أَحْ بِعُ تَّ يَ لَ فَ ونَ الْقَوْ عُ مِ تَ سْ ينَ يَ نَ الَّذِ لْنِى مِ عَ أَللَّهُم اجْ

音译：安浪洪麦志而里尼，米难来贼乃，耶丝台米吾乃里沟来，弗燕台比吾乃，艾号赛乃

乎。译文：主啊！求你使我排在听从你的名言玉律者的队伍里。抹项念：

نَ انَّارِ . تِى مِ بَ قَ تِقْ رَ أَللَّهُم أَعْ

音译：安浪洪麦，艾而提给，热盖拜提，米难那热。译文：主啊！求你从火狱中解放我！

洗右脚念：

لُّ فِيهِ زِ وْ مَ تَ اطِ يَ رَ لَى الصِّ الَِِىَّ عَ قََِمَ وَ  ىَّ وَ قََِمَ بِّتْ  أَللَّهُم ثَ

امُ . قَِْ  الَْْ

音译：安浪洪麦，散比提，改代曼也，外改代麦，哇里旦耶，而兰随让推，悠麦，台增

路，飞黑里艾格达目。译文：主啊！人类失足之日，求你使我和我的父母的两足稳固于长

桥！洗左脚：

بُورَ . تِى لَنْ تَ ارَ تِجَ ا وَ كُورً شْ يِى مَ عْ سَ ا وَ فُورً غْ بِى مَ نْ لْ ذَ عَ أَللَّهُم اجْ

音译：安浪洪麦志而里， 赞必， 麦呃夫然， 外赛尔一， 麦石苦然，外提扎热提，兰台布

热。译文：主啊！求你饶恕我的罪恶，接纳我的努力，不要使我的营生亏本。最后念：

كَ انَ دَ بْ ينَ ، سُ هِّرِ طَ تَ نَ الْمُ لْنِى مِ عَ اجْ ابِينَ وَ نَ التَّوَّ لْنِى مِ عَ أَللَّهُم اجْ
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كَ . أَتُوبُ إِلَيْ كَ وَ فِرُ غْ تَ تَ أَسْ هَُِ أَنْ لاَإِلَهَ إِلاَّ أَنْ   كَ أَشْ مِِْ بِدَ اللَّهُمَّ وَ

音译：安浪洪麦志儿里尼，米难滩哇比乃，外志儿里尼，米乃里木台团黑热乃，苏布哈乃

看浪洪麦，外比号木地开，哎石海都，安，俩一俩海，印俩，安台，艾思台呃飞如开，外

艾图布，乙来开。译文：求你使我成为忏悔者，求你使我成为洁净者，主啊！赞你清净，

赞你超绝！我作证：除你外再无应受拜的，我求你饶恕我，我向你忏悔。举意后抬手念：

 ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ




رْ ! بَ لَُ أَكْ ！真主至大ال

开拜词：

لاَ إِلَهَ جَُِّ كَ وَ عَ الَى  تَ مُكَ وَ كَ اسْ ارَ بَ كَ وَ تَ مِِْ بِدَ انَكَ اللَّهُمَّ وَ دَ بْ سُ

كَ . رُ يْ غَ

音译：苏布号乃， 看浪洪麦， 外比号目迪开， 外台巴热开斯目开，外台尔俩，站堵开，外

俩一俩海，诶如开。译文：主啊！颂你清净，赞你超绝，你的尊名多么高尚，你的尊严多

么伟大，除你之外，再无应受拜者！念求护词：

يمِِ جِ انِِالرَّ طَ يْ نَِالشَّ  مِ بِاللهِِ وذُِ أَعُ

音译：艾吾祖，并俩黑，米难晒拖硬，热志米。译文：我从被驱逐的恶魔上求主护佑念太

思米：

يمِِ حِ انِِالرَّ مَ حْ الرَّ اللهِِ مِِ بِسْ

音译：比斯命俩亨热号麻宁热黑米。译文：奉普慈特慈的安拉之名念开端章：

 ِ نَِ ي الَمِ بِ الْعَ رَ للهِِ دُِ مْ أَلْحَ

①

 ِ يمِِ حِ انِِالرَّ مَ حْ أَلرَّ

②

 ِ الد ينِِ مِِ وْ يَ الِكِِ مَ

③ِ
 ِ نُِ ي عِ تَ سْ نَ اكَِ إِيَّ وَ بُدُِ عْ نَ اكَِ إِيَّ

④
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 ِ قِيمَِ تَ سْ الْمُ اطَِ اِالص رَ نَ دِ إِهْ

⑤

اطَِ رَ صِ

نَِ آلِي لاَِالضَّ وَ مِْ هِ لَيْ وبِِعَ ضُ غْ الْمَ رِ يْ غَ مِْ هِ لَيْ تَِعَ  مْ عَ نَِأَنَ ي الَّذِ

⑥ِ

نَِ （ ي ）آِمِ

然后念任何一章如：时光章

رِِ صْ الْعَ وَِ

①

رِ  سْ نَِلَفِىِخُ ا سَ نْ نَِّ الِْْ إِ

②

لُواِ  مِ عَ نُو اِوَ امَ ءَ نَِ ي إِلاَِّالَّذِ

رِِ بْ بِالصَّ وِْ اصَ وَ تَ قِ وَ وِْ اِبِاِلْحَ اصَ وَ تَ اتِِوَ الِحَ الصَّ

③ِ.
音译：外里儿苏热，印乃里印撒乃，来飞乎斯仁，印难来贼乃，阿麦奴，外阿米隆 sua 里哈

提，外台哇搜，比里罕给，外台哇搜并索布热。ِ译文：以时光盟誓，人们确实在亏折之

中，唯信道而且行善，并以真理相劝，以坚忍共勉的人则不然。鞠躬念：

!ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ



رِْ  بَ أَكْ 真主至大أَللهُِ

鞠躬下去念：

（三遍）ِِيم ظِ ىَِالْعَ ب  نَِرَ ا حَ بْ ِِِِِ ِِِِ  !ِ سُ

音译：苏布哈乃，然比也里儿罪米。译文：赞颂养育我的伟大的主宰清净！鞠躬起立时

念：

هُِ ! دَ مِ حَ نِْ لِمَ اللهُِ عَِ  مِ سَ

音译：赛米安浪乎，里麦乃号米代乎。译文：安拉已听到对他的赞颂！站稳后念：
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译文：主啊!万赞归你！

!ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ



دُِِ  مْ الْحَ لَكَِ اِ نَ بَّ ِرَ

音译：然白那，来凯里号目堵。叩头念：

真主至大！

!ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ










رِْ  بَ أَكْ ِأَللهُِ

音译：安浪乎艾克拜日。叩头下去念：

（三遍）

!ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ








لَىِِِ  عْ ىَِالَْْ ب  نَِرَ ا حَ بْ سُ

音译：苏布哈乃，然比也里艾儿俩。译文：赞颂养育我的至高的主宰清净！起来时念：

 !ِِ ِ رِْ بَ أَكْ ！真主至大أَللهُِ

音译：安浪乎艾克拜日。中、大坐念：（庆贺词）

ىُِّ بِ اِالنَّ هَ أَيُّ كَِ لَيْ عَ لاَمُِ اتُِأَلسَّ ي بَ الطَّ اتُِوَ لَوَ الصَّ وَ اتُِللهِِِ يَّ أَلتَّحِ

،ِ نَِ الِحِي الصَّ اللهِِ ادِِ بَ لَىِعِ عَ اِوَ نَ لَيْ عَ لاَمُِ ِ،أَِ لسَّ اتُهُِ كَ رَ بَ وَ اللهِِ ةُِ مَ حْ رَ وَ

ولُهُِ . سُ رَ وَ هُِ بِْ دُ ِ عَ نَِ ا  دً مَّ نَِّمُحَ أَ دُِ هَ أَشْ وَ أِلاَِّاللهُِ لاَإِلَهَِ أَنِْ دُِ هَ أَشْ

音译：安台亨牙土，另俩黑，万索来哇土，万团一巴土，安赛俩目，而来开，安悠汉乃并

右，外热号麦通浪黑，外白热卡土乎， 安赛俩目，而来那， 外而俩以巴定俩黑 sua 里黑

乃，艾十号堵安俩一俩海印兰浪乎，外艾十海都，安乃，目汉买哒乃而布堵乎外热苏卢

乎。译文：优美的敬礼，庆祝和赞颂统统归于真主，穆圣啊！愿真主给你康宁，慈悯和吉

庆，愿真主也给我们和一切善良的教民以康宁。我作证：万物非主唯有真主，穆罕默德是

真主的仆人与使者。大坐中庆贺之后念：（赞圣词）

لَىِ تَِعَ  لَّيْ اِصَ مَ دِ كَ مَّ الِِمُحَ لَىِءَ عَ دِ وَ مَّ لَىِمُحَ لِ عَ أَللَّهُمَِّ صَ

 ِ، يدٌِ جِ مَ يدٌِ مِ حَ كَِ نَِإِنَّ ي الَمِ فِىِالْعَ يمَِ اهِ رَ لِِإِبْ ا لَىِءَ عَ وَ يمَِ اهِ رَ إِبْ

لَىِ تَِعَ  كْ ارَ اِبَ مَ دِ كَ مَّ الِِمُحَ ءَ لَىِ عَ دِ وَ مَّ لَىِمُحَ عَ كِْ ارِ بَ أَللَّهُمَِّ

جِيدٌِ ِ. مَ يدٌِ مِ حَ كَِ نَِإِنَّ ي الَمِ فِىِالْعَ يمَِ اهِ رَ لِِإِبْ ا لَىِ ءَ عَ وَ يمَِ اهِ رَ إِبْ

音译：安浪洪麦，算里儿俩，目汉买定，外尔俩，阿里，目汉买定，开麻算来台，尔俩伊

布让黑买，外儿俩，阿里，伊布让黑买，飞力尔来米乃，印乃开，号米东，买志东。安浪

洪麦巴热克，儿俩，目罕买定，外儿俩，阿力，目汉麦定，开麻巴热克台，儿俩，伊布让
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黑买，外儿俩，阿力，伊布让黑买，飞力尔来米乃，印乃开，号米东，买志东。译文：主

啊！求你慈悯 دِْ مَّ 和 مُحَ دِْ مَّ 的后裔，正如你曾在世界上慈 مُحَ

悯 َِيم اهِ رَ يمَِ 和إِبْ اهِ رَ ，的后裔一样，你的确是应受感赞的主إِبْ

仁慈宽大的主。主啊！求你赐福 دِْ مَّ 和的 مُحَ دِْ مَّ 后裔，正如你曾在世界上赐 مُحَ

福 َِيم اهِ رَ يمَِ 和إِبْ اهِ رَ 的后裔一样，你确是应受感赞的主，仁慈إِبْ

宽大的主。然后念：（求恕词）

اتِِ نَ مِ الْمُؤْ نَِ وَ نِي مِ ؤْ الْمُ يعِِ مِ لِجَ ىَِّوَ  اذِ تَ لُِْسْ ىَِّوَ  الِدَ لِوَ لِىِوَ فِرْ اغْ أَللَّهُمَِّ

تِكَِ مَ حْ اتِِبِرَ وَ مْ الَْْ وَ هُمِْ نْ مِ اءِِ يَ حْ اتِِأَلَْْ لِمَ سْ الْمُ نَِوَ ي لِمِ الْمُسْ وَ

نَِ . ي احِمِ الرَّ مَِ حَ اأَرْ يَ

音译：安浪洪麦厄飞日里，外里哇里旦也，外里吾斯塔增也，外里宅米以里目额米尼乃，

外里目额米那题，外里目斯里米乃，外里目斯里麻提，艾里艾海牙以，米乃乎目，外里艾

目哇提，比热号麦提开，牙艾热号曼让黑米乃。译文：主啊！求你恕饶我和我的父母及一

切恩师，全世界的一切穆斯林男、女活人、亡人！最仁慈的主啊！一切只凭您的慈爱。最

后念：（求惠词）

 ِ بَِالنَّارِِ ا ذَ اِعَ قِنَ ِ وَ ةًِ  نَ سَ ةِِحَ فِىِالْْخِرَ ةًِوَ  نَ سَ اِحَ يَ نْ اِفِىِالدُّ نَِ اِآتِنَ بَّ رَ

音译：然白那，阿提那，fing 都奴牙，号赛乃坦，外非力阿黑热提，号塞乃坦，外给那，二

扎半那热。译文：主啊！求你在今后两世赐我们美满的生活，保护我们免受火刑。出拜时

说：（赛俩目先右后左）

ةُِاللهِِ ! مَ حْ رَ مِْ وَ  كُ لَيْ عَ لاَمُِ أَِ السَّ

音译：安塞俩目，儿来苦目，外热号麦通浪黑。译文：愿真主赐你们安康与慈悯！主命拜

后念：（赞扬词）

امِِ ِ. رَ الِْْكْ لاَلِِوَ اِالْجَ اذَ تَِيَ  كْ ارَ بَ تَ لاَمُِ السَّ كَِ نْ مِ وَ لاَمُِ تَِالسَّ  أَنْ أَللَّهُمَِِّ

音译：安浪洪麦，安坦赛俩目，外命看赛俩目，台巴热克台，呀在里摘俩里，外里一克让

米。译文：主啊！你是和平的，和平来自你，尊严荣贵的主啊！你真吉祥啊！念悔罪词： 

（讨白）
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هِِ . بُِإِلَيْ أَتُو وَ يُِّ ومُِ ىُِّالْقَ  الْحَ وَِ  إِلاَِّهُ ىِلاَإِلَهَِ الَّذِ يمَِ ظِ الْعَ اللهَِ فِرُ غْ تَ أَسْ

（念三次）

音译：艾斯台厄飞容浪海里儿罪曼来贼，俩一俩海，印俩，乎外里汉悠里干悠目，外艾土

布一来黑。译文：我向尊大的主求恕饶，没有个真应受拜的主，唯有真主，他是永生的，

自立的，我向他悔罪。念求护词：

يمِِ جِ انِِالرَّ طَ يْ نَِالشَّ  مِ بِاللهِِ وذُِ أَعُ

音译：艾吾祖，并俩黑，米难晒拖硬热志米。译文：我从被驱逐的恶魔上求主护佑念太思

米：

يمِِ حِ انِِالرَّ مَ حْ الرَّ اللهِِ مِِ بِسْ

音译：比斯命俩亨热号麻宁热黑米。译文：奉普慈特慈的安拉之名念阿也提库尔西：

افِىِ ِ،لَهُِ ومَ مٌِ وْ لاَنَ ةٌِوَ نَ سِ هُ وِ ذُ أْخُ لاَتَ ىُِّالْقَيُّومُِ  الْحَ وَِ  إِلاَِّهُ لاَإِلَهَِ أَللهُِ

،ِ نِهِِ هُ ~إِلاَِّبِإِذْ دَ نْ عِ فَعُِ شْ ىِيَ ذَِ اِالَّذِ  نِْ ِ،مَ ضِِ افِىِلَْْرْ مَ اتِِوَ اوَ مَ السَّ

نِْ ءِ مِ نَِبِشَيْ و لاَيُحِيطُ وَ لْفَهُمِْ اخَ مَ وَ مِْ يهِ دِ نَِأَيْ  يْ ابَ مَ لَمُِ عْ يَ

هُِ ؤُِ ودُ  لاَيَ وَ ضَِ الَْْرْ اتِِوَ اوَ مَ السَّ هُِ يُّ سِ رْ كُ عَِ سِ ِ،وَ آءَِ اشَ هِِ ~إِلاَّبِمَ لْمِ عِ

يمُِ . ظِ ىُِّالْعَ لِ الْعَ وَِ  هُ اِوَ هُمَ فْظُ حِ وِ

音译：安拉乎，俩一俩海，印俩，乎外里罕有里干有目，俩台厄乎足乎，色乃通，外俩闹

门，来乎麻 fing赛麻哇提，外麻飞力艾日罪，曼赞来贼，也十弗吾，恩代乎，印俩比一子

尼黑，也而来目，麻贝乃，艾迪黑目，外麻海里弗乎目，外俩有黑土乃，比蛇印，米乃一

力米黑，印俩比麻沙艾，外色儿，库日心有宏赛麻哇提，外里艾日 zuai，外俩也吾堵乎 ，

黑弗足乎麻，外乎外里而零有里二罪目。译文：安拉乎，除他外绝无应受崇拜的，他是永

生不灭的，是维护万物的，盹睡不能侵犯他，天地万物都是他的，不经他的许可谁能在他

的面前替人说情呢？他知道他们前边的事，和他们生后的事，除他所启示者外，他们绝不

能窥测他的玄妙。他的知觉包罗天地，维持天地不能使他疲倦，他确是至尊至大的主。

念：忠诚章、曙光章和世人章

（三十三遍） 赞主清净！! ِِنَِالله ا حَ بْ  سُ
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（三十三遍） 万赞归主！ِِِلله دُِ مْ  ! أَلْحَ

（三十三遍） 真主至大！! ُِر بَ أَكْ  أَللهُِ

تُِ ي يُمِ يِِوَ يُحْ دُِ مْ الْحَ لَهُِ وَ لْكُِ الْمُ لَهُِ لَهُِ يكَِ رِ هُِلاَشَ دَ حْ وَ هَِ إِلاَِّاللهُِ لاَإِلَ

يرٌِ . ءِ قَدِ لَىِكُلِ شَيْ عَ وَِ  هُ وَ

音译：俩一俩海，印兰浪乎，外号代乎，俩晒热开来乎，来乎里目里库，外来乎里号目

都，悠乎一，外有米土，外乎外儿俩困里，晒印盖迪容。赞主赞圣词：

لاَمُِ السَّ لاَةُِوَ الصَّ ِ،وَ نَِ تَِّ قِي تُِلِلْمُ  اقِبَ الْعَ ِ،وَ نَِ ي الَمِ بِ الْعَ رَ للهِِِ دُِ مْ أَلْحَ

نَِ ِ. ي عِ مَ أَجْ ابِهِِ حَ أَصْ وَ لَىِآلِهِِ عَ دِ وَ مَّ مُحَ ولِهِِ سُ لَىِرَ عَ

音译：艾里号木都，令俩黑，然比里二来米乃，外里二给白土，里里闷台给乃，万索俩

土，万赛俩目，而俩热苏里黑，木汉麦定，外儿俩阿里黑，外艾苏哈比黑，艾志麦以乃。

译文：赞颂全归真主， 养育众世界的主， 善果属于敬畏真主的人。愿主赐福使者——穆罕

默德及其后裔和众门弟子， 并使他们平安。掌手都哇：

اِ نَ اتَ اجَ حَ ةًِِ،وَ  ابَ جَ تَ اِمُسْ نَ اتَ وَ عْ دَ ةًِِ،وَ بُولَ قْ اِمَ نَ لاَتَ لِْصَ عَ اجْ أَللَّهُمَِّ

اِ نَ تَ يشَ عِ مَ ةًِِ،وَ مُودَ حْ اِمَ نَ لاَقَ أَخْ ةًِِ،وَ  وطَ سُ بْ اِمَ نَ اقَ زَ أَرْ ةًِِ،وَ  يَّ قْضِ مَ

اِِ  نَ نُوبَ ذُ ِ،وَ دَِ ةًِ ي عِ اِسَ نَ اتَ مَ مَ ةًِوَ  ي بَ اِطَ نَ اتَ يَ حَ ةًِوَ  يَّ كِ اِزَ الَنَ وَ أَمْ ةًِِ،وَ  يَّ ضِ رَ

ةًِ . تُورَ سْ اِمَ نَ يُوبَ عُ ةًِِ،وَ فُورَ غْ مَ

音译： 安浪洪麦志而里， 索俩台那， 麦盖布来坦， 外代儿哇台那，木思台扎白坦， 外哈

扎台那， 麦格俊也坦， 外艾日扎改那，麦不苏 tuai 坦，外艾海俩盖那，麦号木代坦，外麦

一晒台那， 热俊也坦， 外艾木哇来麻， 宰坑也坦， 外号牙台那，团一白坦，外麦麻台

那，赛以代坦，外祖奴白那，麦厄夫热坦，外吾悠白那，麦斯土热坦。译文：真主啊！求

你接纳我们的拜功，应答我们的祈求，解决我们的需求，丰富我们的给养，美化我们的性

格，喜悦我们的生活，洁净我们的财产，使我们活的美满，把死亡转成吉庆，请你饶恕我

们的罪过，掩饰我们的败德！

اِ نَ لْ عَ اجْ وَ لَّمَِ سَ وَ هِِ لَيْ عَ لَىِاللهُِ دِ صَ مَّ نَِمُحَ ي دِ رَِ نَصَ نِْ مَ رِْ صُ انْ أَللَّهُمَِّ

مِْ . هُ نْ مِ
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音译：安浪洪曼苏热，曼乃索热，迪乃，木汉买定，算兰浪乎，而来黑，外散来麦，外志

而里那，米乃乎木。译文：真主啊！求你援助圣教的建设者，并使我们紧跟他们！

اِ نَ لْ عَ جْ لاَتَ وَ لَّمَِ سَ وَ هِِ لَيْ عَ لَىِاللهُِ دِ صَ مَّ نَِمُحَ ي لَِدِ ذَ خَ نِْ لِْمَ ذُ اخْ أَللَّهُمَِّ

مِْ . هُ نْ مِ

音译：安浪洪麦海祖里，麦乃海宰来，迪乃，木汉麦定，算兰浪乎，尔来黑，外散来麦，

外俩台志而里那，米乃乎木。译文：真主啊！ 求你弃绝圣教的破坏者， 莫让我们自己破坏

圣教。都哇古奴提：

نُِ  مِ نُؤْ وَ كَِ بُِإِلَيْ تُو نَ وَ كَِ فِرُ غْ تَ سْ نَ وَ يكَِ دِ هْ تَ سْ نَ وَ ينُكَِ عِ تَ سْ اِ نَ إِنَّ أَللَّهُمَِّ

كَِ فُرُ كْ لاَنَ وَ كَِ رُ كُ شْ نَ لَّهُِ كُ رَِ يْ الْخَ كَِ لَيْ نِىِعَ نُثْ وَ كَِ لَيْ لُِعَ كَّ وَ تَ نَ وَ بِكَِ

دُِ جُ سْ وَِ نَ ل ىِ نُصَ لَكَِ وَ بُدُِ عْ نَ اكَِ إِيَّ ِ،أَللَّهُمَِّ كَِ رُ جُ فْ يَ نِْ مَ كُِ رُ تْ نَ وَ لَعُِ خْ نَ وَ

ابَكَِ ذَ نَِّعَ إِ كَِ ابَ ذَ ىِعَ شَ خْ نَ وَ كَِ تَ مَ حْ رَ وِ جُ رْ نَ وَ فِدُِ حْ نَ ىِوَ عَ سْ نَ كَِ إِلَيْ وَ

لَّمَِ . سَ وَ آلِهِِ بِىِ وَ لَىِالنَّ عَ لَّىِاللهُِ صَ ِ،وَ لْحِقٌِ مُ فَّارِِ بِالْكُ دَِّ الْجِ

音译：安拉洪麦印那，乃斯台一奴开，外乃斯台海迪开，外乃斯台厄飞如开，外乃土布以

来开，外奴厄米奴比开，外乃台万开录，而来开，外奴斯尼，而来开里黑热，困来乎，乃

十库如开，外俩乃克夫如开，外乃号来吾，外乃提如库，曼也福朱如开， 安浪洪麦印牙凯

乃尔布都， 外来开奴算里，外乃斯朱都， 外一来开， 乃斯儿， 外乃号飞都， 外乃日朱，

热号麦台开， 外乃号莎，尔扎拜开， 印乃尔扎白开里蒸代，比里困乏热，木里黑共，外算

兰浪乎，而兰乃并以，外阿里黑，外散来麦。译文：真主啊！我们求你相助，求你引导，

求你饶恕，我们向你悔罪，我们坚信你，依靠你，并以各种赞美赞颂你，我们感谢你，不

辜负你，我们脱离你所不喜悦的，我们远离你的罪犯。真主啊!我们只崇拜你，只为你礼

拜、叩头，我们只投奔你，我们希望你的慈悯，害怕你的惩罚，你的严厉惩罚确是加于不

信你的人的。 愿主赐福圣人和他的后裔，并使他平安！特拉威哈拜的间歇中念：

ةِِ مَ ظَ الْعَ وَ ةِِ زَّ ىِالْعِ نَِذِ ا حَ بْ ِ،سُ لَكُوتِِ الْمَ وَ لْكِِ ىِالْمُ نَِذِ ا حَ بْ سُ

ىِ ىِ الَّذِ الْحَ لِكِِ نَِ الْمَ ا حَ بْ ِ،سُ وتِِ رُ بَ الْجَ وَ آءِِ يَ رِ بْ الْكِ وَ ةِِ رَ قُدْ وَِ الْ

إِلاَِّاللهُِ ِ،لاَإِلَهَِ وحِِ الرُّ وَ ةِِِ لاَئِكَ بُِّالْمَ  وسٌِ رَ قُدُّ حٌِ بُّو وتُِسُ مُ لاَيَ

لَىِ عَ لَّىِاللهُِ صَ ِ،وَ نَِالنَّارِِ  مِ ِ بِكَِ وذُِ عُ نَ ةَِوَ  نَّ الْجَ أَِلُكَِ  سْ نَ اللهَِ فِرُِ غْ تَ سْ نَ

نَِ . ي عِ مَ أَجْ ابِهِِ حَ أَصْ وَ لَىِآلِهِِ عَ دِ وَ مَّ حَ مَ لْقِهِِ خَ رِِ يْ خَ
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音译：苏布哈乃，贼里木里克，外里买来库提，苏布哈乃贼里恩仔提，外里而 zuai 买提， 

外里古哚热提， 外里客布热牙一，外里摘白如提， 苏布哈乃里麦里咳里汉印来贼， 俩也木

土，宋布洪，共都松，然布里买俩一开提，万如黑，俩一俩海印兰浪乎，乃斯台给菲容浪

海，乃斯艾录开立站乃台，外乃吾祖比开，米难拿热，外算兰浪乎，儿俩海热，海里给

黑，木罕麦定，外儿俩，阿里黑，外艾苏哈比黑，艾志麦以乃。译文：赞主清净！掌握天

地主权的主。赞主清净！尊贵、伟大、全能、崇伟、强胜的主。赞主清净！掌握王权的

主，永生不灭的主，至清高洁的主，养育众天仙和大仙的主，没有个真应受拜的主除非是

安拉乎， 我们向真主求饶， 真主啊！我们向你祈求乐园求你保佑我们免遭火刑。 求真主赐

福人类至善者——默罕默德及其后裔和全部的圣门弟子。尔德节赞词：

دُِ ِ. مْ الْحَ للهِِِ وَ رُِ بَ أَكْ اللهُِ وَ إِلاَِّاللهُِ لاَإِلَهَِ رُِ بَ أَكْ اللهُِ رُِ بَ أَكْ أَللهُِ

音译：安浪乎，艾克拜入，安浪乎，艾克拜入，俩一俩海印兰浪乎，万浪乎，艾克拜入，

安浪乎，艾克拜入，外另俩黑里号目都。译文：真主至大！真主至大！没有个真应受拜的

主，唯有真主！安拉乎最伟大！真主至大！一切赞颂全归安拉乎！赛吉代的都啊：

نُِ ا مَ حْ ارَ نُوبِىِيَ لِىِذُ فِرْ انِِفَاغْ مَ حْ تُِبِالرَّ نْ آمَ انِِوَ مَ حْ تُِّلِلرَّ د جَ سَ

يرُِ . الْمَِ صِ كَِ إِلَيْ اِوَ نَ بَّ رَ كَِ انَ رَ فْ اِغُ نَ عْ أَطَ اِوَ نَ عْ مِ سَ

音译：赛站图，令热号麻尼，外阿曼土，并热号麻尼，弗厄飞日里，祖奴比，牙热号麻

奴，塞米尔那，外艾 拖而那，吾夫让乃开，然白那，外一来开里买虽如。译文：我为至仁

主而叩头，我归信了至仁主，至仁主啊！求你饶恕我的所有罪过，我们听从并且顺服了，

我们期望你的饶恕，我们的归宿只在你那里。常用的 ةُِ ورَ （苏勒）سُ

حِيِ انِ الرَّ حَْْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

اِ نَ لَقْ خَ ِ ِ،لَِقَدِْ ينِِ مِ الَْْ لَدِِِ بَ ذَِ اِالْ ا هَ نَِ ِ،وَ ينِي سِ ورِ طُ ِ، وَ تُونِِ يْ الزَّ الت ينِِوَ وَ

نَِ ي نَِ ِ،إِلاَّالَّذِ افِلِي لَِسَ فَ أَسْ اهُِ نَ دْ دَ رَ يمِ ِ ِ،ثُمَِّ وِ قْ نِِتَ سَ نَِفِىِ أَحْ ا سَ نْ الِْْ

ذ بُكَِ اِيُكَ نُونِ  ِ،فَمَ مْ مَ رُ يْ ِ غَ نَِ رٌِ  أَجْ لَهُمِْ اتِِفَ الِحَ لُولصَّ مِ عَ نُواِْوَ امَ ءَ

نَِ ِ. ي مِ اكِ الْحَ مِِ كَ بِِ أَحْ اللهُِ سَِ بِالد ينِِ ِ،أَلَيْ دُِ عْ بَ

حِيِ انِ الرَّ حَْْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

رِِ الْقَدْ ةُِِ لَ رِِ ِ،لَيْ الْقَدْ ةُِ لَ لَيْ اِ مَ ا كَِ رَ اِ أَدْ مَ رِِ ِ،وَ قَدْ الْ لَةِِ فِىِلَيْ اهُِ نَ لْ زَ آِأَنْ إِنَّ

مِ  نِْ مِ ب هِ نِِرَ اِبِإِذْ فِيهَ حُِ و الرُّ ةُِوَ لََئِِ كَ لْمَ لُِا زَّ نَ رِ  ِ،تَ هْ فِِشَ أَِ لْ نِْ مِ رٌِ يْ خَ

رِِ . الْفَجْ لَعِِ طْ ىِمَ تَّ ىَِحَ  ِ هِ نَِ لاَمٌِ  رِ  ِ،سَ كُلِ أَمْ
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حِيِ انِ الرَّ حَْْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ
لُواِْ مِ عَ وَ نُوِ امَ ءَ نَِ ي رِ  ِ،إِلاَِّالَّذِ سْ نَِلَفِىِخُ ا سَ نْ نَِالِْْ رِِ ِ،إِ صْ الْعَ وَِ

رِِ . بْ بِالصَّ وِْ اصَ وَ تَ قِ وَ بِاِلْحَ وِْ اصَ وَ تَ اتِِوَ الِحَ الصَّ

حِيِ انِ الرَّ حَْْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

فِىِ مِْ هُ دَ يْ لِْكَ عَ جْ يَ ِ ِ،أَلَمِْ لِِ فِيْ ابِِالْ حَ بِأَصْ كَِ بُّ لَِرَ فَِفَعَ  يْ كَ رَِ تَ أَلَمِِْ

ةِ مِ  نِْ ارَ بِحِجَ مِ يهِ مِ رْ ِ ِ،تَ ابِيلَِ ِ أَبَ نَِ ا  رً يْ طَ مِْ هِ لَيْ لَِعَ سَ أَرْ لِيلِ  ِ،وَ تَضْ

أْكُولِ ِ ِ. فِ مَّ صْ عَ كَ لَهُمِْ عَ ج يلِ ِ ِ،فَجَ سِ

حِيِ انِ الرَّ حَْْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

و اِ بُدُ عْ يَ لْ فِِ ِ،فَ يْ الصَّ وَ آءِِ تَِالش تَ لَ حْ رِ مِْ شِ ِ ِ،إِِيلاَفِهِ يْ لِِْيلاَفِِقُرَ

.ِ فِِ مِ وْ خَ مِ  نِْ هُمِ نَ امَ ءَ وعِ وَ جُ مِ  نِْ هُمِ مَ عَ ىِأَطْ تِِ ِ،الَّذِ يْ بَ اِالْ اذَ بَِّهَ  رَ

حِيِ انِ الرَّ حَْْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

تِيمَِ ِ، يَ الْ عُِّ دُ ىِيَ الَّذِ الِكَِ نِِ ِ،فَذَ بُِبِاِلد يْ ذ  ىِيُكَ تَِ الَّذِ  يْ ءَ أَِرَ

نِْ عَ نَِهُمِْ ي نَِ ِ،الَّذِ ل ي لٌِلِلْمُصَ يْ ينِِ ِ،فَوَ كِ سْ الْمِ امِِ عَ لَىِطَ عَ ضُِّ حُ لاَيَ وَ

نَِ . و اعُ نَِالْمَ و عُ نَ مْ يَ ِ ِِ،وَ نَِ آءُو يُرَ نَِهُمِْ ي نَِ ِ،الَّذِ و اهُ سَ مِْ لاَتِهِ صَ

حِيِ انِ الرَّ حَْْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

رُِ ِ. تَ بْ وَِ الَْْ هُ كَِ انِئَ نَِّشَ رِْ ِ،إِ حَ وَِ انْ  ب كَِ لِ لِرَ رَِ ِ،فَصَ ثَ وْ الْكَ كَِِ ا  نَ يْ طَ نَِّآِأَعْ إِ

حِيِ انِ الرَّ حَْْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

آِ نَِمَ و ابِدُ عَ تُمِْ لَْأَنْ  ِ ِ،وَ نَِ و بُدُ عْ اتَ مَ بُدُِ لِْأَعْ نَِ ِ، و افِرُ اِالْكَ هَ آأَِ يُّ يَ قُلِْ

مِْ  بُدُِ ِ،لَكُ نَِمَِ آأَعْ و ابِدُ عَ تُمِْ لَْأَنْ  مِْ ِ،وَ  تُّ دِ بَ اعَ مَ ابِدٌِ اِْعَ  لَْأَنَ  ِ ِ،وَ بُدُِ أَعْ

ينِِ . يَِِ دِ لِ وَ مِْ ينُكُ دِ

حِيِ انِ الرَّ حَْْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

بَِ ِ، سَِ  اكَ مَ وَ الُِ هُِ مَ هُِ نْ ىِعَ نَ آِأَغْ بَِّ ِ،مَ تَ آِأَبِىِلَهَبِ  وَ دَ يَ تِْ بَّ تَ

اِ هَ بِِ ِ،فِىِجِيدِ طَ ِ الْحَ ةَِ الَ مَّ حَ أَتُهُِ وِ رَ وَِ امْ تَِلَهَبِ ِ ِ، ا اِذَ ارً لَىِنَ يَصْ سَ

دِ ِ . سَ مَّ لٌِمِ  نِْ بْ حَ

حِيِ انِ الرَّ حَْْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

لَّهُِ نِْ كُ يَ لَمِْ يُولَدِْ ِ،وَ لَمِْ وَ لِدِْ يَ ِ ِ،لَمِْ دُِ مَ الصَّ ِ ِ،اللهُِ دٌِ أَحَ اللهُِ وَِ قُلِْهُ

دٌِ ِ. ِ أَحَ نَِ ا  فُوً كُ

حِيِ انِ الرَّ حَْْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

اِ ِ إِذَ نَِ قِ   اسِ رِ غَ شَ نِْ مِ ِ،وَ قَِ لَ اخَ رِ مَ شَ نِْ ِ،مِ لَقِِ فَ بِ الْ بِرَ وذُِ لِْأَعُ  قُ

دَِ ِ.  احَِ سَ ِ إِذَ نَِ دِ   اسِ شَر حَ نِْ مِ ِ،وَ قَدِِ اتِِفِىِالْعُ فَّاثَ رِ النَّ شَ نِْ مِ ِ،وَ بَِ قَ وَ
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حِيِ انِ الرَّ حَْْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

رِ  شَ نِْ ِ،مِ النَّاسِِ ِ،إِلَهِِ النَّاسِِ لِكِِ ِ،مَ بِ النَّاسِِ بِرَ وذُِ لِْأَعُ  قُ

نَِ  ِ،مِ النَّاسِِ ورِِ دُ فِىِصُ سُِ وِ سْ ىِيُوَ ِ،الَّذِ نَّاسِِ الْخَ اسِِ وَ سْ الْوَ

ةِِوالنَّاسِِ . نَّ الْجِ

ةِِ  ازَ نَ الْجَ لاَةُِ （殡礼）صَ

举意：主啊！我忠为你礼拜为亡人祷告、回赐归亡人、朝向克尔白、跟随这个伊

玛目： رُِ بَ أَكْ 第一次台克比勒后念：（开拜词）。 أَللهُِ

لاَ إِلَهَ جَُِّ كَ وَ عَ الَى  تَ مُكَ وَ كَ اسْ ارَ بَ كَ وَ تَ مِِْ بِدَ انَكَ اللَّهُمَّ وَ دَ بْ سُ

كَ . رُ يْ غَ

第二次台克比勒后念：（赞圣词）

لَىِ تَِعَ  لَّيْ اِصَ مَ دِ كَ مَّ الِِمُحَ لَىِءَ عَ دِ وَ مَّ لَىِمُحَ لِ عَ صَ أَللَّهُمَِّ

ِ،أَللَّهُمَِّ يدٌِ جِ مَ يدٌِ مِ حَ كَِ نَِإِنَّ ي الَمِ فِىِالْعَ يمَِ اهِ رَ لِِإِبْ ا لَىِءَ عَ وَ يمَِ اهِ رَ إِبْ

اهِي مَِ رَ لَىِإِبْ تَِعَ  كْ ارَ اِبَ مَ دِ كَ مَّ الِِمُحَ ءَ لَىِ عَ دِ وَ مَّ لَىِمُحَ عَ كِْ ارِ بَ

يدٌِ ِ. جِ مَ يدٌِ مِ حَ كَِ نَِإِنَّ ي الَمِ فِىِالْعَ يمَِ اهِ رَ لِِإِبْ ا لَىِءَ عَ وَ

第三次台克比勒后念：

（ 成年男人的祷 ）为 词

اِ نَ بِيرِ كَ اِوَ نَ يرِ غِ صَ اِوَ ائِبِنَ غَ اِوَ نَ دِ اهِ شَ اِوَ ي تِنَ مَ اِوَ ي نَ لِحَ فِرِْ اغْ أَللَّهُمَِّ

نِْ مَ وَ لاَمِِ لَىِالِْْسْ عَ يِهِِ اِفَأَحْ نَّ هُِ مِ تَ يْ يَ أَحْ نِْ مَ اِِ،أَللَّهُمَِّ انَ ثَ أُنْ اِوَ نَ رِ كَ ذَ وَ

انِِ . لَىِالِْْيمَ عَ فَّهُِ وَ تَ اِفَ نَّ مِ هُِ تَ فَّيْ وَ ا改成ه注：如果是女人把ُِ）تَ （هَ

音译：安浪洪麦盖飞日，里罕一那，外曼以提那，外沙黑迪那，外阿一比那，外索呃热

那，外开比热那，外再开热那，外翁撒那，安浪洪麦，曼乃艾号叶一台乎，命那，弗艾海

一黑，而来里伊斯俩米，外曼，台万费台湖，命那，弗台万弗乎，而来里伊玛尼。译文：

主啊！求你恕饶我们的活人与亡人、现有的和不在的，年轻的和年迈的， 男人和女人。 主

啊！ 你使我们中的谁生活，就让他生活在伊斯兰正道上！ 你使谁死亡， 就使他亡在 “伊玛

尼”上。
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（ 小孩的祷 ）为 词

ا افِعً ا شَ لْهُ لَنَ عَ اجْ ا وَ رً خْ ا ذُ لْهُ لَنَ عَ اجْ ا وَ طً ا فَرْ لْهُ لَنَ عَ أَللَّهُمَّ اجْ

ا . فَّعً مُشَ

音译：安拉洪麦志而里乎，来那，弗日团，外志里乎，来那，足乎然，外志而里乎，来

那，沙飞安，目闪弗安。译文：主啊！求你使他成为我们的前行，使他成为我们的积蓄，

使他成为我们的搭救者，被接受的说清者。第四次台克比勒后出：（出赛俩目）

ةُِاللهِِ ِ! مَ حْ رَ وَ مِْ كُ لَيْ عَ لاَمُِ أَلسَّ

音译：安赛俩目而来库目，外热哈麦通浪黑。译文：愿主赐你们安康与慈悯！常用都哇ِ应

答邦克的都哇：

ا نِِ دً مَّ ِ،آتِِمُحَ ةِِ قَائِمَ الْ لاَةِِ الصَّ ِ،وَ ةِِ التَّآمَّ ةِِ وَ عْ الدَّ هِِ ذِ هَِ بَِّ   رَ أَللَّهُمِ

كَِ هُِ ِ،إِنَ دتَّ عَ ىِوَ ا نِِِالَّذِ مُودً حْ اِمَ قَامً مَ هُِ ثْ عَ ابْ ةَِِ،وَ يلَ الْفَضِ ةَِوَ يلَ سِ الْوَ

ادَِ . يعَ لِفُِالْمِ لاَتُخْ

音译：安拉洪麦，然白，哈贼亨代而外听塔麦提，万索俩提里岗一买提， 阿提， 目海麦

哒， 尼里外西来台， 外力弗罪来台，外布而斯乎 ，麦缸曼，迈何目大，硬来贼，外安台

乎。因乃开，俩土乎里服里米尔代。译文：主啊！培养这完美的召唤和那将要成立的礼拜

的主啊！求你赐给默罕默德圣人说清权与高贵的品位； 在后世提升他至你已许给他的受赞

誉的崇高地位，的确，你不爽约！庆贺 دِِ جِ سْ ：乃玛子之后的都哇 مَ

لِىِ فِرْ اِفَاغْ تُِّبِهَ اأَرَِ د ِ مَ لَمُِ عْ تَِتَ  أَنْ ةِِ يَّ تَِّ حِ لاَةَِال ن ىِصَ لِْمِ بَّ قَ تَ أَللَّهُمَِّ

مَِ حَ اأَرْ يَ تِكَِ مَ حْ ِ بِرَ ودُِ دُ اِوَ بَِيَ نُو الذُّ فِرُِ غْ ا يَ مَ تَِوَ  اِقُلْ مَ كَ لِكَِ بِفَضْ

.ِ ِ نَِ ي احِمِ الرَّ

音译：安浪洪麦，太干白里，命尼，索俩坦太恨也提，安台，太二来木，麻艾然土，比

哈，弗厄飞日里，比弗作里开，开麻，古里太，外麻也厄飞容足奴百，吖外嘟嘟，比热哈

买提开，牙艾日号曼让黑米乃。译文：真主啊！求你接受我的庆贺拜，你知道我所要的，

以你的恩典饶恕吧！犹如你说的那样。友爱的主啊！只有你能饶恕一切罪恶。最仁慈的主

啊！一切只凭你的慈爱。晨礼后的都哇：

اِ يبً قَرِ رِِ يْ إِلَىِالْخَ اِوَ كً ارَ بَ اِمُ احً بَ اِ صَ اذَ اِهَ نَ احَ بَ صَ حِْ بَ اصْ أَللَّهُمَِّ

ِ،أَللَّهُمَِّ انِِ مَ لَْْ نِِوَ مْ
اِبِالَْْ حً لاَفَاضِ اِوَ يً ازِ اِلاَخَ يدً عِ نِِالشَّرِ بَ عَ وَ

هَِ ارِ كَ اِمَ نَّ عَ فِْ رِ اصْ ةِِوَ ابِِالْْخِرَ ذَ عَ اِوَ يَ نْ لدُّ لََِِا لِِبَ كُّ نِْ اِمِ افِنَ عَ
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اِ نَ بَّ رَ ةِِ الْْخِرَ رَِ يْ خَ اِوَ يَ نْ الدُّ رَِ يْ اِخَ لَنَ عِْ مَ اجْ ِ وَ ةِِ الِْْخِرَ دَِ  اءِ دَ شَ اِوَ يَ نْ الدَّ

رِِ يْ اِإِلَىِالْخَ نَ أُمُورِ بَِ اقِ وَ لِْعَ عَ اجْ وَ رِِ يْ بِاالْخَ تِمِْ اخْ وَ رِِ يْ بِاالْخَ حِْ تَ افْ

. ِ نَِ ي احِمِ مَِ الرَّ حَ اأَرْ يَ تِكَِ مَ حْ بِرَ

音译：安浪洪麦苏白号，索巴号那，哈咋，索巴罕，木巴热看，外一来里黑热，盖热半， 

外尔宁善热， 白以但，俩哈贼艳，外俩法对罕，比里艾木尼，外里艾玛尼，安浪洪麦，尔

飞那，明空里，白俩印堵怒呀，外儿咋比里阿黑热提，外素热复，安那，买卡热罕堵怒

呀，外晒达以待里阿黑热提，外之买儿，来那，害然堵怒呀，外孩热里阿黑热提，然白乃

复太号，比里害热，外孩提木，比里害热，外之尔力，尔哇给拜，吾木热那，一来里害

热，比热孩买提开，呀艾日号满让黑米乃。译文：真主啊！你把这个早晨变为喜庆的、干

善事的、远离坏事的、不做丑事的早晨。真主啊！你恕饶我们今生的灾难，后世的惩罚，

你使我们避开今生的祸患和后世的刑罚，求你把今生的美好生活和后世的乐园赏赐给我

们。 养育我们的主啊！你使我们用美好来善始善终，最仁慈的主啊！一切只凭你的恩赐。

晌礼后的都哇：

ةَِ  نَّ اِالْجَ لْنَ خِ أَدْ اِِ،وَ يعً مِ جَ ارِِ نَِالنَّ  اِمِ ج نَ نَ اِِ،وَ يعً مِ اِجَ نَ مْ حَ أَللَّهُمَِّ ارْ

مَِ حَ اأَرْ يَ تِكَِ مَ حْ اتِِبِرَ هَ الُْْمَّ وَ اءِِ لِْْ بَ ا عَِ اِمَ فِرِْ لَنَ اغْ اِِ،وَ مِِ يعً جَ

. ِ نَِ ي احِمِ الرَّ

音译：安浪洪买日号木那，斋米安，外难职那，米难那热，斋米安，外得黑里乃里占乃

太，斋米安，外呃飞日来那，麦尔里阿巴依，外里问麦哈提，比热孩买提开，呀艾日孩满

让黑米乃。译文：真主啊！求你恩赐我们，你使我们脱离火狱，并使我们进入乐园，求你

恕饶我们及我们的父母亲。最仁慈的主啊！一切只凭你的恩赐。晡礼后的都哇：

قِ  بِحَ وَ د يقِِاللهِِ صِ قِ يُونُسَِ بِحَ رِِ صْ الْعَ ةَِ لَ اِصَ نَّ لِْ مِ قَبَّ تَ أَللَّهُمَِّ

مَِ حَ اِأَرْ يَ تِكَِ مَ حْ بِرَ لَّمَِ سَ وَ هِِ لَيْ عَ لَّىِاللهُِ فَىِصَ طَ دِ  نِِالْمُصْ مَّ مُحَ

. ِ نَِ ي احِمِ الرَّ

音译：安浪洪麦，太干白里，命那，素俩太里尔苏热，比罕给，优怒赛，逊地更俩黑， 外

比罕给， 木罕麦迪尼里木苏太法，算兰浪乎尔来黑外散来买，比热孩买提开，呀艾日号满

让黑米乃。译文：真主啊！求你凭借“优奴思”圣人和被你特选的圣人——穆罕默德（愿真主

赐福于他）的情份来承领我们礼的 “底格勒”拜功。最仁慈的主啊！一切只凭你的恩赐。昏

礼后的都哇：
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اِ قِنَ نَِوَ نِي لاَمِ آمِ بِسَ ةَِ  نَّ اِالْجَ لْنَ خِ أَدْ نَِوَ ي الِمِ سَ نَِالنَّارِِ  اِمِ نَ أَجِرْ أَللَّهُمَِّ

نَِ . ي افِرِ الْكَ مِِ لَىِالْقَوْ اِعَ نَ رْ انْصُ نَِوَ ي الِمِ الظَّ رَِّ شَ

音译：安浪洪麦，艾知日那，米难那热，撒里米乃，外艾的黑里乃里占乃太，比赛俩米乃

啊米尼乃，外给那，善然 zuai 里米乃，万苏日那，尔来里够米里卡非热乃。译文：真主

啊！求你保护我们从火狱中得到平安，使我们很安全的进入乐园，从非法的行为上看守我

们，襄助我们战胜一切敌人。宵礼后的都哇：

اِ نَ أَتَ قِرَ اِوَ نَ امَ قِيَ اِوَ نَ امَ يَ صِ اِوَ نَ لاَتَ صَ اِوَ نَ وئَ ضُ اِوُ نَّ لِْمِ بَّ قَ تَ أَللَّهُمَِّ

اِ نَ عَ شُّ خَ تَ اِوَ نَ عَ رُّ تَضَ اِوَ نَ دَ هُّ شَ تَ اِوَ نَ ودَ قُعُ اِ وَ نَ ودَ جُ سُ اِوَ نَ كُوعَ رُ وَ

اِ اءَِ نَ عَ دُ اِوَ نَ يدَ جِ مْ تَ اِوَ نَ مِِ يدَ حْ تَ اِوَ نَ بِيحَ سْ تَ اِوَ لِيلَنَ هْ تَ اِوَ نَ بِيرَ كْ تَ اِوَ نَ دَ بُّ عَ تَ وَ

اِ نَ يرَ قَاصِ تَ م مِْ اِتَ إِلْهَ اِ نَ يرَ قْصِ تَ م مِْ ىِتَ اِإِلْهِ نَ فَارَ تِغْ اسْ اِوَ اتِنَ اجَ حَ وَ

هَِ اإِلْ اِيَ نَ وهَ جُ وُ بِهِِ بِْ رِ لاَتَضْ اِوَ نَ امَ مَ تَ كَِ مِ رَ كَ وَ لِكَِ بِفَضْ لِْ بَّ تَِ قَ  وَ

نَِ . ي رِ النَّاصِ رَِ يْ اخَ يَ نَِوَ ي الِمِ الْعَ

音译：安浪乎麦，太干白里，命那，外堵艾那，外索俩太那，外岁牙麦那，外给牙麦那，

外给热爱太那，外如苦尔那，外苏主代那，外古吾代那，外太善胡代那，外太钻如尔那，

外太罕述尔那，外太安不代那，外太克比热那，外太害里来那，外太死比号那，外太号米

代那，外太木志代那，外堵阿尔那，外哈扎台那，外丝提呃发热那，伊俩黑，坦米木，太

格岁热那，伊俩哈，坦米木，太岗岁热那，外太干白里，比弗祖里开，外开热米开，台嘛

麦那，外俩太杜热不，比黑，无助害那，牙伊俩海里尔来米乃，外牙，害然那岁热乃。译

文：真主啊！求你承领我们做的小净，我们的拜功，我们的斋戒，我们的站、念、鞠躬、

叩头，跪坐和我们在跪坐中念的“座定词”，我们的功修，我们的一切赞词，求你准承我们的

祈祷和需求，并恕饶我们的一切罪过。真主啊！求你成全和原谅我们的失误和过错， 凭着

你的恩赐和仁慈来承领我们所完成的一切功课。掌管全世界的主啊！你所恩赐的一切，都

是我们所祈求的。还补乃麻孜的都哇：

تُِّ د اأَرَ مَ لَمُِ عْ تَِتَ  ائِتِِأَنْ الْفَوَ اءِِ لاَةَِقَضَ ن يِصَ لِْمِ بَّ قَ تَ أَللَّهُمَِّ

مَِ حَ آِأَرْ يَ تِكَِ مَ حْ تَِبِرَ  بَِإِلاَِّأَنْ نُو الذُّ فِرُِ غْ لاَيَ هُِ إِنَّ لىِفَ فِرْ فَاغْ

نَِ ِ. ي احِمِ الرَّ

音译：安拉洪麦，台干白，里命尼，索俩台，盖 zua 一力，弗哇一提，安台，台而来目，麻

艾然土，弗呃飞日里，弗印乃乎，俩也呃菲润祖奴白，印俩，安台，比热号麦提开，牙艾
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日号曼让黑米乃。译文：主啊！求你接受我还补失去的拜功，你知道我所意欲的，最仁慈

的主啊，请你以你的慈悯而饶恕我，只有你才能饶恕所有罪恶。读完《古兰》后赞词：

يمُِ رِ ىُِّالْكَ بِ النَّ ولُهُِ سُ رَ لَّغَِ بَ وَ يمُِ ظِ اِالْعَ نَ لْ وْ مَ قَِاللهُِ  دَ اِبِاللهِِصَ نَّ آمَ

نَِ ِ. ي رِ اكِ الشَّ نَِ وَ ي دِ ا هِ نَِالشَّ  مِ الِكَِ لَىِذَ نُِعَ حْ نَ وَ

音译：阿曼那，并俩黑，索代干浪乎，毛俩乃里儿罪木，外半来盖， 热苏录洪乃并悠里开

热木， 外乃号奴， 尔俩，扎里开，米难沙黑迪乃，万沙克热乃。译文： 我们确信了安拉， 

他是我们伟大的主， 他说的话太真实了！他的使者，尊贵的圣人已传达了他的使命，我们

都作见证而感谢！

نَِ لِي سَ لَىِالْمُرْ ِ عَ نَِ لاَمٌِ  سَ نَِوَ فُو اِيَصِ مَّ ةِِعَ زَّ بِ الْعِ رَ ب كَِ نَِرَ ا حَ بْ سُ

نَِ . ي الَمِ بِ ا لْعَ رَ للهِِِ دُِ مْ الْحَ وَ

音译：苏布哈乃，然比开，然比里恩在提，安麻也虽服乃，外赛俩木乃而来里木日赛里

乃，外里号木都，令俩黑，然比里尔来米乃。译文：赞你的荣伟的养主清净！他高洁无

染！祝先烈们平安！赞颂安拉－－全世界的养主！诵读《古兰经》后念：

،ِ ةًِ  مَ حْ رَ ىِوَ دً هُ اِوَ نُورً اِوَ امً لِىِإِمَ لْهُِ عَ اجْ آنِِوَ نِىِبِالْقُرْ مْ حَ ارْ أَللَّهُمَِّ

نِىِ قْ زُ ارْ تُِوَ لْ هِ اجَ مَ هُِ نْ نِىِمِ ل مْ عَ يتُِوَ سِ انَ هُِ مَ نْ نِىِمِ ك رْ ذَ أَللَّهُمَِّ

بَِّ  ارَ يَ ةًِ  جَّ لِىِحُ لْهُِ عَ اجْ وَ ارِِ فَِالنَّهَ ا رَ أَطْ لِِوَ اللَّيْ اءَِ آنَ هُِ تَ تِلاَوَ

نَِ ِ. ي الَمِ الْعَ

音译：安浪洪麦日号木尼，比里古日阿尼，外志而里乎里，伊玛曼， 外奴然， 外乎旦， 外

热号麦坦， 安浪洪麦， 赞客日尼，米乃乎，麻乃色土，外安里木尼，米乃乎， 麻宅黑里

土，外日祖格尼，提俩外台乎，阿那安来里，外艾拖让范乃哈热，外志而里乎里，洪宅

坦，牙然白里而来米乃。译文：真主啊！求你以《古兰经》慈悯我，求你使它成为我的领

导、 光明、 向导和慈悯， 主啊！ 求你使我记起我所遗忘的，教给我所不知道的，求你使

我昼夜之中诵读它，求你使它成为我的证据，调养全世界的主啊！求你准承。

آنِِ الْقُرْ اهِِ اِبِجَ نَ لاَقَ أَخْ ي نِْ زَ آنِِوَ الْقُرْ ةِِ اِبِتِلاَوَ نَ قُلُوبَ نَو رِْ أَللَّهُمَِّ

آنِِ الْقُرْ ةِِ فَاعَ بِشَ نَِالنَّارِِ  اِمِ ج نَ نَ آنِِوَ ِ الْقُرِ اِبِنُورِِ نَ انَ دَ أَبْ س نِْ حَ وَ

نَِ ِ. ي الَمِ بَِّالْعَ  ارَ آنِِيَ الْقُرْ ةِِ امَ رَ بِكِ ةَِ  نَّ االْجَ نَ لْ خِ أَِ دْ وَ

音译：安浪洪麦，难为日，古录白那，比提俩外提力古日阿尼。外赞一尼，艾海俩盖那，

比扎黑里古日阿尼，外汉色尼，艾布达乃那，比奴热里古日阿尼，外难志闹，米难那热，
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比晒法儿提里古日阿尼，外艾迪黑里乃里站乃台，比客让买提里古日阿尼，牙然百里而来

米乃。译文：真主啊！求你以诵读《古兰经》明亮我们的心灵，求你以《古兰》的情份装

饰我们的品格，求你以《古兰》之光美化我们的身体，求你以《古兰》之情从火狱中拯救

我们，求你以《古兰》之尊让我们进入乐园吧！养育众世界的主啊！

مِِ لَىِالْقَوْ اِعَ نَ رْ صُ انْ اِوَ نَ امَ دَ أَقْ ثَب تِْ اِوَ رً بْ اِصَ نَ لَيْ عَ غِْ رِ اِأفْ نَ بَّ رَ

نَِ ِ. ي افِرِ الْكَ

音译：然白那，艾夫热厄，而来那，索布然，外散比提，艾格达买那，万苏日那，尔来里

沟米里卡非热乃。译文：我们的主啊！求你把坚忍注入我们的心中，求你使我们的步伐稳

定，求你援助我们对付不信道的民众。

تَِ  أَنْ كَِ إِنَّ اِ نَ لَيْ عَ بِْ تُ وَ لِيمُِ الْعَ يعُِ مِ تَِالسَّ  أَنْ كَِ إِنَّ اِ نَّ لِْمِ بَّ قَ اِتَ نَ بَّ رَ

يمُِ ِ. حِ ابُِالرَّ التَّوَّ

音译：然白那， 台干白里，命那， 印乃开， 安坦塞米屋里而里木，外吐布，而来那，印乃

开，安坦，坦哇奔热黑木。译文：真主啊！求你准许我们的忏悔，你确是全聪的，全知

的，求你饶恕我们，你确是至恕的，至慈的。 رِِ ：的祷词（贵夜） قَدْ

اِ ِ. نَّ فُِعَ فَاعْ وَِ  فْ بُِّالْعَ  تُحِ يمٌِ رِ كَ وٌِّ فُ عَ كَِ إِنَّ أَللَّهُمَِّ

音译：安浪洪麦，印乃开，而份嗡，开热闷，土亨布里而夫外，弗尔夫，安那。译文： 主

啊！ 你是饶恕的、 慷慨的， 你喜爱饶恕， 你饶恕我们吧！朝觐应召词：

لَكَِ ةَِ  مَ الن عْ وَ دَِ مْ نَِّالْحَ إِ كَِ يْ لَبَّ ِ لَكَِ يكَِ رِ لاَشَ كَِ يْ ِ،لَبَّ كَِ يْ لَبَّ اللَّهُمَِّ كَِ يْ لَبَّ

لَكَِ ِ. يكَِ رِ لاَشَ لْكَِ الْمُ وَ

音译：兰卑看浪洪麦，兰卑开，兰卑开俩晒热开来开，兰卑开，印乃里号木代，万尼而麦

台，来开，外里木里开，俩晒热开来开。译文：响应你！主啊！响应你！响应你！你独一

无偶。一次又一次的响应你！赞颂、福泽和柄权都归于你，你独一无偶。饮“渗渗泉”后念：

اءِِ  ِ دَ لِِ ِ كُ نِْ ِ مِ فَاءًِ شِ اِوَ افِعً اِ نَ لْمً عِ اِ وَ عً اسِ قًاِ وَ زْ ِ رِ أَلُكَِ اَللَّهُمِِ إِنيِِِ أَسْ

ينِ . احِمِ ِ الرَّ مَِ حَ اِأَرْ مِ ِ ،يَ قْ سَ وَ

音译：安浪洪买，印尼，艾思艾路开，热子干，哇涩安，外衣里漫，那飞安，外石发安，

命困里，达印，外塞盖民，丫艾日号漫让黑米乃。译文：真主啊！ 以着你的慈悯，我祈求
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你赐予我有益的知识、宽裕的给养和医治百病的良药！最疼慈的真主啊！听见真主的尊名

时念：

 

!ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ






لاَلُهُِ  لَِّجَ جَ ِِ真主崇高伟大！ِِِِِِِِ

听见贵圣名时念：ِ

!ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ




لَّمَِ  سَ وَ هِِ لَيْ عَ لَِّ ىِاللهُِ 愿真主赐他福安ِِِصَ

听见“苏哈白”圣门弟子的名字时念：

هُِ ِ! نْ عَ ىَِاللهُِ  ضِ ！愿真主喜悦他رَ

اِ ِ! هَ نْ عَ ىَِاللهُِ  ضِ رَ ِِِ愿真主喜悦她！ِ

مِْ ِِِ!  هُ نْ ىَِاللهُِ عَ  ضِ رَ ِِِ愿真主喜悦他们！ِ

遇到丧祸时念：

نَِ .ِ ِ  و اجِعُ رَ هِِ إِلَيْ اِ إِنَّ اِللهِِِ وَ إِنَّ

音译：印那，另俩黑，外印拿，一来黑，让志吾乃。译文：我们确属于主，我们必归于

他。给行善者念：

اِ . ثِيرً اِ كَ رً يْ اللهُِِ خَ اكَِ زَ جَ
ِِِِِِ


愿主多多回赐你！打了喷嚏时念：

للهِِِ ! دُِ مْ أَلْحَ
ِِِِِِ


感赞真主！听到的人回答：

اللهُِ ! كَِ مُ حَ رْ يَ
ِِِِِِ


愿真主慈悯！打哈欠时念：

يمِِ ِ. ظِ لِيِ الْعَ الْعَ إِلاَّبِااللهِِ ةَِ لاَقُوَّ لَِوَ وْ لاَِحَ

译文：无法无力，唯凭清高尊大的真主。上台阶、上山坡时念：
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رِْ ! بَ أَكْ أَللهُِ
ِِِِِِِ


真主至大！下台阶、下山坡时念：

نَِاللهِِ ! ا حَ بْ سُ
ِِِِِِِِ


赞主清净！结束一件好事时念：

للهِِِ ِ! دُِ مْ أَلْحَ
ِِِِِِِِ


感赞真主！听到歹消息时念：

نَِاللهُِ  ا حَ بْ اءَِ الله或ُِِسُ اشَ مَ

译文：赞主清净或若主意欲。欲以后做一件事情时念：

اللهُِ ! اءَِ شَ إِنِْ
ِِِِِِِ


如果真主意欲！给临终者的提念：

للهِِ ِ! ولُِا سُ رَ دٌِ مَّ إِلاَِّاللهُِ مُحَ لاَإِلَهَِ
ِِِِِِِ


译文：没有个真应受拜的主，除非是安拉乎，默罕默德是真主的使者。前往礼拜

堂时念：

اِ ىِنُورً عِ مْ فِىِسَ اِوَ ىِنُورً رِ فِىِبَصَ اِوَ بِىِنُورً لْ فِىِقَ لِْ عَ اجْ أَللَّهُمَِّ

اِ تِىِنُورً حْ اِوتَ قِىِنُورً فَوْ اِوَ ىِنُورً ارِ سَ يَ نِْ عَ اِوَ ينِىِنُورً مِ يَ نِْ عَ وَ

اِ . لِْل ىِنُورً عَ اجْ اِوَ فِىِنُورً لْ خَ اِوَ ىِنُورً امِ أَمَ وَ

音译：安拉洪麦志而里，飞盖里比，奴然，外菲白索热，奴然，外飞赛目一，奴然，外安

也米尼，奴然，外安也撒热，奴然，外否给，奴然，外台号提，奴然，外艾麻米，奴然，

外海力飞，奴然，外志安里，奴然。译文：真主啊！求你使我心中有光，视觉有光，听觉

有光，右边有光，左边有光，上边有光，下边有光，前边有光，后边有光，使我全身发

光。进丧房的都哇：

زَِّ اكَِ ِ. نَِعَ  سَ أَحْ وَ كَِ رَ أَجْ ِ اللهُِ مَِ ظَ أَعْ

音译：艾尔 zuai 漫浪乎，艾志热开，外艾号塞乃，安扎开。译文：愿真主加大你的报酬，

使你更加尊贵。探望坟园时念：

نَِ ِ. قُو لاَحِ مِْ اللهُِ بِكُ اءَ شَ إِنِْ اِ إِنَّ ِ،وَ نَِ نِي مِ ؤْ مِ مُ قَوْ ارَِ دَ مِْ كُ لَيْ عَ لاَمُِ أَلسَّ
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音译：安赛俩木，而来库木，达热，沟名，木额米尼乃，外印那，印沙安拉乎，比库木，

俩黑古乃。译文：坟墓里的穆民们啊！祝你们平安！如果真主意欲，我们确是后继的。谒

墓祷词：

نُِ  حْ نَ اِوَ فُِ نَ لَ سَ تُمِْ أَنْ مِْ لَكُ اِوَ اللهُِِ لَنَ فَرَ غَ قُبُورِِ لْ لَِا اِأَهْ يَ مِْ كُ لَيْ عَ لاَمُِ أَلسَّ

رِِ ِ. ثَ بِلَْْ

音译：安赛俩木， 而来库木， 呀！ 艾海来里古布热，盖弗然浪乎，来那外来库目，安土

木，赛来夫那，外乃号奴，比里艾赛热。译文：真主赐你们平安！坟墓里的一切亡人们！

求主饶恕我们和你们，你们是前行者，我们是后继人。游坟时给亡人祈祷：

ةًِ رَ فْ حُ لْهُِ عَ جْ لاَتَ ةِِوَ نَّ الْجَ اضِِ يَ رِ نِْ ةًِمِ  ضَ وْ رَ رِِ قَبْ اِالْ اذَ لِْهَ عَ اجْ أَللَّهُمَِّ

. ِ نَِ ي احِمِ مَِ الرَّ حَ اأَرْ يَ تِكَِ مَ حْ انِِبِرَ الن يرَ فَرِِ حُ نِْ مِ

音译：安拉洪麦志而里，哈在里盖布热，揉 zuai坦，命热牙醉力站乃其， 外俩台之二里

乎， 乎服热坦， 米乃乎弗任尼让尼，比热海买提开，牙艾日号曼让黑米乃。译文：真主

啊！最仁慈的主啊！以你的慈悯求你使这些坟墓成为天堂中的一座花园，不要成为火狱中

的一座火坑。下葬时念：

للهِِ . ولِِا سُ لَّةِِرَ لَىِمِ عَ وَ اللهِِ مِِ بِسْ

音译：比思命俩黑，外而俩，命来提，热苏林俩黑。译文：奉主名，并遵照安拉乎的使者

的教规。坟上下三把土的都哇：

第一把土上念： ِِِ مِْ  ا كُ نَ لَقْ اِخَ هَ نْ مِ

第二把土上念：ا هَ فِيْ مِْ وَ  كُ يدُِ ِ نُعِ

第三把土上念：ِِِْم  كُِ
جُِ  رِ اِنُخْ هَ نْ مِ وَ

坟上或人家里古兰经之后念：

لِِ اِبِالْفَضْ نَّ قُبُولِِمِ الْ دَِ  عْ بَ اهُِ نَ لَوْ اتَ مَ نُورَِ وَ اهُِ نَ ءْ اقَرَ بَِمَ ا وَ ثَ بَل غِْ أَللَّهُمَِّ

لَّمَِ سَ وَ هِِ لَيْ عَ لَّىِ اللهُِ دِ صَ مَّ اِمُحَ بِي نَ نَ وحِِ إِلَىِرُ ةًِ  يَّ دِ انِِهَ سَ الِْْحْ وَ

إِلَىِ نَِوَ ي عِ مَ أَجْ ابِهِِ حَ أَصْ وَ اتِهِِ ر يَّ ذُ وَ هِِ لاَدِ أَوْ وَ هِِ اجِ وَ أَزْ احِِ وَ إِلَىِأَرْ وَ
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قُبُورِِ .  اِالْ اذَ هَ احِِ وَ ِ（坟上）أَرْ

اِ اتِنَ نَ بَ اِوَ نَ اءِ نَ أَبْ اِوَ اتِنَ هَ أُمَّ اِوَ نَ اءِ آبَ احِِ وَ إِلَىِأَرْ تِِوَ يْ بَ اِالْ هَِ اذَ لِِ أَهْ

اِ الاَتِنَ خَ اِوَ الِنَ وَ أَخَ اِوَ اتِنَ مَّ عَ اِوَ نَ امِ مَ أَعْ اِوَ اتِنَ وَ أَخْ اِوَ انِنَ إِخِِ وَ وَ

اِ نَ لَيْ قٌِّعَ حَ لَهُِ نِْ لِمَ اِوَ نَ خِ اءِ شَ مَ اِوَ نَ اذِ تَ أُسْ اِوَ نَ قَاءِ دِ أَصْ اِوَ نَ اءِ بَ رَ أَقْ وَ

لِمَِ اتِِ سْ الْمُ نَِوَ ي لِمِ سْ الْمُ اتِِوَ نَ مِ ؤْ الْمُ نَِوَ نِي مِ الْمُؤْ احِِ وَ إِلَىِأَرْ وَ

نَِ . ي احِمِ الرَّ مَِ حَ اأَرْ يَ تِكَِ مَ حْ اتِِبِرَ وَ مْ الَْْ وَ هُمِْ نْ مِ اءِِ يَ حْ
（家里）أَلَْْ

译文：主啊，您以恩惠的方式接受我们之后，求您把我们诵读的报酬， 以及我们

诵读的光明送给我们的先知 （愿主祝安他）的灵魂，以及他的一切家眷，弟子的灵

魂，以及送给所有坟墓的一切居住者。求您送给这个家庭的所有成员，送给我们的一

切亲朋好友的灵魂，送给我们所有的恩师，导师的灵魂，以及我们之间有关系的所有

人，送给全世界的一切穆斯林男女的灵魂，以及一切有信仰之人，一切生活的人和已

故之人。应受 قَِ  دَ ：的都哇 صَ

ارِِ يَ خْ لَْْ لِِا مَ فِىِعَ لَكَِ مَ ىِعَ كَ زَ وَ ارِِ رَ بْ فِىِقُلُوبِِ الَْْ كَِ لْبَ قَ اللهُِ هَّرَ طَ

اءِِ ِ. دَ الشُّهَ احِِ وَ فِىِأَرْ كَِ وحِ لَىِرُ لَّىِعَ صَ وَ

音译：团海然浪乎，盖里白开，飞古路比里艾布让热，外再卡，尔麦来开， ，飞尔麦力力

艾海呀热，外算俩，二俩，如黑开，飞艾日哇恨熟海达一。译文：愿主在一切义人的心灵

中，使你的心灵干净，在一切善人的工作中，使你的工作清洁。他祝安一切烈士的灵魂中

你的灵魂。吃别人家饭的都哇：

هُِ  قَن عْ وَ هُِ نْ اِمِ رً يْ لَِخَ عَ فْ يَ اَنِْ لَهُِ يَس رْ وَ هُِ تَ قْ زَ اِرَ فِيمَ لَهُِ كِْ ارِ بَ أَللَّهُمَِّ

نَِ . ي رِ نَِ الشَّاكِ  اِمِ نَ لْ عَ اجْ وَ

音译：安浪洪麦，八热可，来乎，飞麻热宰盖台乎，外言瑟日，来乎，安也夫尔来，海

然，米乃乎，外干尼尔乎，外只尔里那，米难沙可热乃。译文：主啊！求你赐福于你给他

所赐予的给养，你让他容易的行善，使他满足，并使我们成为感谢之人。饭前念：

هُِ . نَ اِمِ رً يْ اِخَ نَ مْ عِ أَطْ وَ اِفِيهِِ لَنَ كِْ ارِ بَ أَللَّهُمَِّ
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音译：安拉洪麦，巴热克，来拿，飞黑，外艾拖一目拿，海然，米乃乎。译文：主啊！求

你在我们食物中降福，并赐给更好的食物。饭后念：

نَِ . ي لِمِ نَِالْمُسْ  اِمِ لَنَ عَ جَ اِوَ قَانَ سَ اِوَ نَ مَ عَ ىِأَطْ الَّذِ للهِِِ دُِ مْ أَلْحَ

音译：艾力号目堵，林俩亨来贼，艾拖尔麦那，外赛缸那，外折而来拿。译文：赞颂真

主，他给了我们吃与喝，并使我们成为穆斯林。开斋时念：

بَِ  هَ تُِذَ رْ أَفْطَ قِكَِ زْ لَىِرِ عَ ِ،وَ تُِ  نْ آمَ بِكَِ ِ،وَ تُِ  مْ لَكَِصُ أَللَّهُمَِّ

الَىِ ِ. عَ تَ اللهُِ آءَِ شَ إِنِْ رُِ جْ تَِالَْْ  بَ ثَ ِ،وَ وقُِ رُ لَّتِِا لْعُ تَ ابْ أُِوَ  مَ الظَّ

音译：安浪洪麦，来开，苏目土，外比开，阿曼土，外儿俩，热子给开，艾弗团日土，宰

海半 zuai 麦吾，外布坦来提里吾如古，外赛白台里艾志如，印沙安浪乎台尔俩。译文：赞

颂真主，他给了我们吃与喝，并使我们成为穆斯林。干渴已消失，血管已湿润，真主意欲

时报酬已定。睡觉时念：

أَِ للهُِ للهِِ ولُِا سُ رَ دٌِ مَ إِلاَِّ اللهُِ مُحَ تُِ ِ،لاَإِلَهَِ أَمُو يَِوَ  أَحْ اللَّهُمَِّ كَِ مِ بِاسْ

رِْ ِ. بَ أَكْ

音译：比斯米，看浪洪麦，艾号牙，外艾木土,俩一俩海印兰浪乎，穆罕买顿热苏龙浪黑，

安拉乎艾克拜日。译文：主啊！我只为你的尊名而活而死，没有个真应受拜的主，除非是

安拉乎，安拉乎至大！起床时念：

النُّشُورُِ ِ. هِِ إِلَيْ اِوَ نَ اتَ اأَمَ مَ دَِ عْ اِبَ اِنَ يَ ىِأَحْ الَّذِ للهِِِ دُِ مْ أَلْحَ

音译：艾力号目都，林俩恨来贼，艾号牙那，白儿代，麻艾麻台那，外以来恨奴数入。译

文：赞颂真主！他使我们死后复活，复活只归于他。穿新衣服时念：

اِ ِ. اذَ انِىِهَ سَ ىِكَ الَّذِ للهِِِ دُِ مْ أَلْحَ

音译：艾力号目都另俩恨来贼，开撒尼，哈扎。译文：赞颂主！是他给我穿了这件衣服。

进厕所时念：

ائِثِِ ِ. بَ الْخَ بُثِِوَ نَِالْخُ  مِ وذُِ بِكَِ إِن ىِأَعُ أَللَّهُمَِّ

音译：安浪洪麦，印尼，艾吾组比开，米乃里胡不色，外里海巴以斯。译文：主啊！求你

从一切污秽及恶魔上护佑我。出厕所时念：

كَِ ِ. انَ رَ فْ غُ

音译：吾夫让乃开。译文：主啊！求你宽恕我。进家门时念：
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لاَمُِ اِِ،أَلسَّ لْنَ كَّ وَ اِتَ ب نَ لَىِرَ عَ اِوَ نَ جْ رَ خَ اللهِِ مِِ بِسْ اِوَ نَ لَجْ وَ اللهِِ مِِ بِسْ

اتُهُِ ِ! كَ رَ بَ وَ اللهِِ ةُ مَ حْ رَ وَ مِْ كُ لَيْ عَ

音译：比斯命俩黑，外来志那，外比斯命，俩黑海热志那，外而俩，然比那，台万凯力

那，安赛俩目而来库目，外热好麦同浪黑，外白热卡土乎。译文：奉真主尊名， 我们进， 

我们出， 我们只托靠养育我们的主！愿真主的平安、慈悯、吉祥在你们上。出家门时念：

إِلاَِّبِاللهِِ ِ. ةَِ لاَقُوَّ لَِوَ وْ لاَحَ وَ لَىِاللهِِ تُِعَ لْ كَّ وَ تَ اللهِِ مِِ بِسْ

音译：比斯命俩黑，台万开力土，而兰浪黑，外俩号来，外俩棍外台，印俩并俩黑。译

文：奉真主尊名，我只托靠主，无法无力，唯凭主相助。骑乘时念：

اِ ب نَ اِإِلَىِرَ إِنَّ نَِوَ نِي رِ قْ ِ مُ لَهُِ اِ نَّ اِكُ مَ اِوَ اذَ اِهَ لَنَ رَ خَّ ىِسَ نَِ الَّذِ ا حَ بْ سُ

نَِ . لِبُو قَ نْ لَمُ

音译：苏布哈难来贼，散海热来那，哈扎，外麻困拿，来乎，目古热尼乃，外印那，一俩

然比那，来懵盖里布乃译文：赞颂真主超绝万物！他为我们制服此物，我们对它本是无能

的，我们必定归于我们的主。下大雨时间长念：

اِ ِ. ابً ذَ عَ لْهُِ عَ جْ لاَتَ ِ وَ ةًِ  مَ حْ رَ لْهُِ عَ اجْ أَِللَّهُمَِّ

音译：安浪洪麦志而里乎， 热号麦坦， 外俩台志而里乎， 而扎办。译文：主啊！请你降下

慈惠的雨水，不要降下灾害的雨水。做梦后念：

رَِ يْ لاَخَ هُِ إِنَّ اِفَ اِلاَشَِ قِيًّ يدً عِ ىِسَ ا مِ نَ فِىِمَ تُِ هُِ  أَيْ ارَ لِْمَ عَ اجْ أَِللَّهُمَِّ

كَِ ِ. رُ يْ غَ لاَإِلَهَِ وَ كَِ رُّ إِلاَِّشَ رَِ لاَشَّ وَ رُِ كَِ يْ إِلاَّخَ

音译：安拉洪麦志而里，麻热爱土乎，飞麦那米，赛一旦，俩晒跟严，弗印乃乎，俩嗨

热，印俩，嗨如开，外俩善热，印俩善如开，外俩一俩海，诶如开。译文：主啊！求您把

我梦中所见到的成为吉祥的，不要成为不幸的，因为世间只有您，才能公断行善除恶，除

您之外，别无主宰。夫妻同房时念：

اِ ِ. نَ تَ قْ زَ ارَ نَِمَ ا طَ يْ ن بِِالشَّ جَ نَِوَ ا طَ يْ اِالَّشَ نَ نِ  بْ جَ اَللَّهُمَِّ

音译：安浪洪麦，站尼布难晒拖乃，外站你并晒拖乃，麻热再盖台那。译文：主啊！祈求

您使我们远离恶魔，并祈求您使恶魔远离您所赐给我们的（儿女） 。晚上不能入睡时念：

كَِ ذُ أْخُ ِ لاَتَ قَيُّومُِ يُِّالْ  تَِحَ  أَنْ لِْ عُِ يُونُِوَ أَتِِا دَ هَ ومُِِ وَ تِِالنُّجُ ارَ غَ أَللَّهُمَِّ

نِىِ ِ. يْ عَ أَنِمِْ لِىِوَ ِ لَيْ دِِ أَهْ اقَيُّومُِ يُِّيَ  احَ ِ يَ مٌِ وْ لاَنَ ةٌِوَ نَ سِ



46

音译：安浪洪麦俄热厅奴朱目，外海代艾提力吾油奴，外安台，罕有里干有目，俩台呃乎

祖开，色乃铜，外俩闹门，牙罕哟，牙干哟目，艾海迪，来里，外艾尼目，二尼。译文：

主啊！群星没落了，众目安眠了。您是永生不灭的主，维护万物的主，求您使我夜间安

宁，使我两眼入睡。吃水果后念：

 ِ أُكُِ لِِ اِبِ نَ مَ رَ أَكْ فِِوَ يْ الصَّ وَ اءِِ ةِِالش تَ هَ اِبِفَاكِ نَ مَ عَ ىِأَنْ للهِِِ الَّذِ دُِ مْ أَلْحَ

اِ ِ. ذَِ ابً  عَ لْهُِ عَ جْ لاَتَ ةًِوَ  مَ حْ رَ لِْ هُِ  عَ اجْ أَللَّهُمَِّ ةِِ نَّ الْجَ

音译：艾力号目都另俩亨来贼， 艾乃尔麦那， 比发客海挺十踏以，万索菲，外艾克热麦

那，比吾库力力站乃提，安浪洪麦志而里乎，然号麦坦，外俩台志而里乎，而扎办。译

文：一切赞颂全归真主，他把冬夏两季的水果赏赐给我们，并以天堂中的果食慈惠我们，

主啊！求您使它吉祥，让它无害。吃了有怀疑的食物后念：

اِ امً رَ حَ نَِأَوْ ا لاَلاًِكَ حَ ِ بِهِِ لَمُِ لاَِأَعْ ِ وَ امَِ عَ اِالطَّ ا ذَ تُِهَ لْ إِن ىِأَكَ أَللَّهُمَِِّ

لِىِ ِِ. ل لْهُِ اِفَحَ امً رَ نَِحَ ا كَ إِنِْ لِىِوَ هُِ ي بْ لاَلاًِفَطَ نَِ حَ ا كَ إِنِْ

音译：安浪洪麦，印尼，艾开力土，哈赞团尔麦，外俩，艾尔来目，比黑，号俩兰，卡

乃，哦，号让曼，印卡乃，号俩兰，弗团一布乎力，外印卡乃，号让曼，弗罕力力乎力。

译文：真主啊！我吃下的这些食物，我不知道它是否是合法的，若它是合法的，求你把它

变的美好，若它是不合法的，求您把它变为合法，一切只凭您的准承。起名字之后的都

哇：

مَِ حَ اأَرْ يَ تِكَِ مَ حْ بِرَ هُِ يُوبَ عُ تُرِْ اسْ وَ قَهُِ زْ رِ س عِْ وَ وَ هُِ رَ و لِْعُِ مْ طَ أَللَّهُمَِّ

نَِ ِ. ي احِِمِ الرَّ

音译：安浪洪麦，团伟里，吾木热乎，外万涩尔，热子盖乎，外思图日， 吾油白乎， 比热

号买提开， 丫艾日号漫让黑米乃。译文：主啊！最仁慈的主啊！以你的慈悯你使他长寿，

丰富他的给养，遮掩他的缺点。进寺门时念：

تِكَِ ِ. مَ حْ بَِرَ ا وَ أَبْ اِ لَنَ حِْ تَ افْ أَللَّهُمَِّ

音译：安拉洪麦夫台号，来那，艾布瓦白，热号麦提开。译文：主啊！求你为我们打开你

的慈悯之门。出寺门时念：

.ِ ِ لِكَِ فَضْ نِْ مِ أَلُكَِ إِن ىِأَسْ أَللَّهُمَِّ
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音译：安拉洪麦，印尼，艾斯艾路开，命弗做力开。译文：主啊！我向你祈求你的恩惠。

真主最喜爱的赞词：

يمِِ ِ. ظِ الْعَ نَِاللهِِ ا حَ بْ سُ هِِِ دِ مْ بِحَ وَ نَِاللهِِ ا حَ بْ سُ

音译：苏布哈难浪黑，外比哈木地黑，苏布哈难浪黑里尔最米。译文：赞主清净！感赞

他！赞颂伟大的主超绝万物。座谈的罚赎词：

بُِ أَتُو وَ كَِ فِرُ غْ تَ تَِ أَسْ  هَِ إِلاَِّ أَنْ لاَإِلَ أَنِْ دُِ هَ أَشْ كَِ دِ مْ بِحَ وَ اللَّهُمَِّ كَِ انَ حَ بْ سُ

كَِ . إِلَيْ

音译：苏布哈乃看浪洪麦，外比号目迪开，艾石海都，安 俩一俩海， 印俩， 安台， 艾思

台呃飞如开， 外艾土布， 一来开。译文：真主啊！颂你清净！感赞你！我见证除你之外没

有真应受拜的主，我向你求饶，我向你悔罪。结婚的祷词：

اءِِ . عَ الدُّ يعُِ مِ سَ كَِ إِنَّ ةًِ  ي بَ ةًِطَ ر يَّ ذُ كَِ نْ لَّدُ نِْ لِىِمِ بِْ بِ هَ رَ

音译：然比，海布里， 命来东开，遵认也坦，团一白坦，印乃开，赛米翁都尔依。译文：

主啊！求你为我赏赐你阙前的优秀后裔，你是全听祈祷的主。念 احِِ ：之后的都哇نِكَ

نِِ يْ ارَ الدَّ ةِِ ادَ عَ إِلَىِسَ ةًِ  يعَ رِ ةَِذَ  كَ ارِ بَ الْمُ ةَِ لَ صْ الْوَ لْهُِ عَ اجْ أَللَّهُمَِّ

ةَِ  شَ اءِ نَِعَ  يْ تَِبَ  اِأَلَّفْ مَ كَ هُمِْ نَ يْ بَ أَل فِْ نِِوَ يْ جَ وْ الزَّ افِقَةِِ وَ إِلَىِمُ ةًِ لَ يْ سِ وَ وَ

ارِِ رَ سْ الَْْ اعَِ الِمَِ يَ امِِ رَ لِىِ الْكِ عَ ةَِوَ  مَ فَاطِ وَ ارِِ رَ بْ الَْْ ي دِ دِ سَ مَّ مُحَ وَ

فِىِ ةًِوَ  نَ سَ اِحَ يَ نْ اِفِىِالدُّ نَِ اِآتِنَ بَّ نَِ رَ ي احِمِ الرَّ مَِ حَ اأَرْ يَ تِكَِ مَ حْ بِرَ

بَِالنَّارِِ ا ذَ اِعَ قِنَ ِ وَ ةًِ  نَ سَ ةِِحَ الْْخِرَ

音译：安浪洪买直尔里乎里外苏来太里木巴热开提 ,宰热尔炭乃以俩赛尔呆听打热尼， 外外

色来炭乃以俩木哇弗盖庭揍宅尼，外安里夫，悲乃乎麻，开麻，安来福太，悲乃，阿以晒

太，外木汗买丁，散以地里爱不让热，外发退买抬，外尔另以里客让米，牙阿里买里爱死

让热，比热海买提开，牙爱日号曼让黑米乃，然白拿，阿提拿，fing 剁奴牙，号赛乃谈，

外飞里阿黑热提，号赛乃谈，外给拿，尔砸半拿热。译意：主啊！求你把这个吉祥的结合

（婚姻）成为两世幸福的途径，成为夫妻和睦的媒介，求你使他两团结和睦，犹如你曾使

一切善人的领袖穆罕麦德和阿依莎， 与英勇的阿里和法图麦他们团结和睦一样。哎，深知

一切机密的主啊！凭着你的慈悯，最善于慈悯的主。 “我们的主啊！求你在今世赏赐我们美

好的[生活]， 在后世也赏赐我们美好的[生活]，求你保护我们，免受火狱的刑罚。 ”（2：

201）偿债祈福的祷文：
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 ِ نَِ مَِ ا حْ نَِرَ ر ي طَ الْمُضْ ةِِ وَ عْ بَِدَ ي جِ مِ مُ فَِالْغَ  اشِ مِ كَ الْهَ جَِ  فَارِ أَللَّهُمَِّ

ةِ  مَ حْ نِيِبِرَ مْ حَ نِيِفَارْ مْ حَ رْ تَِتَ  أَنْ اِ هُمَ حِيمَ رَ ةِِوَ وَِ الْْخِرَ اِ يَ نْ الدُّ

اكَِ . وَ سِ مَِ نِْ ةِِ مَ حْ رَّ نِْ اِعَ تُغِْ نِينِيِبِهَ

音译：安浪洪麦，乏热宅里汗米，卡石弗里柑米，木知白，代儿外提里目哚团热乃，热号

麻难都奴牙，外里阿黑热提，外热黑麦乎麻，安台，台日号木尼，弗日号木尼，比热号麦

挺，土俄尼尼，比哈，安热号麦提，曼色哇开。译文：真主啊！解除烦恼、悲伤的主啊！

应答急需者的乞求的主啊！普慈特慈今、后两世的主啊！你是仁慈我的，那么你慈悯我

吧！怜恤我吧！你以你的慈惠使我满足而无求于他人吧！护符的祷文：

إِلاَِّ فَا ءَِ افِيِلاَشَ تَِ الشَّ  فِِأَنْ وَِ اشْ  أْسَِ بِِالْبَ هِ أَذْ اسِِ بَِّالنَّ  رَ أَللَّهُمَِّ

اِ . قَمً سَ رُِ ادِ لاَيُغَ كَِشِِ فَاءًِ فَاؤُ شِ

音译：安浪洪麦，然半那色（西），艾子黑比里拜艾赛，外石飞，安坦沙飞，俩晒乏艾，

印俩，石乏吾开，石乏安，俩有稿地入，赛盖曼。译文：真主啊！养育万民的主啊！请你

除灾治病，你是唯一的医治者，你无病不治。雷鸣电闪时的祷文：

الِكَِ . لَِذَ بْ نَِ اِقَ افِ عَ وَ ابِكَِ ذَ اِبِعَ نَ لِكْ هْ لاَتَ وَ بِكَِ ضَ اِبِغَ لْنَ تُ قْ لاَتَ أَللَّهُمَِّ

音译：安浪洪麦，俩台盖土里那，比呃 duai 比开，外俩台海力客那，比而扎比开，外尔飞

那，盖卜来，扎力开。译文：真主啊！求你不要怒杀我们，别对我们处于死刑，在天灾之

前，拯救我们。照镜子时念的赞词：

اِ هَ نَ سَ يِ فَحَ هِ جْ ةَِوَ ورَ صُ مَِ رَّ كَ وَ لَهُِ دَّ لْقِيِفَعَ ىِخَ وَّ ىِسَ الَّذِ للهِِِ دُِ مْ أَلْحَ

نَِ ِ. ي لِمِ سْ نَِالْمُ  لَنِيِمِ عَ جَ وَ

音译：艾力海目都，另俩亨来贼，散哇，海里给，弗安带来乎，外看热麦，苏热台，外志

黑，弗号赛乃哈，外宅而来尼，米乃穆斯里米乃。译文：感赞真主！他匀称地创造了我的

形体，美化了我的容貌，并使我成为穆斯林。严防火狱的都哇：

اِرِِ . نَِالنَّ  نِيِمِ أَجِرْ أَللَّهُمَِّ

音译：安拉洪麦，艾志日尼，米难拿热。（注：每天晨礼和昏礼毕后，说话前向真主祈求 7

次，如果当天或当晚无常《归真》真主就判你远离火狱。）译文：主啊！求你使我远离火

狱吧！祈求词：

زِِ جْ الْعَ نِْ مِ وذُِ بِكَِ أَعُ نِِوَ زَ الْحَ مِ وَ نَِالْهَ  ِ مِ وذُِ بِكَِ إِن ىِأَعُ أَللَّهُمَِّ

هِِ لْبَ غَ نِْ مِ وذُِ بِكَِ أَعُ لِِوَ الْبُخْ نِِوَ بْ نَِ الْجُ  مِ وذُِ بِكَِ أَعُ سَِ لِِوَ الْكَ وَ
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الِِ ِ. الر جَ رِ قَهْ نِِوَ يْ الدَّ

音译：安浪洪买， 印尼， 艾吾祖比开， 米乃里汗米， 外里号再尼，外艾吾祖比开，米乃

里尔志贼，外里开塞里，外艾吾祖比开，米乃里煮布尼，外里布乎里，外艾吾祖比开，米

乃垓来白厅代尼，外盖海忍热榨里。译文：真主啊！我求你护佑，免遭悲伤和担忧；我求

你护佑，以免无能和懒惰；我求你护佑，以免胆小和吝啬；我求你护佑，以免债台高筑，

受人压迫。

اءِ  عَ دُ وَ عُِ شَ خْ قَلْبِ لاَيَ وَ فَعُِ نْ لْمِ لاَيَ عِ نِْ مِ بِكَِ وذُِ إِن ىِأَعُ أَللَّهُمَِّ

بَِعُِ . فْسِ لاَتَشِْ  نَ وَ عُِ مَ لاَيُسْ

音译：安浪洪买，印尼，艾吾祖比开，米乃乙里米，俩艳弗吾，外盖里冰，俩也海晒吾，

外都阿英，俩有思买吾，外乃夫新，俩台世白吾。译文：真主啊！我求你护佑，以免学而

无益，有心而不恭，祈祷而不准，贪心而不足。

اءِِ الْقَضَ وءِِ سُ وَ الشِ  قَاءِِ كِِ رَ دَ وَ لاَءِِ الْبَ دِِ هْ جَ نِْ مِ بِكَِ وذُِ إِن ىِأَعُ أَللَّهُمَِّ

اءِِ ِ. دَ عْ الَْْ ةِِ اتَ مَ شَ وَ

音译：安浪洪买，印尼，艾吾祖比开，命宅海地里白俩一，外代热肯石岗乙， 外苏乙里盖

zua 衣， 外晒麻台提里艾尔哒一。译文：真主啊！我求你护佑，免遭大难、悲惨、不幸和

使对方幸灾乐祸。

تَِ  بَِإِلاَِّأَنْ نُو الذُّ فِرُِ غْ لاَيَ هُِ إِنَّ اِوَ ثِيرً اِكَ لْمً ىِظُ سِ فْ تُِنَ  لَمْ إِن ى ظَ أَللَّهُمَِّ

فُورُِ تَِالْغَ  أَنْ كَِ نِىِ إِنَّ مْ حَ ارْ وَ كَِ دِ نْ عِ نِْ ةًِمِ فِرَ غْ لِىِمَ فِرْ فَاغْ

يمُِ ِ. حِ الرَّ

音译：安浪洪买，印尼，zuai 来木图，乃夫瑟，祖里漫，开涩然，外印乃乎， 俩也呃飞容

祖奴白， 印俩， 安台， 弗呃飞日里，买呃飞热坦，米乃恩地开，外日号木尼，印乃开，安

台里呃夫容热黑木。译文：真主啊！ 我确已严重的亏害了我自身， 除你之外无人恕罪，求

你饶恕我， 发自你的饶恕。 求你怜悯我， 你确是至恕的，至慈的。

（讨白）بَة وْ تَ الْ

هَِ رِ كَ لَوْ نَِوَ الد ي نَِلَهُِ ي لِصِ مُخْ اهُِ إِلاَّإِيَ بُدُِ عْ لاَنَ وَ إِلاَِّاللهُِ لاَإِلَهَِ

نَِ  كُو رِ يمَِ（三次）الْمُشْ ظِ الْعَ اللهَِ فِرُ غْ تَ أَسْ يمَِ ظِ الْعَ اللهَِ فِرُِ غْ تَ أَسْ
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نُوبِِ فَّارَِ الذَّ غَ قَيُّومُِ ىُِّالْ  وَِ الْحَ  إِلاَّهُ ىِلاَإِلَهَِ الَّذِ يمَِ ظِ الْعَ اللهَِ فِرُ غْ تَ أَسْ

قُلُوبِِ بَِالْ قَِ ل  وبِِمُ رُ فَِالْكُ ا شَّ يُوبِِكَ لِْ غُ ا لاَّمَِ يُوبِِعَ ارَِ الْعُ تَّ سَ

وَِ هُ هُِ إِنَّ ةَِ  بَ وْ التَّ أَلُهُِ أَسْ وَ هِِ بُِإِلَيْ أَتُو بِ وَ نْ كُلِ ذَ نِْ ارِِ مَ بْصَ الَْْ وَ

يمُِ ِ، حِ ابُِالرَّ تَِّوَ ال

 ِ بِهِِ لَمُِ اِِْ أَعْ  أَنَ اِوَ ئً يْ شَ بِكَِ كَِ رِ أُشْ  أَنِْ نِْ مِ ِ بِكَِ وذُِ إِن ىِأَعُ أَللَّهُمَِّ

إِلاَِِّ  أَقُولُِلاَإِلَهَِ ِ وَ يُوبِِ ِ الْغُ لاَّمُِ تَِعَ  أَنْ كَِ إِنَّ لَمُِ اِلاَِ أَعْ لِمَ كَِ فِرُ غْ تَ أَسْ وَ

لَهُِ يكَِ رِ هُِلاَشَ دَ حْ وَ إِلاَِّاللهُِ لَهَِ لْإِ  أَنِْ دُِ هَ أَشْ للهِِ ولُِا سُ رَ دٌِ مَّ مُحَ اللهُِ

ولُهُِ  سُ رَ وَ هُِ دُ بْ ِ عَ نَِ ا  دً مَّ نَِّمُحَ أَ دُِ هَ أَشْ ولُِ（三次）وَ سُ رَ دٌِ مَّ مُحَ إِلاَِّاللهُِ لاَإِلَهَِ

ِ （三次）اللهِِ تِْ قَّسِ حَ رْ بَ ولُِ اللهِِ سُ رَ دٌِ مَّ مُحَ تِْ سِ كِ اِيَ دَ خُ

هِِ ِِ. امِ كَ أَحْ عَِ ي مِ تُِجَ بِلْ قَ وَ فَاتِهِِ صِ وَ ائِهِِ مَ بِأَسْ وَِ  اهُ مَ تُِبِاِاللهِِِ كَ  نْ آمَ

هِِ رِ يْ خَ رِِ الْقَدَ وَ لْْخِرِِ مِِ وْ يَ الْ وَ لِهِِ سُ رُ وَ تُبِهِِ كُ وَ تِهِِ لاَئِكَ مَ وَ تُِبِاِاللهِِ  نْ آمَ

الَىِ ِ. عَ تَ نَِاللهِِ  مِ شَر هِِ وَ

تِِ . وْ الْمَ دَِ  عْ ثِِ بَ عْ وَِ الْبَ

讨白后的都哇：

نَِ ي فِرِ غْ تَ الْمُسْ فَارَ تِغْ اِاِسْ نَ فَارَ تِغْ اِسْ نَِوَ قَب لِي تَ الْمُ ةَِ  بَ وْ اِ تَ نَ تَ بَ وْ لِْتَ بَّ قَ تَ أَللَّهُمَِّ

ةِِ بَ وْ التَّ انِِوَ يمَ لَىِالِْْ اِعَ نَ اتَ أَمَ وَ ةِِ السُِّ نَّ وَ لاَمِِ لَىِالِْْسْ اِعَ انَ يَ أَحْ اَللَّهُمَِّ

بَِ ا ذَ اِعَ قِنَ ةًِوَ  نَ سَ ةِِحَ فِىِالْْخِرَ ةًِوَ  نَ سَ اِحَ يَ نْ اِفِىِالدُّ اِآتِنَ نَ بَّ أَللَّهُمَِّ رَ

نَِ ِ. ي احِمِ الرَّ مَِ حَ اِأَرْ يَ تِكَِ مَ حْ بِرَ النَّارِِ

九十九赞

وسُِ ِ الْقُدُّ لِكُ ِ ِ،أَلْمَ يمُِ حِ انُِالرَّ مَ حْ وَِ الرَّ  إِِ لاَّهُ لَهَِ لْإِ ىِ الَّذِ اللهُِ وَِ  هُ

 ِ الِقُ ِ، أَلْخَ ب رُِ كَ تَ الْمُ ارُِ بَّ الْجَ يزُِ زِ نُِالْعَ مِ يْ هَ نُِالْمُ مِ ؤْ الْمُ لاَمُِ السَّ

لِيمُِ الْعَ حُِ ا فَتَّ ِ الْ اقُ زَّ ِ، أَلرَّ بُِ ا هَّ الْوَ الْقَهَّارُِ فَّارُِ الْغَ و رُِ ئُِالْمُصَ ارِ بَ الْ

يرُِ الْبَصِ يعُِ مِ لسَّ لُِّا ذِ ِ الْمُ زُّ عِ ِ، أَلْمُ افِعُِ الرَّ افِضُِ الْخَ طُِ اسِ الْبَ قَابِضُِ الْ

ىُِّ لِ الْعَ الشَّكُورُِ فُورُِ الْغَ لِيمُِ ِ الْحَ بِيرُ ِ، أَلْخَ فُِ ي للَّطِ لُِا دْ الْعَ مُِ كَ الْحَ

بُِ قِي الرَّ يمُِ رِ لْكَ لِيلُِا يبُِالْجَ سِ قِيتُِالْحَ ِ الْمُ فِيظُ ِ، أَ الْحَ بِيرُِ الْكَ

،ِ يدُِ هِ ثُِالشَّ اعِ الْبَ يدُِ جِ لِْ مَ ا ودُِ دُ الْوَ يمُِ كِ ِ الْحَ عُ اسِ ِ، أَ لْوَ بُِِ الْمُجِي

ئُِ  دِ بْ ىِأَلْمُ صِ الْمُحْ يدُِ مِ ىُِّالْحَ تِينُِالْولِ ىُِّالْمَ  الْقَوِ يلُِا كِ ِ الْوَ قُّ أَلْحَ
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دُِ احِ الْوَ دُِ اجِ ِ الْمَ دُ اجِ ِ، أَلْوَ ىُِّالْقَيُّومُِ  يتُِالْحَ مِ ىِِالْمُ حْ الْمُ يدُِ عِ الْمُ

لُِلْْخِرُِ لَِْْ وَّ  خ رُِ مُِ الْمُؤَ قَدِّ ِ، أَلْمُ رُِ دِ تَ قْ الْمُ رُِ الْقَادِ دُِ مَ الصَّ دُِ حَ لَْْ

وُِّ فُ الْعَ قِمُِ تَ نْ ابُِالْمُ التَّوَّ رُِّ الِىِالْبَ عَ تَ الِىِأَلْمُ نُِالْوَ اطِ الْبَ رُِ اهِ الظَّ

عُِ امِ ِ الْجَ طُ قْسِ ِ، أَلْمُ امِِ رَ لِِْْ كْ  لاَلِِوَ الْجَ وِ ذُ لْكِِ ِ الْمُ الِكُ ِ، مَ فُِ ءُو الرَّ

ى ادِ ِ، أَ لنُّورُ الْهَ افِعُِ االنَّ ارُِّ الضَّ انِعُِ ىِ الْمَ طِ نِىِالْمُعْ غْ ىُِّالْمُ نِ الْغَ

بُورُِ ِ. الصَّ يدُِ ثُِالرَِّ شِ ارِ اقِىِالْوَ بَ يعُِ الْ دِ بَ الْ

《古兰经》中的都哇（ا نَ بَّ （رَ

اِ ِ. أْنَ طَ أَخْ اِأَوْ نَسِِ ينَ اِإِنِْ نَ ذْ اخِ اِلاَتُؤَ نَ رَِ بَّ

音译：然白那，俩土阿黑子那，印乃，色那，哦艾海拖艾那.译文：真主啊！求你不要惩罚

我们，如果我们遗忘或错误。

اِ  لِنَ بْ قَ نِْ نَِمِ ي لَىِالَّذِ عَ هُِ تَ لْ مَ اِحَ مَ اِكَ رً اِإِصْ نَ لَيْ لِْعَ مِ حْ لاَِتَ اِ وَ نَ بَّ رَ

音译：然白那，外俩太号米里，尔来那，伊素然，开麻，号买里太乎，尔兰来贼乃，命盖

布里那。译文：真主啊！求你不要使我们荷负重担，犹如你使古人荷负它一样。

بُِ ِ. ا الْحِسَ قُومُِ يَ مَِ وْ نَِيَ نِي مِ لِلْمُؤْ ىَِّوَ  الِدَ لِوَ لِىِوَ فِرْ اِاغْ نَ بَّ رَ

音译：然白乃厄非热里，外里哇里但也，外里里目厄米尼乃，悠买，也古木里黑撒布。译

文：我们的主啊！求你在清算成立之日饶恕我和我的父母以及有正信的人吧。

نَِ  نَِّمِ  ونَ كُ اِلَنَ نَ مْ حَ رْ تَ اِوَ لَنَ فِرِْ غْ تَ لَّمِْ إِنِْ اِوَ نَ فُسَ اِأَنْ نَ لَمْ اِظَ نَ بَّ رَ

نَِ ِ. ي رِ اسِ الْخَ

音译：然白拿，zuai 来木拿，安夫赛那，外印来目台厄非日，来拿，外台日号木那，来乃

库难乃，米乃里哈色热乃。译文：我们的主啊！我们自欺了，如果你不赦宥我们，不慈悯

我们，我们必定成为亏折的人。

اِ نَ رْ صُ انْ اِوَ نَ امَ دَ أَقْ ثَب تِْ اِوَ نَ رِ اِفِىِأَمْ افَنَ رَ إِسْ اِوَ نَ نُوبَ اِذُ لَنَ فِرِْ اِاغْ نَ بَّ رَ

نَِ ِ. ي افِرِ الْكَ مِِ لَىِالْقَوْ عَ

音译：然白乃厄非日来那，祖奴白闹，外伊斯让弗那，飞艾目热拿，外散比提，艾格达买

那，万苏日闹，而来里够米里卡菲热乃。译文：养育我们的主啊！求你恕饶我们的一切罪

恶；免除我们的一切过失！你使我们步伐坚定！你援助我们征服不信的民众！

اِ لَنَ فِرِْ اغْ اِوَ نَّ فُِعَ اعْ وَ اِبِهِِ لَنَ ةَِ اقَ الاَطَ اِمَ نَ م لْ لاَِتُحَ اِوَ نَ بَّ رَ
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نَِ ِ. ي افِرِ الْكَ مِِ لَىِالْقَوْ اِعَ نَ رْ صُ اِفَانْ لاَنَ وْ ِ مَ تَِ اِأَنِْ  نَ مْ حَ ارْ وَ

音译：然白那，外俩图含米里那，麻俩拖盖太来那，比黑，外尔夫，安那，外呃飞日来

拿，外日号穆那，安太，摸俩那，范苏日那，而来里沟米里卡非热乃。译文：真主啊！求

你不要使我们担负我们所不能胜任的。求你赦宥我们，求你饶恕我们，求你怜悯我们，你

是我们的保护者，求你援助我们，以对抗不信道的民众。

ةًِ  مَ حْ رَ كَِ نْ لَدُ نِْ اِمِ لَنَ بِْ هَ اِوَ نَ تَ يْ دَ هَ إِذِْ دَِ  عْ اِبَ نَ قُلُوبَ غِْ اِلاَتُزِ نَ بَّ رَ

بُِ ِ. ا هَّ تَِالْوَ  أَنْ كَِ إِنَّ

音译：然白那，俩土则呃，谷路白那，白尔代，一自海代太那，外海不，来那，命来顿

开，热号买太乃，印乃开，安太里万哈不。译文：真主啊！在你引导我们之后，求你不要

使我们的心背离正道，求你把从你那里发出的恩赐我们，你确是博施的。

نَِّ ارِِ ِ. بَِال ا ذَ اِعَ قِنَ اِوَ نَ نُوبَ اِذُ لَنَ فِرْ اِفَاغْ نَّ اِآمَ نَ إِنَّ اِ نَ بَّ رَ

音译：然白那，印乃那，阿满那，弗呃飞日来那，祖怒摆那，外给那，尔咋半那热。译

文：真主啊！我们确已信道了，求你赦宥我们的罪过，求你使我们得免于火狱的刑罚。

اِ نَ امَ دَ أَقْ ثَب تِْ اِوَ نَ رِ اِفِىِأَمْ نَ افَ رَ إِسْ اِوَ نَ نُوبَ اِذُ لَنَ فِرِْ اِ اغْ نَ بَّ رَ

نَِ ِ. ي افِرِ الْكَ مِِ لَىِالْقَوْ اِعَ نَ رْ صُ انْ وَ

音译：然白那呃飞日来那，祖怒白那，外一丝让弗那，飞ِ艾穆热那，万散比提，艾格达麦

那，完苏日那，尔来里沟米里卡飞热乃。译文：真主啊！求你赦宥我们的罪过，和我们的

过失，求你坚定我们的步伐，求你援助我们以对抗不信道的民众。

ارِِ ِ. بَِالنَّ ا ذَ اِعَ قِنَ فَ كَِ انَ حَ بْ سُ لاًِ اطِ ذَِ اِبَ  تَِهَ  لَقْ اخَ اِمَ نَ بَّ رَ

音译：然白那，麻海来盖太，哈咋，八退兰，苏不哈乃开，弗给那，尔咋半那热。译文：

真主啊！你没有徒然地创造这个世界，我们赞颂你超绝万物，求你保护我们，免受火狱的

刑罚。

ارِِ ِ. رَ بْ الَْْ عَِ  اِمَ فَّنَ وَ تَ اِوَ اتِنَ ي ئَ اِسَ نَّ عَ كَف رْ اِوَ نَ نُوبَ اِذُ لَنَ فِرْ اِفَاغْ نَ بَّ رَ

音译：然白那，弗呃飞日来那，祖怒白那，外看飞日，安那，散一阿提那，外台万弗那，

麦而里艾不让热。译文：真主啊！求你赦宥我们的罪恶，求你消除我们的过失，求你使我

们与义人们死在一处。

ةِِ ِ. امَ الْقِيَ مَِ وْ اِيَ نَ زِ لاَتُخْ وَ لِكَِ سُ لَىِرُ اِعَ نَ دتَّ عَ اِوَ اِمَ آتِنَ اِوَ نَ بَّ رَ
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音译：然白那，外阿提那，麻外安太那，尔俩如苏里开，外俩土胡贼那，悠麦里给雅麦

提。译文：真主啊！你曾借众使者的口而应许我们的恩惠，求你把它赏赐我们，求你在复

活日不要凌辱我们。

نَِ  مِ تِكَِ مَ حْ اِبِِ رَ نَج نَ نَِوَ ي الِمِ الظَّ مِِ لِلْقَوْ ةًِ  نَ اِفِتْ لْنَ عَ جْ اِلاَتَ نَ بَّ رَ

نَِ ِ. ي افِرِ الْكَ مِِ الْقَوْ

音译：然白那，俩太之二力那，飞特乃坦，力力沟命 zua 力米乃，外难志那，比热号麦提

开，米乃力沟米力卡非热乃。译文：真主啊！求你不要让不义的民众迫害我们。求你以你

的慈恩而使我们脱离不信道的民众。

اِ ِ. دً شَ اِرَ نَ رِ أَمْ نِْ اِمِ لَنَ ي ئِْ هَ ةًِوَ  مَ حْ رَ كَِ نْ لَدُ نِْ اِمِ اِ آتِنَ نَ بَّ رَ

音译：然白那，阿提那，命来顿开，热号麦坦，外罕一呃来那，米乃艾木热那，热晒但。

译文：真主啊！求你把你那里的恩惠赏赐我们，求你使我们的事业完全端正。

نَِ ِ. الِمُو اِظَ إِنَّ اِفَ نَ عُِ دْ إِنِْ اِفَ هَ نْ اِمِ نَ جْ رِ اِ أَخْ نَ بَّ رَ

音译：然白那，艾海热之那，米乃哈，弗一乃吾得那，弗印那，zua 力目乃。译文：真主

啊！求你让我们从火狱出去，如果我们再次犯罪，我们就确是不义者。

نَِ ِ. ي احِمِ الرَّ رُِ يْ تَِخَ  أَنْ اِوَ نَ مْ حَ ارْ اِوَ لَنَ فِرْ اِفَاغْ نَّ اِآمَ نَ بَّ رَ

音译：然白那，阿满那，弗呃飞日来那，外日号木那，外安太，海容让黑米乃。译文：真

主啊！我们已信道了，求你饶恕我们，求你怜悯我们，你是最怜悯的。

اِ نَ لْ عَ اجْ يُنِ وَ أَعْ ةَِ اِقُرَّ اتِنَ ر يَّ ذُ اِوَ نَ اجِ وَ أَزْ نِْ اِمِ لَنَ بِْ اِهَ نَ بَّ رَ

اِ ِ. امً نَِإِمَ قِي تَّ لِلْمُ

音译：然白那，海布，来那，米乃艾自瓦止那，外尊仁牙提那，共热太， 艾尔优宁， 外之

尔力那， 里力猛太给乃， 伊玛满。译文：真主啊！求你以我们的妻子儿女为我们的安慰，

求你以我们为敬畏者的典范。

يرُِ ِ. صِ الْمَ كَِ إِلَيْ اِ وَ نَ بْ أَنَ كَِ إِلَيْ اِ وَ نَ لْ كَّ وَ تَ كَِ لَيْ اِعَ نَ بَّ رَ

音译：然白那，尔来开，太万开里那，外一来开，艾乃不那，外一来开里麦随如。译文：

真主啊！我们只信托你，我们只归于你，只有你是最后的归宿。

يرٌِ . ءِ قَدِ لَىِكُلِ شَيْ عَ كَِ اِإِنَّ لَنَ فِرْ اغْ اِوَ نَ اِنُورَ لَنَ مِْ مِ أَتْ اِ نَ بَّ رَ
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音译：然白那， 艾提米木来那， 怒热那， 外呃飞日来那， 印乃开，尔俩，困里晒印盖地

容。译文：真主啊！求你完成给我们的光明，求你赦宥我们。你对于万事是全能的。基本

常识伊斯兰教法律令：（1）许可(مباح )：就是让责任人在干与不干之间自由取舍的行为。

（2）主命(فرض ) ：以断然的证据，断定地要求人们干的行为，干有回赐，不干有罪，隐昧

是库夫勒(昧真)。如念、礼、斋、课、朝五功。（3）当然(واجب ) ：以或然的证据要求人们

干的行为。干有回赐，不干有罪，但对隐昧者不断库夫勒。（4）圣行(سنّة )：以不断定的口

吻要求人们去做的行为。干有回赐，不干没有罪过，但有可能受到圣人的责备。经常撇弃

恐怕得不到至圣的说情。（5）非法(حرام )：以断然的证据断定地要求人们放弃的行为，违

反有大罪，对隐昧者断库夫勒，如饮酒、赌博、通奸等。（6）重憎(تحريما 以或然： ( مكروهِ

的证据要求人们放弃的行为，接近号让目，但对触犯者不断库夫勒。如已洽谈的生意被另

一个人抢做。（7）轻憎(تنزيها ，以不断定的口吻要求人们放弃的行为，最好避嫌： ( مكروهِ

干者无妨，但有可能受到圣人的责备。如吃了生葱、生蒜后去清真寺礼拜。举意（نيّة）（

1） 、大净的举意：（包括男女性交、梦遗）调养我的主啊，因为无大净着我洗个大净，

求您承领。（2）、月经停止后洗大净的举意：调养我的主啊，因为月经结束着我洗个大

净，求您承领。（3） 、产血停止后洗大净的举意：调养我的主啊， 因为分娩流血结束着

我洗个大净， 求您承领。（4）、 （主麻）加洗大净的举意：调养我的主啊，因为尊重主

麻日着洗个大净，求您承领。（5） 、开斋节和宰性节着加洗大净的举意：调养我的主啊，

因为开斋节和宰性节着洗个加大净，求您承领。（6）、小净的举意：调养我的主啊，我因

为做礼拜着洗个小净，求您承领。（7）、土净的举意：调养我的主啊，因为故着，我

用“土净”来完成大小净，求您承领。（8）晨礼（班达）：共四拜。前两拜为圣行拜（松乃

提） ，后两拜为主命拜（弗日则）从黎明至太阳升出前。举意：①真主啊!我忠为你着交还

班达两拜（松乃提）的乃麻孜,朝向克儿白，安拉乎艾克拜日。②真主啊！我忠为你着交还

班达时候的两拜（弗日则）的乃麻孜，朝向克儿白， 跟随这个伊玛目，安拉乎艾克拜日。

（9）响礼（撇什）：共十拜。前四拜是为圣行拜（松乃提），中四拜为主命拜（弗日

则）。后两拜为（松乃提）。从日偏至日影到中午影的两倍。举意：①真主啊！我忠为你

着交还撇什的四拜（松乃提）的乃麻孜，朝向克儿白，安拉乎艾克拜日。②真主啊！我忠

为你着交还撇什时候的四拜（费日则）的乃麻孜，朝向克儿白， 跟随这个伊玛目，安拉乎

艾克拜日。③真主啊！我忠为你着交还撇什的两拜（松乃提）的乃麻孜，朝向克儿白，安
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拉乎艾克拜日。（10）哺礼（迪格勒）：共八拜。前四拜圣行拜后四拜为主命拜。从日影

两倍至日落。举意：①真主啊！我忠为你着交还迪格勒的四拜（松乃提）的乃麻孜，朝向

克儿白，安拉乎艾克拜日。②真主啊！我忠为你着交还迪格勒时候的四拜 （弗日则）的乃

麻孜，朝向克儿白，跟随这个伊玛目，安拉乎艾克拜日。（11）昏礼（沙目）：共五拜。

前三拜为主命拜后两拜为圣行拜。从日落至红霞变白。举意：①真主啊！我忠为你着交还

沙目时候的三拜（弗日则）的乃麻孜，朝向克儿白， 跟随这个伊玛目，安拉乎艾克拜日。

②真主啊！我忠为你着交还沙目的两拜（松乃提）的乃麻孜，朝向克儿白，安拉乎艾克拜

日。（12）宵礼（伙夫旦）：共九拜。前四拜为主命拜，中两拜为圣行拜，后三拜为副主

命拜（瓦直布）从红霞变白至黎明前。举意：①真主啊！我忠为你着交还伙夫旦时候的四

拜（弗日则）的乃麻孜，朝向克儿白，跟随这个伊玛目，安拉乎艾克拜日。②真主啊！我

忠为你着交还（伙夫旦）的两拜（松乃提）的乃麻孜，朝向克儿白，安拉乎艾克儿白日。

③真主啊！我忠为你着交还（未提日）的三拜乃麻孜，朝向克儿白，安拉乎艾克儿拜日。

（13） 还补失去的礼拜的举意：调养我的主啊！我忠为你着还补（如晨礼、响礼、晡礼、

昏礼、宵礼《三拜》 、为其日《只举意三拜为其日的礼拜就行》 ）的失去的三拜或四拜的

主礼拜。朝向克尔白，求您承领。（14）上午拜的举意：调养我的主啊！我忠为你着交还

礼四拜上午拜，朝向天房，求您承领。（15）夜间拜的举意：调养我的主啊！我忠为你着

交还礼两拜夜间拜，朝向天房，求您承领。水洁净至圣（愿主福安之）说：“礼拜的钥匙是

清洁，它以“台开比热”入拜，以“赛俩目”出拜。所以伊斯兰注重内清外洁。 内清就是把骄

傲自大、 怀恨嫉妒，吝啬贪婪等不良德行从内心中清除，外洁就是身体、衣服、礼拜场清

洁。古兰经中说：“信道的人们啊！当你们要去礼拜时，你们要洗你们的脸和手，包括手

肘，当抹头和洗脚，包括两踝骨，如果你们没有大净，就应先洗头洗全身。

问：哪些水能洁净？

答：从教法的角度水细分为以下五种：（1）自净而净它的：（七种统然的水——雨

水、雪水、冰雹、海水、河水、井水、泉水。）（2）自净而净它，但有轻微嫌疑的。

指家养的猫、鸡、飞禽饮过的水。如果没有其他的净水，可以用它洗大小净。如果有

其他的水，最好不要用它。至圣曾说：“围绕在你们左右行走的猫不是污秽的。 ”（3）

自净而不能净的它的，它分为两种情况：① ِْل  مَ عْ تَ 如：做过大小净（被使用过的水） مُسْ
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的水；饭前饭后洗过的水。虽然这种水溅到身上无妨，但不能用它做大小净，也不能

洁净衣物。什么时候，水变成了“穆斯台艾买力”了呢？再洗大小净的过程中，水没离开

肢体的时候还算净水。因此我们在洗小净的过程中，应当特别谨慎。如洗胳膊时，手

不要离开，接连地洗。②水的形状已发生了改变。如使水变成了果汁、肉汤、奶茶。

它虽然干净，也不能用来做大小净。（4）被污染的水，它分为两种情形：①流动的

水，哪怕是里面掉进了脏东西，但只要其颜色、味道、气味没发生改变，仍可以用其

洗大小净。如果一旦此水的颜色、味道、气味发生了改变，那么， 就不能用此水来做

大小净， 更不能洁净衣物了； ②死水。例如池塘中的水。在此情况下，以多、少来判

断。多可以用此做大小净，亦可洁净衣物，否则不行。多与少的判断标准是：①在池

子的一端用手搅动几下，只要涟漪不到达池塘的另一端就算多； 至于水的深浅是用手

捧一捧水，只要池底不露出来，就算深；②水池不少于十平方腕尺（相当于现今的 49

平方米）就算大。（5） 肉不能吃的动物如家养的驴、 骡饮过的水称为怀疑（ وكِِ كُِ شْ （ مَ

的水。原因是其肉不能食用，这种动物的口水流入水中，就自然有所怀疑了。担待的

一面是：至圣曾在不备鞍具的状态下骑驴或骡子，当驴身上的汗水浸湿衣裤时，没洗

过它，从这一点判断它是干净的。如果有其他的水，就不要用它，在没有干净水的情

况下，可以用其做大小净，但必须再做一个代净。小净（وضوء）

（问）小净是什么？

（答）小净， 波斯语被称为“阿布代斯” ， 阿拉伯语为 “吾都以” ，从语言角度来讲，它

有清洁和俊美两层含义，前者是人们为拜功的需要而做的大小净所自然达到的清洁效

果；后者则指今后二世的俊美——在今世中经常做小净的人，精神焕发，到了后世更

是俊美有加。圣门弟子们曾问至圣：“主的使者啊！在复生场上，从不计其数的众先知

的民众当中，您何以识别自己的稳麦呢？”至圣说：“他们在今世常洗小净的吉庆，到了

后世，真主使其额头发光、四肢生辉——犹如将一匹玉项白蹄的马放在纯黑色的马群

中。 ”从教法的角度讲， “吾都以”是一种特定的清洁方式。1、阿布代斯（小净）的“弗
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热则（فرض）”是四件：（1）洗面容（从发根至子下巴底，从一个耳起至子别一个耳） 

， （2）洗两手同两肘， （3）抹头的四分之一， （4）洗两脚同两踝骨。（趾头缝、

脚底等每一个部位都要洗到）2、阿布代斯的“松乃提（سنّة）”是十四件：⑴开始念“太斯

米叶” ， （2）举（宁也气） ， （3）洗两手至两手腕儿， （4）用“米斯瓦克” （刷

牙） ， （5） ）漱口， （6）呛鼻， （7）搜寻一切手指头和脚趾头， （8）搜寻胡

须， （9）把每一窍洗三次， （10）抹全头，（11）摸两耳， （12）按次序， （13）

连接搓摸。3、阿布代斯的"木斯太罕布"（ 是两件：（1）起右，（2）抹脖（ مستحبِّ

行。4、在小净中艾代布很多，在此仅例举几项：（1）不要说话，（2）不要挡回色俩

目， （3）不要无故着往别人求相助， （4）在洗每一部位之前（除非是净下）均念“泰

斯米” ， （5）在漱口时，将头仰起，漱洗咽喉部位（封斋者除外） 。 （6）呛鼻时用

右手吸水， 左手擤鼻。 吃食物、 拿贵重的东西一般用右手、 净下、 洗脚、擤鼻则用

左手。 （7）尽可能坐在高处洗，避免脏水溅在衣物上。（8）朝向天房。 （9）洗每

一部位念相应的嘟哇； （10）抹耳时将两小指塞在耳内转动一下。 （11） 洗毕面向天

房念作证言及嘟哇。5、小净的“开让黑也气”（كراهية）是：（1）倾倒水里边浪费， 

（2）吝啬， （3）用水着拍打面容， （4）说闲话， （5）背向天房， （6）右手着下

净， （7）增加减少（洗每一个部位超过三遍或不足三遍），（8）向别人无故着求

助。6、坏阿布代斯的物儿是十九个：（1）从前窍的七个：小便、精液（分两种：①

伴随快感而流出来的液体；②在病态下无快感而流出来的液体。）、曾水（溢液 因受

到性刺激而阳物勃起，缩软后流出的液体） 、澄水（死水，即在小便后流出的一种黏

性液体） 、病血、妇人的前窍的风。（2）从后窍的三个：风，大便，生白虫。（3）

明显的四个：血、脓、黄水、充满口的吐。（4）不明显的六个：疯、晕、十分的醉、

丑陋的摸搡、依靠着的睡、有鞠躬，叩头的“乃麻子”里大人的哈哈大笑。大净（غسل）

（问）大净是什么？
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（答）大净是“乌斯里”一词的意译，原意为“洗” 。其教法定义是：大净就是一个成年人

穆斯林男女因为某种原因身无大净或妇女产血或月经之后洗涤周身。1、吾斯力（大

净）的“弗热则”是三件：（1）加意着漱口， （2）加意着呛鼻， （3）洗身体的一总一

次。2、大净的“松乃提”是七件：（1）提前念“太斯米叶” ， （2）洗两手直至两手腕

儿， （3）举意，⑷从头开始，从上到下，从右到左。 （5）身体上有污秽时要跟除染

污， （6）洗小阿布代斯， （7）洗身体的一总三次。3、坏吾斯力的物儿是五件：

（1）同性欲、痛快着精水的出， （2）龟头的进入阴部（3）醒睡的人看见精水或者曾

水， （4）经血的断绝， （5）产血的断绝。

土净（م （تيمِّ

（问）土净是什么？

（答）土净是“泰延木木”的意译，就是在特殊情况下，趋向于洁净的地面，且将它用特

殊的形式来使用，以替代大小净的一种仪式。一方面说明了伊斯兰既是一个简单易行

的宗教，也是崇尚古朴的宗教，他认为地面原本是洁净的东西，并非人们想象的那样

污秽不洁。因为至圣说：你们来自阿丹圣人，阿丹圣人来自泥土。其实人的本身就出

自泥土，每一个人死后将归于泥土。1、土净使得的条件是：土，沙子，石头，石灰，

与在（未加工的金子，银子，铁，铜，粮食，衣服）上有塘尘（尘土）的时候能成，

没塘尘的时候不成。2、在以下几种情况下可以做土净：因为病着洗不能够，因为伤害

的（过分）的冷着洗不能够。 因为害怕口渴的厉害着洗不能够。因为害怕对头（仇

家）着洗不能够。因为害怕毒虫着洗不能够，因为水的遥远一个（米里）着洗不能

够。害怕两个尔德的乃玛子的失去。害怕“者拿则”的乃玛子的失去。虽然有水，但没有

取水工具。一个“米里”是三千五百尺“至子”四千尺。（大约一公里，来去两公里。）

3、太言木目（土净）的“弗热则”是三件：（1）因为抹面容者一打， （2）因为抹两手

同两肘子着一打， （3）举宁也气。4、太言目木的“松乃提”是六件：（1）念泰斯米，

（2）按顺序（先抹脸，后抹两手至两肘），（3）接连（如同小净中所要求的），
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（4）起右（先抹右胳膊再抹左胳膊），（5）两手指分开、平置于地面，先朝自身方

向拉，后朝反方向推，再抖土。（6）有希望得到水者将代净推迟到礼拜的最后时间。

5、坏土净的物儿是：（1）所有坏大小净的事项都要坏土净。（2）土净随“故”的更除

而随之失效。例如无水的人得到水，病人恢复健康等等。在穆圣时期， 有两位圣门弟

子在无水的状况下以土净做了礼拜，之后得到了水，此时礼拜时间尚未结束，其中一

位弟子用水做了小净重归了礼拜；而另一位则没有那样做。事后贵圣对前者说：“你有

两份回赐。 ”对后者说：“你已按圣行执行了。 ”此事也足以说明，伊斯兰是简单易行的

宗教，对于不同的情况亦有不同的变通法则。

礼拜（الصلاة）

礼拜是伊玛尼的表现， 教门的支柱。 至圣 （愿主赐福他） 说：“万事皆有其表

现，伊玛尼的表现便是礼拜。 ”又说“拜功是教门的支柱，是每个男女穆斯林（男 12 

岁、女 9 岁）必须完成的一项天命，每日五次。谁立行拜功谁就建立了教门；谁放弃

拜功谁就毁坏了教门。古兰经中说： “拜功对每个男女穆民都是按时的天命” 。1、乃玛

子的“弗热则”是十四件：（1）外七件是：①身体净，②衣服净，③位份净，④遮盖羞

体，⑤举尼叶其，⑥认时候，⑦朝向天房；（2）内七件是：①太开比热太哈热麦，②

站，③念，④鞠躬，⑤磕头，⑥临尾儿的坐，⑦苏努儿的出（自由出拜） 。2、乃玛子

的瓦直布是十二件：（1）念法提哈， （2）聚苏热， （3）头两拜里边言定 盖热艾“قرأة

提”，（4）均匀一些如库尼， （5）看守次序， （6）中坐， （7）大坐里边的 太“تشهّد

善呼地”，（8）念 的“都哇古努提”，（9）两个尔德的一些وتر 太开比热”，相同第“تكبير

二拜的鞠躬的“太开比热”，（10）高念的位份里边高念， （11）低念的位份里边低

念， （12）以“赛俩目”的 言词”出拜。3、乃玛子的松乃提是二十八件：（1）站立“لفظ

中七样：①抬手入拜时，男性抬至两耳垂，女性抬至两肩膀；②抱手时，男性把右手

放在左手的手背上，右手的拇指和小指夹住左手的手腕，很自然地放在肚脐之下。女

性，把右手掌平放在左手背上，平放于乳房之上；③站立时，眼看叩头之处。④念归
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顺词—— اللِّ همِّ —— 念开端词⑥； أعوذ——念求护词⑤； سبحانكِ 在念完⑦； بسمِ 古兰首فاتح

章” 之后低声念 اكبر——应答词”（2）鞠躬中七样：①鞠躬时念大赞词آمين 鞠躬②； أاللهِ

时，男性展平脊背，女性腹部紧贴两腿；③两手指散开抓住两膝；④眼看脚背；⑤念

ىِالعظيم 尊大词”三、五、七遍；⑥起立时念 سبحانِربّ لمنِحمده اللهِ 塞米尔” ，若是跟随伊玛目 سمعِ

礼，跟随的人不念；⑦站定时，念 الحمد ناِلكِ 台哈米底” ，若是跟随伊玛目礼，伊玛目不 ربّ

念（注：单独礼的人，6、7 项都要念） 。4、叩头中有七样：（1）念大赞词，（2）

用八个部位叩头（即两脚、两手、两膝、鼻尖、前额），（3）手指、脚趾朝向天房；

（4）手指聚紧，手放地上，面容放在两手掌中间，脑门和鼻尖必须落地；（5）念

ىِالْعلى 玄高词三、五、七遍，（6）磕头时眼要看鼻尖，男性要立起两手肘显出腋 سبحانِربّ

窝、肚腹离开大腿，女性肚腹紧贴大腿，腋窝要挟紧，（7）在两叩头之间，要稍跪片

刻。5、跪坐中七样：（1）男性铺平左脚，坐在上面，（2）男性立起右脚，女性两脚

顺于右侧，坐在地面上，（3）两手掌自然平放在两大腿上，（4）两手指头朝向天

房，（5）两眼观看腹部，（6）后

坐加念 صلِّعلى اغفرلى赞圣词和——أللهمِِّ 求怒词，（7）—ِ—أللهمِِّ

向右边和左边道 色兰” 。6、乃麻子的艾代布是十件 ：（1）站的时候看叩头的سلام

位份， （2）鞠躬的时候看脚面（3）叩头的时候看鼻尖， （4）坐的时侯看怀，（5）

出赛俩目的时候看两肩膀， （6）抬“太开比热”跟前袖子上取出两手， （7）打哈欠跟

前止住口， （8）隔闭咳嗽， （9）“哈叶儿兰索俩提”跟前站起来， （10）“盖地尕买

亭索俩提”跟前入拜。7、乃玛子的“开让黑也提”是二十八件：（1）散披衣服， （2）

止住衣服， （3）拿衣服或者身体者玩耍， （4）把发挽纂纂， （5）拧折一切指头， 

（6） 除过一次着更转沙子， （7） 拧脖项着看， （8）坐臀尖， （9） 铺两肘， 

（10） 单独着伊玛目 单位里的站， （11）前面有空子的班子的站， （12）四方محراب

坐， （13）手扶腰， （14）打懒展， （15）不戴帽子的礼拜， （16）上面、前面、

左面、右面有形像着礼拜， （17）穿旧衣服着礼拜， （18）摸眉心， （19）“台斯达
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日”的转子上叩头， （20）数“阿叶提” “太斯比海” ， （21）看天空， （22）口含一物

着礼拜， （23）强憋着大小便着礼拜， （24）朝向一切人的面容着礼拜， （25）手或

头着回赛俩目， （26）打哈欠， （27）闭眼睛， （28）穿图像的衣服着礼拜。8、五

件事情 سهو 赛直代赛海吾”必定里：（1）推迟如库尼（拜内主命） ， （2）叫如库سجدِ

尼行前， （3）重复如库尼， （4）更改瓦直布， （5）撇瓦直布。9、坏乃玛子的物儿

是二十件 ：（1）说话， （2）故意说赛俩目，（3）回赛俩目， （4）无故咳嗽， 

（5）呻唤， （6）长气， （7）短气， （8）像一切人祈祷的那样者坐都哇，（9）疼

痛或者遭丧着哭，（10） 回答喷嚏， （11） 回答一切的信息， （12） 多余的动作， 

（13）吃， （14）饮， （15）给不是伊玛目的人提念， （16）更在别一番乃玛子上， 

（17）照看古兰经册本着念， （18）有污秽的地方叩头，（19）揭起羞体或带有污秽

着交还一个如库尼， （20）里子受染污者交还， （21）“给布来”上更转胸膛。10、男

女礼拜不同的十一件：（1）女子不念邦克和尕买， （2）不能高念， （3）不能行前

男人， （4）不能为伊玛目， （5）不礼主麻，不礼两个尔德， （6）不能高念“太世瑞

格”的太开比热，（7）女子抬手肘，两手对着肩膀不能伸出袖口， （8）操手时不扣手

腕，右手平放与左手上，两手放于乳房下， （9）鞠躬时十指并紧，两手平放于膝盖

上，鞠躬时稍微弯腰，不伸直两腿湾，两肘紧贴两腋， （10）叩头时女子两肘着地，

肚腹贴紧大腿， （11）坐时女子偏坐，右大腿压在左大腿上，两手直低膝盖。殡礼

1جنازة 、“宅拿宰”的乃玛子的“弗日则”是两件：（1）站， （2）四个太开比热。2、瓦直

布是一件：它是出赛俩目。3、松乃提是四件：（1）伊玛目相对亡者的胸膛着站， 

（2）念赛拿， （3）赞圣， （4）念都哇。上厕所上厕所有八件圣行，三件非法，十

一件可憎。1、八件圣行是：（1）进厕所前念嘟哇。据爱奈斯传述，至圣上厕所时

念：“真主啊！我从一切污秽和邪恶上求你保佑”。（2）进入厕所时先抬左脚（恰与进

入清真寺门和大殿时相反） 。 （3）遮盖羞体；据艾布·胡莱勒传述：至圣说：“谁去解

便时，当有所遮蔽。”上公共厕所或在郊外接手时要倍加注意。显露羞体是非法行为，
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除非特殊情况，如私处有病患，需去医院检查，重病患者需求助他人解便等。动物不

知廉耻，人则不然—这是人与动物的一大区别。 （4） 解便时立起右脚， 蹲实左脚， 

以便排便畅通。 （5）出厕所时用右脚。 （6）在野外大小便时尽可能选择松软处，以

免秽物溅在衣物上。 （7）出厕所后念嘟哇；据圣妻阿伊莎传述，至圣从厕所出来时总

是念：“求主宽怒！ ”或念：“感赞主，随着有害物的排出，他使我的身体变为健康” 。

（8）便后洗手。2、三件非法：（1）在清真寺内大小便（指清真寺内可以做礼拜的任

何一个地方）；（2）在坟院内，特别是在坟头上； （3）在食物上面（也包括精灵的

食物，如骨头）。3、十一件可憎是：（1）解手时面向或背向天房（有些伊玛目主

张，在郊外不可，在室内无妨，但最好避嫌） ，故穆斯林建筑商在建房或客户买房

时，一般会注意卫生间中便池的方向； （3）不能将写有真主之名的东西带入厕所。当

年至圣有枚银戒指，上面写着 “穆罕默德是真主的使者” ， 至圣每当出恭时总是要取下

它。至于能否将下载了《古兰经》的手机带入厕所？答案是：只要不设置成手机铃

声，带入无妨，因为它类似于电脑，人脑中不也有背记的《古兰经》吗？（3）不能朝

向太阳、月亮、风口； （4）上厕所时不能记念真主。包括不说也不回“赛俩目” ，当听

到有人打喷嚏时亦不回答； （5）在厕所中禁止说话（除非有故）。实质上，这是极不

文雅的一种表现，当坚决纠正。据艾布 .赛义德的传述：至圣说：“不要两个人一起去解

便，裸露着羞体，谈着话，因为真主对此深恶痛绝”（艾哈迈德、艾布 .达伍德、伊本 .

马哲圣训集）；（6）道路或树荫下（凡聚人之处）不能大小便；（7）洞口、墙缝中

不要小便； （8）不能在死水中小便，解便时当避开水源； （9）不要站着小便（除非

特殊原因，如有腿疾或受条件限制）。据欧麦尔传述：他说：至圣看见我站着小便，

就对我说：“欧麦尔啊！不要站着小便!”从此以后，我再没有站着小便过。（提尔密

济）圣妻阿伊莎传述：“如果有人告诉你，至圣站着小便过，你不要相信此言。 ” 医学

研究表明，蹲着小便时，尿液排得更干净。否则有可能造成一些疾病； （10）解便时

看自己的羞体及排泄物； （11）在上厕所的地点洗小净，在楼房的卫生间中洗小净时
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要特别谨慎，最好在旁边放一个接水的小盆，在设计修建时应当将水塘和厕所分开。

拜功的种类 1.主命拜（فرض）；2.当然拜（واجب）；3.圣行拜（سنّة）；4.副功拜

；每天五次礼拜分别为：（1）晨礼（班达）：两拜为圣行，两拜为主命拜、1（نوافل）

（2）晌礼（撇什）：四拜为圣行，四拜为主命拜，两拜为圣行；（3）晡礼（迪格

勒）：四拜为圣行，四拜为主命拜；（4）昏礼（沙目）：三拜为主命拜，两拜为圣

行；（5）宵礼（伙夫旦）：四拜为圣行，四拜为主命拜，两拜为圣行。2、副功拜是

主命拜、当然拜以外，自愿所礼的拜功。副功拜分为两类：（1）附属主命拜的副功

拜。即主命拜前后所礼的圣行拜；（2）非附属主命拜的副功拜。3、为什么要礼副功

拜？礼副功拜至少可获下以下三点益处：（1）弥补主命拜中的不足，在复生场上真主

首先要清算仆人的主命拜功，如果有所欠缺就会命天仙们用他所礼的副功拜弥补；

（2）常礼副功拜者可割断恶魔教唆他抛弃善功的幻想，试想一下，一个从不抛弃副功

拜的人，更不会放弃主命拜，恶魔对这等人无计可施；（3）常礼副功拜的人，可接近

真主。至圣说：“真主最喜欢的功课是主命，其次是副功拜。仆人以副功拜接近真

主……”常礼副功拜者，真主要应答他的祈祷，并且给他赏赐种种恩典。4、跟随伊玛目

礼副功拜有：（1）间歇拜（特让威海）。间歇拜是被强调的圣行。此种拜功每礼四拜

坐短时间的休息，故称间歇拜。根据艾布·胡莱勒传述：他说：“真主的使者鼓励人们礼

斋月的间歇拜，但他没有坚决地命令他们做。 ”至圣说：“谁虔诚而回赐地礼了间歇

拜，他以前的罪过已被饶怒。”（穆斯林集）后来第二任哈里“吾麦日”看到在斋月中有

些人在单独礼间歇拜，而有些人在三五成群地礼，为了使它得以统一和规范，他命令

大贤“吾班耶”带领大家以集体拜功的形式礼间歇拜。间歇拜有八拜、二十拜、四十拜乃

至百拜之多，大多数教法学家主张礼二十拜。至圣说：“真主喜悦穆民大众所喜悦的事

情。 ”斋月的间歇拜中封印（即通背）三十卷《古兰经》是嘉仪。（2）求雨拜。首先

伊玛目要给大家宣讲有关求雨的教义，责令大家真心忏悔，还补失撇的洁课，继而连

续三天副功斋，以表示对真主的敬畏，第四天伊玛目带领大家到郊外诚心祈求，礼两
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拜祈雨拜。必要时进行连续三天的祈雨活动。至圣时期，有人来麦地那向至圣诉苦说

他在的地方发生了旱灾， 人和牲畜饮水奇缺。在他的请求下至圣带领人们礼了祈雨

拜，大雨接连下了一个星期。以后那个人跑来说因雨水过多房屋道路被冲毁了，至圣

又做了社瓦，雨停止了。（3）日食拜。发生日食时，伊玛目要号召大家聚集到当地礼

主麻的大寺中带领大家礼两拜日食拜， 祈主免去因日食带来的种种灾难。据经典记

载，至圣在世时也发生日食，至圣随既带领大众礼了日食拜。发生日食那天，恰好至

圣的小儿子易卜拉欣去世了，至圣非常痛苦有人妄言：“日食是为易卜拉欣的去世而发

生的。 ” 至圣听后， 及时登上讲台对这一错误的言论给予了纠正。他说：“太阳和月亮

都是真主的迹象，它们绝不可能因为某人的生或死而发生异常的变化。 ”此事彰显了至

圣诚实谦逊的伟大品格。在祈雨拜和日食拜中立站、鞠躬、叩头等程序以及做杜瓦的

时间较长，两者的区别是祈雨拜要高念，而日食拜则要低念；月食拜不成立者麻提，

个人单独礼两拜。5、个人单独礼的副功拜有：（1）庆贺清真寺的两拜；据艾布·戈塔

代的传述：至圣说：“你们谁进了清真寺，礼两拜贺寺拜后再坐下。 ”（两大圣训集）

至圣为我们留下这一尊贵的圣行，说明了贺寺拜的高贵，其次也彰显了清真寺的尊

贵。 礼贺寺拜表达了穆斯林对清真寺的热爱和对真主的敬畏之情。（2）小净之后的两

拜（谢水拜）；艾布·胡莱勒的传述：安拉乎的使者曾对比俩力说：“比俩力啊！你告诉

我：你在伊斯兰中所做的最有指望的善功是什么 ？因为我梦见天堂里你的脚步声走动

在我的前面。”比俩力思索了半晌之后答道：“每当我洗完小净，就立即礼两拜。 ”（两

大圣训集）（3）哚哈拜（上午拜）；日出之后到日中之前（大约在上午 9 点至 12 点

之前）哚哈拜礼四至十二拜。最好礼八拜（四拜为一单元）。据艾布·赞热传述： 至圣

说：“每个人身上都有 360 个骨节都要做一个施舍。每一遍‘赞主超绝’是一个施舍；每一

遍‘赞颂归主’是一个施舍；每有个真应受拜的主，除非是安拉乎’每一遍‘真主至大’是一

个施舍； ‘命人行善、止人作恶’是一个施舍，两拜上午拜可替代这一切。 ”（穆斯林圣

训集）（4）夜间拜（台罕主地拜）。一般礼八拜（两拜为一单元），时间是宵礼后至
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晨礼前。普通人呼呼大睡的时间，离开温暖的床铺去礼拜，表示对真主的虔恭， 《古

兰经》中说：在夜里的一段时间，你因坚守你所当守的附加的拜功，真主或许把你提

到的一个值得称颂的地位。由艾布·胡莱勒传述：至圣说：“主命拜之后，最贵的礼拜为

夜间拜。 ”（5）祈求灵感的拜功。当一个人对某事举棋不定的时候礼两拜，在拜后做

杜瓦，渴望得到真主的指导，所念祈祷辞的大意为：“主啊！你全知全能，而我无能为

力，如果此事对我今后两世有好处，那么求你成全它，否则求你制止它……”（6）求助

拜。当一个人遇到困难而走投无路时礼两拜，拜后祈求真主的援助。（7）赞主拜。最

好每天礼一次；若不能，每周或每月礼一次；再若不能，一生中至少要礼一次，其回

赐是无穷无尽的。共四拜，除了常规念词之外，另有三百遍台斯比海译意为：颂主清

净超绝， 万赞归主， 没有个真应受拜的主，唯有真主，真主至大！无法无力，只赖至

尊至大的大）每一遍中念七十五遍：来拜词之后念十五遍，鞠躬前念十遍，鞠躬中念

十遍，鞠躬起身念十遍，第一次叩中， 抬头后各念十遍， 第二次叩头中念十遍， 第

二、 三、四拜都如此（拜前念开端章十五遍）。（8）旅行前后及旅途中的拜功。出门

前礼两拜，以示将自己家中和自己在旅途中的万事都托靠真主，祈求平安。途中下榻

某地也礼两拜，出门回来之后礼两拜。（9）为主道牺牲前的两拜。圣门弟子胡拜卜在

某次战役中被俘，被杀之前洗了小净，礼了两拜，且镇定自若地说：“若不是我担心你

们嘲笑我因为怕死而礼拜拖延时间， ” 然后英勇就义。（10）两拜求怒拜。 干了某些

罪后， 祈求主饶怒， 及时礼拜。

集体拜صلاةِالجماعة

（问）什么叫集体礼拜？

（答）将伊玛目和跟随的人（高目）的礼拜联系起来，称为集体礼拜或者麻提的礼

拜。《古兰经》说：（你们当谨守拜功，完纳天课，与鞠躬者同齐鞠躬。）（2：43）

经注学家说，本节经文中的命令是专门针对集体礼拜而发的。至圣说：“只要在一个村

庄里面有三个人，而没有一起礼拜，那么恶魔就战胜他们了。你们当坚持集体礼拜，
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因为狼只吃离群的羊” 。 （艾布· 达吾德圣训集）对穆斯林而言，恶魔犹如凶恶的狼，

脱离了者麻提的人，一般都经不起恶魔的教唆，容易上当好骗而犯罪；长期处在者麻

提当中的人，因为随时受到团体的呵护、监督和勉励，因而对恶魔的诱惑有较强的防

范意识和抵御能力。至圣还说：“一个跟集体礼的拜强过他独自所里拜功的二十七个品

级。 ”（两大圣训集）1、集体礼拜还有什么益处？参加集体礼拜除了可在后世中获得

重大的回赐之外， 在其他方面的益处也非常多，在此仅谈几点：（1）使拜功得到保

证。因为参加集体礼拜的人当中，往往隐藏着一些在真主御前有高品有情分的人， 在

真主准承他们的拜功、应答他们的祈祷时，我们也会粘他们的光。一个人在家单独礼

拜时往往会搞错拜数、念错词，而在清真寺参加集体礼拜时能减少或避免这一过失。

（2）借参加集体礼拜的良机，可在清真寺学到更多的宗教知识，例如聆听阿訇演讲、

参加各种业余学习班等。（3）通过参加集体礼拜，可加强穆斯林兄弟之间的团结。通

过和穆斯林兄弟经常性的见面和联系，可增加亲近感。（4）通过参加集体礼拜可获得

更多的信息， 包括教门信息、生活信息、生意信息等。2、不参加集体礼拜有什么危

害？至圣在世时对不参加集体礼拜着深恶痛绝。他说：“以掌握我的生命的主发誓，我

准备命人去，打些柴来。让人诵成礼辞，我再指定一个人替我为大家领拜然后我到那

些不来清真寺参加集体礼拜着的家里去，用火烧掉他们的房子。 ” （两大圣训集）按学

者们所达成的共识，假如某地方的穆斯林不成立者麻提，那么穆斯林的长官有权用武

力强迫他们成立者麻提礼拜。3、什么情况下可不参加集体礼拜？（1）大雨、狂风或

严重冰雪导致道路泥泞；（2）担心路途中有盗贼；（3）身患疾病。

سجدةِالتلاوة

（问）听诵经文的叩头是什么？

（答）听诵经文的叩头就是：无论是自己念了或是听到他人诵念了《古兰经》中叩头

的经文，都需要叩头。（它是瓦直布）《古兰经》中提出叩头的经文一共有十四处，

这些经文大多数都是真主命令我们叩头或是斥责拒绝叩头的不信道者而下降。听诵经
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文的叩头的举意：站起来（跪着也可）举意“主啊!我虔诚为你叩听诵经文的头”。无需

抬手，直接叩头即可。《古兰经》中 14 处经文需要叩头：（1）高处章（7：206）；

（2）雷霆章（13：15）；（3）蜜蜂章（16：49——50）；（4）夜行章（17：108

——109）；（5）麦尔彦章（19：57）；（6）朝觐章（22：18）；（7）准则章

（25：60）；（8）蚂蚁章（27：25-26）；（9）叩头章（32：15）；（10）萨德章

（38：24）；（11）奉绥赖特章（41：37-38）；（12）星宿章（53：62）；（13）绽

裂章（84：61）；（14）血块章（96：19）。

主麻拜صلاةِالجمعة

1、首先礼庆贺清真寺的两拜圣行拜。举意：真主啊！我忠为你着交还庆贺麦斯至

得的两拜乃麻孜朝向克儿白，安拉乎艾克拜日。2、礼主麻的四拜圣行拜。举意：真主

啊！我忠为你交还时候的四拜（松乃提）的乃麻孜，朝向克儿白，安拉乎艾克拜日。

3、听呼图白：听呼图白是（瓦直布）听时跪坐端正，不说话，不左右观看。4、礼主

麻的两拜主命拜。举意：真主啊！我忠为你着交还主麻时候的两拜费日则的乃麻孜，

朝向克儿白，跟随这个伊玛目安拉乎艾克拜日。5、礼主麻的四拜圣行拜举意：真主

啊！我忠为你着交换主麻的四拜“松乃提”的乃麻子，朝向克尔白，安拉乎艾克拜日。

6、礼时候的四拜主命拜举意：真主啊！我忠为你着交还我得了他的时候，但我还没有

交还的撇什时候最后时间 （临尾） 的四拜 （弗日则） 的乃麻孜，朝向克儿白，安拉

乎艾克拜日。7、礼时候的两拜圣行拜举意：真主啊！我忠为你着交换时候的两拜“松乃

提”的乃麻子，朝向克尔白，安拉乎艾克拜日

尔德节的礼拜صلاةِالعيد

尔德礼拜是（瓦直布）为两拜。每一拜有三次抬手，并念太开比热，第一拜的三

次抬手在入拜的太开比热之后，第二拜的三次抬手在鞠躬之前。举意：真主啊！我忠

为你着交还尔德的两拜（瓦直布）的乃麻孜朝向克儿白，安拉乎艾克拜日七十样大罪
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真主说：“如果你们远离所禁止的各种大罪，我就赦免你们的小罪” 。（4：31）1 举伴

真主 2 杀人放火 3 搬弄法术 4 丢撇礼拜 5 拒交天课 6 无故开斋 7 忤逆 父母 8 隔断骨肉 9 

丢撇朝觐 10 行奸卖淫 11 将男做女 12 吃利放帐 13 亏对孤儿 14 伪造教法 15 临阵逃离 

16 欺骗民众 17 谎言作证 18 骄傲自满 19 自高自大 20 饮酒耍赌 21 冤枉贞妇 22 贪污横

财 23 盗窃财务 24 拦路抢劫 25 谎言发誓 26 无理行亏 27 乱收税务 28 违法饮食 29 自寻

死路 30 谎言慌语 31 违法判决 32 卖教求食 33 女扮男装 男妆女 扮 34 介绍通奸 35 违法

复婚 36 沽名钓誉 37 不洁尿便 38 谋财而学 知而不言 39 瞒心昧已 40 表恩称情 41 搬嗦

是非 42 不信定然 43 偷听机密 44 带咒发愿 45 背信弃义 46 相信占卦 47 妇不从夫 48 乱

留物像 49 哭丧亡者 50 持强凌弱 51 妻数超限 52 中伤邻舍 53 辱骂信士 54 无故伤人 55 

裤至踝下 56 男带金绸 57 越权逃奴 58 宰牲家名 59 假认干父 60 明争暗斗 61 缺斤短两 

62 阻挡余水 63 胆大妄为 绝望主恩 64 中伤先贤 65 故撇众礼 66 常撇聚礼 67 丢撇遗嘱 

68 欺骗哄人 69 专找缺点 70骂圣骂贤六十样坏性格 1 隐昧真主 2 无知不学 3 逞强好胜 4 

遵教怕人 5 干事好夸 6 保持成见 7 随心所欲 8 正邪不分 9 行善卖名 10 妄想长生 11 图得

外财 12 高傲当头 13 自寻作践 14 持恩昧主 15 嫉妒贤能 16 怀恨在心 17 绝交穆民 18 胆

小怕事 19 性情急暴 20 幸灾乐祸 21 失信约会 22 瞒昧哄人 23 背信弃义 24 歹猜穆民 25 

认事倒霉 26 吝啬不费 27 浑霍浪费 28 守财不舍 29 喜爱今世 30 贪图不足 31 莽撞行事 

32 懒惰行事 33 盲目行事 34 推托不前 35 心硬不忍 36 无羞无耻 37 怨主怨人 38 隐昧恩

赐 39 恼怒真主 40 依靠他人 41 枉交恶人 42 恼怒先贤 43 胆大妄为 44 绝望主恩 45 忧愁

痛心 46 害怕贫困 47 欺骗不忠 48 搬弄是非 49 草率轻薄 50 强驳真理 51 顽固不化 52 编

弄显能 53 阳奉阳违 54 强寻机密 55 装聋卖傻 56 放纵欲望 57 灭绝情欲 58 知罪不改 59 

反主顺人 60 惯恋物人经典中说：吉祥、吉庆的习惯有十一个：1、不贪今世，重视后

世；2、常守五时礼拜；3、少说话，常记念真主，常念清真言；4、虔诚、诵读古兰

经，履行古兰经的教导；5、远离非法（哈拉目）的财产和食物；6、跟认主、拜主、

虔诚善良的人交朋友；7、谦虚，不骄傲自大；8、慷慨大方、解决苦难者的痛苦，为



69

主道出财出力；9、尊老爱幼、为大众主持公正；10、为人类谋福利，劝善戒恶；11、

时刻记起死亡，为死亡做准备。以上是吉庆的人的表现，至圣说：“真主清算你们之

前，你们首先要清算自身”。吉庆的人是真主喜悦的人，将来会进入天堂。经典中说：

薄福的习惯有十一个：1、为了今世享受作乐，不分合法、非法，贪图聚财；2、长期

过浮华生活。不怕主，什么事都能做出来；3、说脏话，开口骂人，作伪证，背谈人；

4、忽视五时的礼拜，站着小便，用脏衣服做礼拜，就是轻视拜功；5、跟抽烟喝酒、

为非作歹、不怕真主、不做礼拜的人、不遵行主命的人交朋友；6、施诡计，欺骗人，

骄傲自大；7、性格粗暴，说话时毒言伤人，办事不认真，不诚实；8、不为大众谋福

利，当别人有困难时，不帮助他解决困难；9、不尊敬老人，不疼爱小孩， 心肠如坚石

一般；10、 吝啬， 小气鬼， 有财不用在主道上，穆圣说：“吝啬的人不入天堂”；11、

忘记死亡，好像永远活在这个世界上，为死亡不做准备。以上是薄福的人的表现， 凡

在自己身上发现这些表现的人要刻改正错误，向伟大的真主悔罪，做讨白，做一个今

世得正道，后世得脱离的人。ِِ

نِِاللهِِِ  وْ بِعَ مَِّ تَ

 ِ نَِ ي الَمِ بِ الْعَ رَ اللهِِِ دُِ مْ الْحَ وَ

在整理中因知识水平有限，难免有不足之处和错误，希望各位穆斯林同胞给予纠

正和谅解！在印刷这本读本过程中，得到众教胞的支持与援助，让我们一起向伟大的

真主为他们祈祷：

مَِ حَ اأَرْ يَ تِكَِ مَ حْ بِرَ ةِِ الَْْخِرَ اِوَ يَ نْ فِىِالدُّ مِْ هِ لَيْ عَ ل مِْ سَ وَ كِْ ارِ بَ أَِللَّهُمَِّ

نَِ (ِ. ي نَِ )آمِ احِمي الرَّ

真主啊！ 祈求您在两世中使他们幸福、 平安。 最仁慈的主啊！一切只凭您的恩

赐，求您承领！阿米乃！指导编辑： · صالح 冶文云（阿訇）·ِيوسف 马海龙（阿訇）搜集

整理： ·ِيوسف 马海龙（阿訇）

 
فِِِِِِِِِِِِ

马小龙ِ·يوس
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