
古兰经中的四十段杜尔宜 

﴿2：127﴾ 

مِيعُ ٱلعَۡليِمُ  رَبنََّا تقََبَّلۡ مِنَّآ  )١٢٧(ۖ إِنكََّ أنَتَ ٱلسَّ
我们的主啊！求你接受我们的敬意，你确是全聪的，确是全知的。（2：127） 

 

﴿2：128﴾ 

ً۬ لكََّ وَأرَِناَ مَنَاسِكَنَا وَتبُۡ  ً۬ مُّسۡلمَِة يتَِّنَآ أمَُّة حِيمُ   علَيَۡنَآرَبنََّا وَٱجۡعَلنَۡا مُسۡلمَِيۡنِ لكََ وَمِن ذُرِّ ابُ ٱلرَّ ۖ إِنكََّ أنَتَ ٱلتَّوَّ
)١٢٨( 

我们的主啊！求你使我们变成你的两个顺民，并从我们的后裔中造成归顺你的民族，求

你昭示我们朝觐的仪式，求你恕宥我们，你确是至宥的，确是至慈的。（2：128） 

 

﴿2：201﴾ 

ً۬ وَقنَِا عذََابَ ٱلنَّارِ  ً۬ وَفىِ ٱلأۡخَِرَةِ حَسَنَة نيَۡا حَسَنَة  )٢٠١(رَبنََّآ ءَاتنَِا فىِ ٱلدُّ
我们的主啊，求你在今世中赐我们美好，在后世中也赐我们美好，并且保佑我们远离火

狱。（2：201） 

 

﴿2：250﴾ 

فِرِينَ  ٰـ ɱَۡتۡ أقَدَۡامَنَا وَٱنصُرۡناَ علَىَ ٱلقَۡوۡمِ ٱل  )٢٥٠(رَبنََّآ أفَرِۡغۡ علَيَۡنَا صَبۡرً۬ا وَثبَِّ
我们的主啊！求你把坚忍注入我们的心中，求你坚定我们的步伐，求你援助我们以对抗

不信道的民众。（2：250） 

 

﴿2：286﴾ 

 إِن  أخَۡطأَنۡاَرَبنََّا لاَ تؤَُاخِذۡنآَ  علَىَ ٱلذَِّينَ مِن قبَۡلنَِا  نسَِّينَآ أوَۡ  كَمَا حَمَلتَۡهُ ۥ  رَبنََّا وَلاَ تحَۡمِلۡ علَيَۡنَآ إِصۡرً۬ا  رَبنََّا وَلاَ  ۚ ۚ
 بهِِۦ  لنََا  طاَقةََ  لاَ  مَا لنَۡا  وَٱرۡحَمۡنَآ تحَُمِّ  لنََا  وَٱغفِۡرۡ  عنََّا  فٱَنصُرۡ  ۖ وَٱعۡفُ  مَوۡلȿَٰنَا  أنَتَ فِرِينَ ۚ ٰـ ɱَۡٱل   ٱلقَۡوۡمِ  علَىَ ناَ

)٢٨٦( 
我们的主啊！如果我们忘记了或错了的时候，求你不要责问我们。我们的主啊！求你不

要让我们负担像你让我们以前的人负担的那种重担。我们的主啊！求你不要让我们负担我们

无力负担的。求你原谅我们，恕饶我们，并慈悯我们。你是我们的保佑者，求你襄助我们对

付那隐眛的群体。（2：286） 

 



﴿3：8﴾ 

 إِنكََّ أنَتَ ٱلوَۡهَّابُ   لدَُّنكَ رَحۡمَةً رَبنََّا لاَ تزُِغۡ قلُوُبنََا بعَۡدَ إِذۡ هَدَيتَۡنَا وَهَبۡ لنََا مِن ۚ)٨( 
我们的主啊！求你在引导我们之后，不要使我们的心脱离正道。求你赐给我们来自你那

是的慈爱，你确实是博施的主。（3：8） 

 

﴿3：9﴾ 

 رَيبَۡ فيِهِ  َ لاَ يخُۡلِفُ ٱلمِۡيعَادَ  رَبنََّآ إِنكََّ جَامِعُ ٱلنَّاسِ ليَِوۡمٍ۬ لاَّ  ٱلّلهَ  إِنَّ ۚ)٩( 
我们的主啊！你是在那确实无疑的日子召集人类的。安拉从不爽约。（3：9） 

 

﴿3：16﴾ 

 )١٦(رَبنََّآ إِننََّآ ءَامَنَّا فٱَغۡفرِۡ لنََا ذنُوُبنََا وَقنَِا عذََابَ ٱلنَّارِ 
我们的主啊！我们确已归信了，求你恕饶我们的罪恶，保护我们免遭火狱的惩罚。（3：

16） 

 

﴿3：53﴾ 

هِدِينَ  ٰـ سُولَ فٱɰَۡتُبۡنَا مَعَ ٱلشَّ  )٥٣(رَبنََّآ ءَامَنَّا بمَِآ أنَزَلتَۡ وَٱتبََّعۡنَا ٱلرَّ
我们的主啊！我们已确信你所降示的经典，我们已顺从使者，求你使我们加入作证者的

行列。（3：53） 

 

﴿3：147﴾ 

فِرِينَ  ٰـ ɱَۡتۡ أقَدَۡامَنَا وَٱنصُرۡناَ علَىَ ٱلقَۡوۡمِ ٱل  )١٤٧(رَبنََّا ٱغۡفرِۡ لنََا ذنُوُبنََا وَإِسۡرَافنََا فىِٓ أمَۡرِناَ وَثبَِّ
我们的主啊！求你原谅我们的罪恶和我们的过分，求你坚定我们的步伐，求你援助我们

战胜不信仰的民众。（3：147） 

 

﴿3：191﴾ 

نَكَ فقَِنَا عذََابَ ٱلنَّارِ  ٰـ ً۬ سُبۡحَ طِلا ٰـ ذَا بَ ٰـ  )١٩١(رَبنََّا مَا خَلقَۡتَ هَ
我们的主啊！你没有徒然地创造这个世界。我们赞颂你超绝万物、求你保佑我们免受火

狱中的刑罚。（3：191） 

 

﴿3：193﴾ 

امَنَّ  َ ٴـ  فَ  برَِبكُِّمۡ  ءَامِنُواْ  أنَۡ نِ ٰـ يمَ  ينَُادِى للإِِۡ ً۬ا  مُنَادِي  سَمِعۡنَا  إِننََّا بنََّآ اتنَِا  ارَّ َ ٴـ  سَيِّ  عنََّا  وɰََفّرِۡ  ذنُوُبنََا  لنََا  فٱَغۡفرِۡ  رَبنََّا ۚ



 )١٩٣(وَتوََفنََّا مَعَ ٱلأۡبَرَۡارِ 
我们的主啊！我们确曾听到一个召唤的人，召人于正信：‘你们要归信你们的主！’我们

就归信了。我们的主啊！求你恕饶我们的罪恶，求你消除我们的过失，求你使我们与清廉的

人一道归真。（3：193） 

 

﴿3：194﴾ 

مَةِ رَبنََّا وَءَاتنَِا مَا وَعدَتنََّا علَىَٰ  ٰـ  )١٩٤(ۗ إِنكََّ لاَ تخُۡلِفُ ٱلمِۡيعَادَ   رُسُلكَِ وَلاَ تخُۡزِناَ يوَۡمَ ٱلقِۡيَ
我们的主啊！求你赐给我们你通过你的众使者应允给我们的，并求你莫在复生日使我们

蒙羞，你是从不爽约的。（3：194） 

 

﴿5：83﴾ 

هِدِينَ  ٰـ  )٨٣(رَبنََّآ ءَامَنَّا فٱَكۡتُبۡنَا مَعَ ٱلشَّ
我们的主啊！我们信仰你，求把我们列为信仰之人！（5：83） 

 

﴿5：114﴾ 

ً۬ مِّنكَ رَ   وَءَايةَ  وَءَاخِرِناَ لنَِا وََّ  لأِّ  عِيدً۬ا  لنََا  تكَُونُ مَآءِ  ٱلسَّ نَ ً۬ مِّ  مَآȾِٕدَة  علَيَۡنَا  أنَزِلۡ زِقيِنَ  بنََّآ  ٱلرٲَّ ۖ وَٱرۡزُقنَۡا وَأنَتَ خَيۡرُ
)١١٤( 

我们的主啊！求你从天上给我们将下一桌筵席，求你为我们前人和后人制定“尔地”日

并使之成为来自你的一个迹象。求你供给我们，你是最好的供养者。（5：114） 

 

﴿7：23﴾ 

سِرِينَ  ٰـ  مِنَ ٱلخَۡ  )٢٣(رَبنََّا ظلَمَۡنَآ أنَفُسَنَا وَإِن لمَّۡ تغَۡفرِۡ لنََا وَترَۡحَمۡنَا لنََكُوننََّ
我们的主啊！我们自亏了，假如你不原谅和慈爱我们，那么我们确实是亏损者。（7：23） 

 

﴿7：47﴾ 

لمِِينَ  ٰـ َ  )٤٧(رَبنََّا لاَ تجَۡعَلنَۡا مَعَ ٱلقَۡوۡمِ ٱلظّ
我们的主啊！求你不要使我们与犯罪者同伍。（7：47） 

 

﴿7：89﴾ 

تِحِينَ  ٰـ  وَأنَتَ خَيۡرُ ٱلفَۡ  )٨٩(رَبنََّا ٱفتَۡحۡ بيَۡنَنَا وَبيَۡنَ قوَۡمِنَا بٱِلحَۡقِّ
我们的主啊！求你在我们和我们的宗族之间依真理而判决吧，你是至善的判决者。（7：



89） 

 

﴿7：126﴾ 

 )١٢٦(رَبنََّآ أفَرِۡغۡ علَيَۡنَا صَبۡرً۬ا وَتوََفنََّا مُسۡلمِِينَ 
我们的主啊！求你为我们降下坚忍吧！并使我们以穆斯林的身份死去吧！（7：126） 

 

﴿10：85－86﴾ 

لمِِينَ  ٰـ َ ً۬ للِّقَۡوۡمِ ٱلظّ فرِِينَ )٨٥(رَبنََّا لاَ تجَۡعَلنَۡا فتِۡنَة ٰـ نَا برَِحۡمَتِكَ مِنَ ٱلقَۡوۡمِ ٱلكَۡ  )٨٦( وَنجَِّ
我们的主啊！求你不要让不义的民众迫害我们。求你以你的慈恩而使我们脱离不信道的

民众。（10：85－86） 

 

﴿14：38﴾ 

مَآءِ  نعُۡلنُِ رَبنََّآ إِنكََّ تعَۡلمَُ مَا نخُۡفىِ وَمَا  ِ مِن شَىۡءٍ۬ فىِ ٱلأۡرَۡضِ وَلاَ فىِ ٱلسَّ  )٣٨(ۗ وَمَا يخَۡفَىٰ علَىَ ٱلّلهَ
我们的主啊！你确实知道我们所隐瞒的和公开的。诸天或大地中没有事物能瞒得过安拉。

（14：38） 

 

﴿14：40-41﴾ 

 وَللِمُۡؤۡمِنِينَ يوَۡمَ يقَُ )٤٠(رَبنََّا وَتقََبَّلۡ دُعآَءِ  لدَِىَّ  )٤١(ومُ ٱلحِۡسَابُ  رَبنََّا ٱغفِۡرۡ لىِ وَلوِٲَ
我们的主啊！求你接受我的祈祷吧！我们的主啊！求你在清算日到来的那一天恕饶我、

我的父母和信士们吧。（14：40-41） 

 

﴿18：10﴾ 

ً۬ وَهَيِّئۡ لنََا مِنۡ أمَۡرِناَ رَشَدً۬ا   )١٠(رَبنََّآ ءَاتنَِا مِن لدَُّنكَ رَحۡمَة
我们的主啊！求你把你那里的恩惠赏赐我们，求你使我们的事业完全端正。（18：10） 

 

﴿20：45﴾ 

 )٤٥(أنَ يفَۡرُطَ علَيَۡنَآ أوَۡ أنَ يطَغَۡىٰ رَبنََّآ إِننََّا نخََافُ 
我们的主啊！我们怕他（非信士）会过分地对待我们，或是更加横暴。（20：45） 

 

﴿20：50﴾ 

 هَدَىٰ   )٥٠(رَبنَُّا ٱلذَِّىٓ أعَطۡىَٰ كُلَّ شَىۡءٍ خَلقَۡهُ ۥ ثمَُّ



我们的主就是赋予万物形态，并给予引导的主。（20：50） 

 

﴿23：109﴾ 

حِمِينَ رَبنََّآ ءَامَنَّا فٱَغفۡرِۡ لنََا وَٱرۡحَمۡنَا   )١٠٩(وَأنَتَ خَيۡرُ ٱلرٲَّ
我们的主啊！我们归信了，所以求你宽恕我们，并慈悯我们，你是最好的慈悯者。（23：

109） 

 

﴿25：65－66﴾ 

 عذََابهََا كَانَ غَرَامًا  رَبنََّا ٱصۡرِفۡ عنََّا عذََابَ جَهَنَّمَ  ً۬ا )٦٥(ۖ إِنَّ  )٦٦( إِنهََّا سَآءَتۡ مُسۡتَقَرًّ۬ا وَمُقَام
我们的主啊！求你把火狱的惩罚为我们移开，它的惩罚的确是持久的。以它作为居所或

是休息之处，实在是太恶劣了。（25：65-66） 

 

﴿25：74﴾ 

 وَٱجۡعَلنَۡا للِمُۡتَّقِينَ إِمَامًا  ةَ أعَيُۡنٍ۬ تِنَا قرَُّ ٰـ َ يّ  )٧٤(رَبنََّا هَبۡ لنََا مِنۡ أزَۡوَٲجِنَا وَذُرِّ
我们的主啊！求你从我们的妻室和子女中赐给我们赏心悦目的，并使我们成为敬畏者的

榜样吧！ (25：74) 

 

﴿35：34﴾ 

 رَبنََّا لغََفُورٌ۬ شَكُورٌ   )٣٤(إِنَّ
我们的养主确实是至恕的、厚赏的。（35：34） 

 

﴿40：7-9﴾ 

   ٱلجَۡحِيمِ  عذََابَ  وَقهِِمۡ  سَبِيلكََ  وَٱتبََّعُواْ  تاَبوُاْ  للِذَِّينَ  فٱَغفۡرِۡ ً۬ا ً۬ وَعِلمۡ حۡمَة  رَّ  شَىۡءٍ۬  ɰُلَّ  وَسِعۡتَ  رَبنََّا )٧(رَبنََّا
تِ عدَۡنٍ ٱلتَِّى وَعدَتهَُّمۡ وَمَن صَلحََ  ٰـ ۚ إِنكََّ أنَتَ ٱلعَۡزِيزُ ٱلحَۡكِيمُ وَأدَۡخِلهُۡمۡ جَنَّ تِهِمۡ ٰـ َ يّ  مِنۡ ءَابآȾَِٕهِمۡ وَأزَۡوَٲجِهِمۡ وَذُرِّ

ذٍ۬ فقََدۡ رَحِمۡتَهُ ۥۚ وَذٲَلكَِ هُوَ ٱلفَۡوۡزُ ٱلعَۡظِيمُ )٨( ِȿَٕاتِ يوَۡم َ ٴـ يِّ ۚ وَمَن تقَِ ٱلسَّ اتِ َ ٴـ يِّ  )٩( وَقهِِمُ ٱلسَّ
我们的主啊！在慈悯和知识方面你包容了万物，求你恕饶那些悔过并遵循你的道路的人，

求你保护他们免于火狱的刑罚。我们的主啊！求你使他们进入永居的乐园，那是你曾经许给

他们和他们祖先中的行善者、他们的妻室和他们的子孙的！你确实是优胜的、明哲的。求你

使他们免于各种恶劣。这天，无论你使谁免于恶劣，你确实已赐给他慈悯了，那的确是极大

的成功。（40：7-9） 

 

﴿59：10﴾ 



 قلُوُبنَِ   فىِ  تجَۡعَلۡ  وَلاَ نِ ٰـ يمَ  بٱِلإِۡ  سَبَقُوناَ  ٱلذَِّينَ ننَِا خۡوٲَ  وَلإِِ  لنََا  ٱغۡفرِۡ  رَبنََّا  رَءُوفٌ۬  إِنكََّ  رَبنََّآ  ءَامَنُواْ ً۬ للِّذَِّينَ  غِلاّ ا
حِيمٌ   )١٠(رَّ

我们的主啊！求你恕饶我们和在我们以前归信的弟兄们，求你不要在我们的心中置入对

归信者的怨恨。我们的主啊！你的确是至爱的、至慈的。（59：10） 

 

﴿60：4-5﴾ 

   وَإِليَۡكَ ٱلمَۡصِيرُ  وَإِليَۡكَ أنَبَۡنَا لنَۡا بنََّا علَيَۡكَ توََكَّ  لاَ تجَۡعَ )٤(رَّ  رَبنََّآ رَبنََّا  لنََا  وَٱغفۡرِۡ  كَفَرُواْ ً۬ للِّذَِّينَ  فتِۡنَة ۖ إِنكََّ  لنَۡا
 )٥(أنَتَ ٱلعَۡزِيزُ ٱلحَۡكِيمُ 

我们的主啊！我们只托靠你，只归向你，归宿只在你那里。我们的主啊！不要使我们遭

受隐昧者的迫害。我们的主啊！求你恕饶我们，你确实是优胜的、明哲的。（60：4-5） 

 

﴿66：8﴾ 

 ۖ إِنكََّ  رَبنََّآ أتَمِۡمۡ لنََا نوُرَناَ وَٱغفِۡرۡ لنََآ  قدَِيرٌ۬  شَىۡءٍ۬  )٨( علَىَٰ ɰُلِّ
我们的主啊，求你为我们使我们的光亮完美，并恕饶我们！你确实是全能万事的。（66：

8） 
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